
2023年擦黑板心得体会感言 出黑板报的
心得体会初中(模板5篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。我们想要好好写
一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下我给大家整理了一
些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

擦黑板心得体会感言篇一

我喜欢电影缓慢、深沉的格调，它会在不经意间将一种细腻
的感觉注入到人们心里，让人被影片感动。电影中的许多台
词都深深地触动着我，让我不由得去思考人性和人生。

“有一种鸟是关不住的，因为它们的每一片羽毛都闪着光辉。
”

年轻有为的银行家，因为妻子与情夫的死而以莫须有的罪名
被判无期徒刑，大好的前途被葬送。刚被送到鲨堡的第一天，
安迪抬起头，望着蓝天，或许，他也在叹息，感慨生命的变
化无穷。从此，一堵墙将会把蓝天与灿烂的阳光挡在外面，
而里面只有昏暗。可是，在这世界上，有一种精神，高尚、
坚韧，源自生命的本性，在必要的时候会爆发出无穷无尽的
力量，那就是对自由的追求。也正是自由的信念给予了他希
望，他用20__年的时间凿出一条生命隧道，逃离监狱获得重
生。在许多人看来不可能发生的事，在他身上却成了事实，
是他创造了惊奇、创造了神话，让我们看到了人是能战胜命
运并掌握命运的。他就像一只鸟儿，再结实的牢笼也关不住
他。

“希望是美好的，也许是人间至善，而美好的事物永不消逝。
”



瑞德，是监狱里不可缺少的一个角色。只要应得的报酬，他
可以弄到任何东西，助安迪逃跑的鹤嘴锤就是他弄到的。同
时，他也是监狱里的智者，顺应监狱里的规则以求自保。在
他眼里，希望根本是个奢侈的东西，他想都不敢想，面对如
此残败的命运，他选择接受，而不是抗争。因此，他对安迪
说：“希望是个危险的东西，会让人发疯。”而安迪
说：“希望是美好的。”他要到芝华塔尼欧，告别这里的一
切，从头开始，重新生活。无论面对多大困难，我们都不应
该丧失对美好的向往，它不仅可以让我们获得片刻的愉悦，
还可以像海上的指明灯一样，为我们指明方向。有了希望，
就好像寒冷的冬季有了春的迹象一样，让人时时刻刻对未来
有着美好的期望。安迪最终到了芝华塔尼欧，太平洋沿岸。
看到这里，我高兴地想大声笑，真为他感到高兴。

“至今我仍不知道那两个意大利女孩唱什么，实际上我也不
打算知道。我想她们大概唱着美丽的故事，有些东西美的无
法言说，美的让你我心疼。这些声音直插云霄，飞的比任何
一个人敢想的梦还要遥远，就像美丽的鸟儿扑闪着翅膀来到
我们的褐色牢……”

当费加罗的婚礼缓缓奏响的时候，广场上的囚犯都停了下来，
驻足倾听，脸上还带着久违的笑容。长期的严格管理下的生
活，已经让他们变得麻木，丧失自我。而此刻，一股东西在
他们身体内流动，那就是生命。安迪不顾狱长、狱警们的惩
罚，用监狱的广播放音乐，为的就是唤醒狱友们的灵魂，使
他们不再浑浑噩噩的生活着。费加罗的婚礼讲述的是一对恋
人冲破伯爵的束缚而结婚，或许与他们有着相似的命运吧，
这首歌最能引起共鸣，可以让他们获得片刻的自由。监狱可
以关住他们的思想，可有些东西，监狱是碰不到的，因为已
经把它打包藏在心底，并且从此不再寂寞。

“刚入狱的时候，你痛恨周围的高墙，慢慢的，你习惯了生
活在其中，最终，你会发现自己不得不依靠它生存。”



无疑，老布是影片中的悲剧性人物。他在监狱中呆了一辈子，
年老的时候却被放了出来。在监狱里，他的灵魂已经被扼杀，
他的自我世界已经被压缩到最小，而到了外面，看到了与自
己相差几十年的社会，他不适应，与一切显得格格不入。他
没有亲人，没有朋友，半夜还时常被恐惧吓醒。无奈之下，
他在写下“老布到此一游”后上吊自杀。真不知道这法律制
度究竟想干吗，就这样摧残一个人一生吗?几十年前，他或许
是一个杀人犯，可几十年后呢?他仅仅是一个风烛残年的老人，
难道就让他这样，用这种极端的方式告别社会。或许，死亡
对他来说真的是一个最好的归宿。

“我发现自己是如此的激动，以至于不能静静地坐下来思考，
我想只有那些重获自由即将踏上新征程的人们才能感到这种
即将揭开未来神秘面纱的激动心情。我希望跨越千山万水，
握住朋友的手，我希望太平洋的海水如同梦中一样蓝，我希
望……”

影片中瑞德与安迪的友谊确实让人感动。高山流水似的友谊，
几乎每个人都渴望，对方可以猜测出自己的心思，说法方式
总和自己有默契。可现实生活中，这样的例子太少，我们应
该珍惜身边人，付出真诚。总会有所收获。在安迪最难捱的
日子，是瑞德陪伴着他，而安迪通过送给瑞德一只口琴给予
了他希望，并引导他获得了重生。影片结尾时，蔚蓝的海水，
金色的沙滩，两个人微笑，握手，拥抱，以前的所有悲惨经
历都在此刻烟消云散。

“生命可以归结为一种简单的选择，不是忙着真正的生活，
就是一步步走向死亡。”

安迪，的确是一个英雄，他不仅想救赎自己，也想救赎别人。
即使身处困境，也想着重新过上美好的生活。在长达20__年
的监狱生涯，他发挥自己的特长，给狱长洗钱，办图书馆，
教狱友们写字。他无时无刻不再忙碌着，谁又能想到，在这
忙碌的背后正进行着一个伟大的计划。最终，他离开了监狱，



红色的敞篷车在太平洋沿岸奔驰。

自由、希望、友情、价值是每个人生活中的必需品。在物质
化的今天，要保持自我，维护一方净土确实很难，甚至有时
我们都不曾发觉自己渐渐被同化。真诚的希望世界变得更加
美好，人与人之间变得更加和谐。

擦黑板心得体会感言篇二

擦黑板，这对任何一个学生都是耳熟能详的熟悉场景。每天
下课时，都需要将黑板上的字迹擦干净。虽然这看似是一项
微不足道的工作，但也无法忽略它所蕴含的一些意义，对于
学生们而言，擦黑板更是一个不可或缺的体验。在长期的擦
黑板体验之后，我从中思考，悟出了一些深邃的道理。

首先，擦黑板给我教会了耐心。一块大黑板需要擦多次才能
彻底擦干净，这需要付出很长的时间和耐心。这体现了一种
毅力和韧性，无论是在学习还是工作中，都无法少了这样的
素质。因此，不管遇到如何的困境，都不可随意放弃，只有
保持耐心，便能在艰难的道路上坚定地前行。

其次，擦黑板让我学会了仔细。黑板上的字迹可能非常细小，
如果不仔细看，或者擦拭不彻底，很难保证能清除干净。因
此，每次擦黑板，我都会认真对待，一丝不苟地清洗，如此
精益求精的工作态度同样适用于学习以及工作方面。在获得
成功之前，应该一分不误地对待每一个细节，从而使得自己
不断进步。

第三，擦黑板教会了我团队协作的重要性。在班级里，往往
需要多个人进行合作，才能更快地完成这项工作。例如，有
的同学负责刷水，而我则擦黑板。每个人各司其职，分工合
作，不仅提高了效率，也增强了同学之间的沟通能力和协作
能力。事实上，在现实生活中，成就伟大事业也需要团队的
力量。因此，团队协作是一项至关重要的能力，能够促进个



人的成长和社会的进步。

第四，在擦黑板的过程中，我发现它还教会了我一项重要的
技能——自我反思。在擦黑板的时候，我会不断地审视自己
的表现，思考自己是否做得尽善尽美；是否有哪些值得改进
的地方。这样的自我反思不仅能够帮助我们更好地了解自己，
还可以促进个人的成长。更进一步，我们可以将这种思维方
式应用到日常学习、工作中，时刻不忘反思自己的所做所为，
避免犯同样的错误，同时也不断进步。

总的来说，擦黑板虽然看似是一件毫不起眼的小事，但是在
其中却蕴含着许多深刻的道理。它促进了我个人的成长和对
社会的认识，更为重要的是，教会了我在学习、工作和生活
中应有的态度和能力，如耐心、仔细、协作和自我反思，这
些都是人们所追求的重要素质，有了它们，才能够更好地前
进并取得成功。因此，我们应该珍视擦黑板的这份经验，不
断加以提升，更好地生活和创造未来。

擦黑板心得体会感言篇三

无独有偶，我在报纸上看到一个现实版的，在中国科技大学
小年班，有一位学生，成绩优异，但因为无法独立生活，最
基本的日常生活离不开父母的照顾，先留级后辍学，可惜了
这一个人才。

说实话，我曾经也是这样的一个人，不会洗衣服，不会整理
床铺，不会做饭，也是一个衣来伸手，饭来张口的小皇帝。
可是，自从我过十岁后，我的妈妈便郑重地对我说：“你已
长大了，要学会独立了，自己的事自己做呀。”在妈妈的细
心指导下，我学会了许多东西。

我学会了洗自己的鞋子、袜子，穿着自己亲手洗的鞋袜，心
里美滋滋的，也懂得格外地爱惜，生怕弄脏了。妈妈也替我
高兴，说：“儿子呀，你的那双手曾经像假手一样不管事，



现在变得变得灵巧多了，不错，妈妈替你高兴哟。”

我学会了做饭。那天，我还露了一手，爹妈都去上班，我做
完作业后，没事了，就想：爹妈上班也很辛苦，今天，要让
他们轻松一回。我就找菜篮子，看冰箱，做了三样菜，小白
菜，绿豆芽，蕃茄炒鸡蛋。当他们回来，看到我的杰作，妈
妈流下了幸福的泪水，爸爸也连连夸奖。

我学会了整理房间。我房间的书桌、床铺都让整理得井井有
条。每当妈妈的好友来我家拜访，看到我的房间时，都不禁
大声惊叹：好整洁啊。每当此时，妈妈总会微笑地看着我。
我知道，这是妈妈对我的赞赏。

学会独立，遇到困难时不会绝望，相信自己可以处理好;学会
独立，遇到挑战时不会退缩，相信自己能在挑战中获胜。独
立，是一个人走向社会，立足社会的关键。

我感谢在我成长的道路上，有一个开明的妈妈，让我独立的
妈妈，会放手的妈妈。

擦黑板心得体会感言篇四

黑板擦，作为学校教育必备的一种工具，经常被老师和学生
使用。而擦黑板这个看似微不足道的工作，却是学校教育中
一个不可或缺的环节。在我的学生时期，我也时常被老师要
求去擦黑板。今天，我想分享一下我擦黑板的心得体会。

一、擦黑板是一种耐心的锻炼

擦黑板往往需要花费较长时间，而且要重复划掉相同的过程，
特别是在擦写字较密集的地方时更是要耐心地擦拭多次。当
我第一次擦黑板时，只擦了一小段就感到手酸。但是通过不
断地擦，我的手变得更加灵活，并变得更加耐疲劳。我也更
加沉浸在这种重复而有节奏的工作中，并开始享受它所带来



的放松。

二、擦黑板是一种仔细的锻炼

擦黑板不仅需要耐心，同时也需要仔细。一旦我不小心错过
了一块字或者句子，我就必须重头再来，并且带着更谨慎的
态度擦拭。通过这样不断的检查和擦拭，我学会了如何仔细
地打扫一件事情，无论大小。这也增强了我在学校和工作中
对于细节的关注，减少了犯错的概率，也减少了失误。

三、擦黑板是一种沉思的锻炼

擦黑板时，我常常沉浸在自己的思绪中。随着不断的擦拭，
我的思考也变得更清晰，因为没有干扰和打扰，也没有分心。
我喜欢用这个时间考虑生活中的各种问题和决策，思考自己
在未来如何提升和改进。

四、擦黑板是一种协作的锻炼

在学校里，擦黑板是一项共同的任务，一次一个人或一组一
起完成。这样的合作有助于增进学生之间的合作精神和融洽
关系。同时，当我们擦写错误时，也要学会修正它们并以友
好的方式与伙伴交流。这是在以后的合作工作中至关重要的
技能。

五、擦黑板是一种责任心的锻炼

擦黑板是一项非常重要的职责，因为它会直接影响到老师和
同学看黑板时的视线和听课效果。每当我用擦子将黑板擦得
很干净时，我会感到一种满足感，同时也清楚地认识到我所
承担的责任。这种责任感能够帮助我更好地履行自己的职责
并顺利地完成工作。

总结：



擦黑板看似简单，但它却具备着锻炼我们耐心、仔细、沉思、
协作和责任心的优秀特质。我们需要认真对待每个小细节，
尽可能地完善自己的工作方式和方法。在这个过程中，我们
不仅可以打磨自己的品质，也可以提高自己的领导力、沟通
能力和团队合作精神，这对我们的未来职业发展将会非常有
帮助。

擦黑板心得体会感言篇五

擦黑板是在学校中最常见的事情之一，每天都会有老师或学
生去擦黑板。但是，只有亲身经历过擦黑板的人才会知道它
真正的艰辛和痛苦。本文将会分享我的擦黑板经历和体会。

第二段：擦黑板的技巧

在擦黑板之前，需要先准备好合适的工具。对于学生来说，
手上要戴上手套，然后用湿海绵轻轻地将粉笔痕迹抹掉；对
于老师来说，则需要使用专业的黑板擦。此外，要保持手腕
放松，采用均匀的力度，遵循擦黑板上下左右，由上往下，
由左往右的顺序，这样可以更快地擦干净黑板，也不容易让
灰尘飞扬。

第三段：擦黑板的感受

擦黑板是非常累人的一项工作，往往需要长时间的坚持和耐
心。随着时间的推移，手臂和手腕会感到酸痛和疲乏，身体
也会感到劳累。尤其是在夏天，特别是没有空调的教室里，
擦黑板会让人受尽煎熬。但是，每次看到干净整洁的黑板，
我们都会有一种成就感，这也是擦黑板的美妙之处。

第四段：擦黑板的启示

擦黑板虽然看似简单，但是其中却包含了许多启示和体会。
擦黑板需要耐心和坚持，需要注意重细节，这些都是我们生



活中需要的智慧和品质。另外，擦黑板也是一种积极向上的
心态体现，做好每一天琐碎的事情，不放过任何一个细节，
这种状态可以带给我们更多的收获和成长。

第五段：总结

擦黑板是我们日常生活中的一部分，是我们成长和学习路上
的必经之路。不要把它看成是一种琐碎的事情，而要学会从
中领悟生活的道理和感受。没有什么事情是轻松的，但是只
要我们坚持做好每一个小事情，都可以成为自己成长路上的
一部分。


