
朋友生日演讲稿 小朋友生日演讲稿(模
板5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以下我给
大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有
所帮助。

朋友生日演讲稿篇一

你们好!

光阴似箭，日月如梭”。时间过得真快，今天又迎来了我11
岁生日。我真心地欢迎你们来参加我的生日聚会。

我站在这儿，心中充满了兴奋与激动。首先，我要在此感谢
爷爷奶奶叔叔阿姨等长辈百忙中抽时间来参加我的生日。也
谢谢你们这些年来不辞辛苦地照顾我、关心我。即使你们觉
得对我们付出理所当然，但我还得对你们说声：“爷爷奶奶
叔叔阿姨等长辈，你们辛苦了，谢谢你们!

其次，我当然要感谢多年来养育我的爸爸妈妈，你们对我的
关爱之情比天高，比海深。都说：“父爱如山，母爱如
水。”这句话一点也没错。当然，我也要感谢我的小伙伴，
同学们。你们在我伤心时，安慰我;在我烦恼时，帮助我;在
我失败时，鼓励我。这个友谊是用金钱也买不到的。“岁寒
知松柏，患难见真情”。

这一个生日，代表着我已经长大了，懂事了。我一定不会辜
负你们的期望，我一定会好好学习，为国家做出贡献的。请
你们放心!



祝爷爷奶奶，爸爸妈妈等长辈身体健康、万事如意!也祝小伙
伴们、同学们学习进步、天天开心!

我话讲完了，谢谢大家!

朋友生日演讲稿篇二

什么样的朋友才算真正的好朋友?这个问题一定有很多人都在
问。现在，我就教给大家一个最简单的评判标准，那就
是——如果你和她很长时间没有联系，你们再见面时依然有
说不完的话，不陌生，不疏离，感觉像从来都没有分开过一
样。哪怕什么都不说，在一起也不觉得尴尬。这样的朋友，
就是你一生的好朋友了。

其实，有时候，你太容易在友情中受伤，不是朋友的原因，
而是因为你对朋友的期望太高。她和你是好朋友，不意味着
她就没有交别的朋友的权利，不意味着她就不能和别人聊得
热火朝天，也不意味着她事事都要顾虑你的感受和你的看法。
就算是最好的朋友，她也可以拒绝你的要求，也可以不同意
你的观点，也可以对你提出批评，也可以和别人聊得热火朝
天暂时忘记你的存在。哪怕你再反对，她也有权利选择她自
己的选择，热爱她自己的热爱。反之，你也是一样。不要总
是说自己被友情弄得伤痕累累，很多的伤都是你对友情的要
求过高才造成的结果。

每个人都喜欢听好话，嘴上抹蜜的人比起那些不擅长表达的
人，好像总是要多那么几个朋友。但是聪明的你们，当你看
一个朋友对你是不是真心的时候，一定要好好想想她对你做
过些什么，而不是她对你说了些什么。即使是在言语上伤害
过你的友人，如果在你最需要帮助的时候帮助过你，为你挺
身而出过，都是值得你信赖的朋友，要珍惜。

当你遇到另一种情况，那就是朋友已经伤害了你，你是否应
该原谅她。



虽然，从小我们被教育宽容是一种美德。但是，你一定要在
心里给自己设定一个底线。如果不触碰，一切都好说，如果
触碰了，你就要认真地考虑一下，你们之间的朋友关系到底
应该继续还是结束。其实，你不一定要费尽心思去守护一份
友情的。你想想，如果大家都说她不好，你非要说她好，就
等于你告诉她，就算她做了任何伤害，你都是可以接受的，
也是可以被宽容的。

如果在很久之后，你想起她对你的伤害，你还是觉得不能原
谅，你也完全不必原谅她。但是，你一定要放下，不要去打
听关于她的一切。因为她无论是好上天还是坏到底都跟你没
有任何关系了。各走各的路，无需嫉妒，更不必悔恨。

最后，用一句话来概括友情：在一起很欢喜，分开后很想念，
只是想念也很欢喜。

朋友生日演讲稿篇三

你们好!

老师们，同学们，我今天讲话的题目的是"心存感恩，做感恩
少年"。 感恩是一种生存智慧，是做人的道德底线，感受和
感激他人恩惠的能力的成长，是一个人维护自己的内心安宁
感和提高充裕感必不可少的心理能力。感恩，不仅是一种情
感，更是一种行为表现，是以"寸草心"报"三春晖"的赤子之
举。感恩有时只需要一句问候，一束鲜花，一个拥抱，甚至
一句话，就能传递亲情，表达心意。我们只有学会感恩，才
能以平等的眼光看待每一个生命，尊重每一份平凡的劳动，
在未来的中少一些怨天尤人的抱怨，而多一份发自内心的满
足与快乐。只要我们心怀感恩，我们便会发现，生活原来是
如此的和谐和美丽!

所以，我们要感恩时代，同过去，同上代比生活，比待遇，
比条件，感念时代的赐予，在意现在的拥有，增强奉献意识



和社会责任意识。我们要感恩社会，感谢大自然对生命之源
的赐予，感悟社会的馈赠，学会热自然，回报社会。我们要
感恩团队，感恩集体的每一个人给予自己的关心，帮助和支
持，感念团队共建的每一份荣誉和成功。我们要感恩父母，
感念父母对我们生命的赐予和生活的辛酸与沧桑，感谢父母
对我们的无私付出和养育之恩，对父母长辈多一份体贴，多
一份关怀，多一句问候，尽孝心，重人伦，付亲情。

我们要感恩老师，感谢老师对我们心智的启迪和生命成长的
关怀，感念老师对我们的辛勤付出和教诲，在感念师恩中崇
德成才，奉献社会。我们还要感恩对手，感谢强大的对手给
予我们的竞争压力和挑战，感谢对手给予我们的鞭策和成长
进步的动力，用感恩的心做人做事。 同学们，如果你心存感
恩，当你因没有履行学生的职责而受到老师的批评乃至训斥
时，就会放下所谓的面子，不再一意孤行，因为你知道，老
师是真心帮助你。如果你心存感恩，放学时哪怕肚子再饿，
也不在校外小店逗留，要按时回家，因为你知道，你的家人
在焦急地等你，你的停留会堵塞交通。如果你心存感恩，当
同学间有了矛盾，哪怕你再委屈，也会用正确的方法去化解，
不是大打出手，更不至于叫校外的人来帮忙搅混水，因为你
知道，同学不是敌人，要这份。如果你心存感恩，当你要钻
纪律的空子时，就会自觉约束自己的不良行为，因为你知道，
集体的荣誉靠每个成员来维护。在这儿，我特别要说的是，
九年级的660名同学，还有三个月你们就要离开生活了三年的
学校，想过如何回报集体吗 很简单，人人守校规，个个学做
人，为学弟学妹们做出榜样，也为自己的人生留下美好的回
忆。

朋友生日演讲稿篇四

无聊时，拿起了《于丹论语心得》这本书，随便一翻，眼前
出现了四个大字：交友之道。一看就入了迷，告诉了大家：
有三种朋友对自己有帮助，就是所谓的“益者三友”，是友
直、友谅、友多闻。也就是正直的、诚实的、见多识广的朋



友。而千万不要交上会拍马屁、“两面派”和“光会耍嘴皮
子”这三种坏朋友！

读了《交友之道》后我懂得了很多，但没有亲身实践过，我
还是有些疑惑，不知桃李满天下的孔老夫子说的到底正不正
确，我准备交个朋友试一试。

我想了想，确定了目标：雷？杰，她是一个正直，诚实，见
多识广，能说会道的人。老师常常表扬她。我想和她交朋友
一定会有收获的。

星期一，我来到学校，直奔向雷？杰，把想跟她做朋友的事
告诉了她，她毫不犹豫的就答应了，还说：“好啊！还需你
多多指教。我一定会成？你的好朋友的。”有了她这句话，
我心里别提有多高兴了。在以后的这几天里，我和她互相帮
助，交换学习方法，成绩也突飞猛进，有了明显的进步，最
大的进步是爱看书了，从书中学到知识，得到了乐趣。这还
真得感谢她――我的朋友雷？杰。

上个期末考试，她考了很好的成绩，而我却考得很一般，朋
友向我走来，得知我的成绩后，看我愁眉苦脸的样子，淡淡
得笑了笑，我想她一定会嘲笑我，谁知，她不但没嘲笑我，
反倒关心我，安慰我起来，她温和的对我说：“不要难过，
还有一次机会，加油努力吧，胜利会向你招手的！”听了她
这几句对朋友鼓励的话，我感动了，是她的鼓励和友爱让我
有了动力。我决定加油努力，勤奋学习，朝着自己的目标前
进，我相信，我是最棒的！

正如孔子说的那样，这样的朋友才是真的好朋友，我的真心
朋友！我真希望我们的友谊地久天长。

朋友生日演讲稿篇五

大家好！



人生中最美好的年华，是在校园中度过的每一个日日夜夜，
其中的每一份点点滴滴都会伴随着我们的.一生，永远珍藏在
我们的记忆中。

可是我们每个人在这个世界上都并不是孤立存在的，总是要
和周围的人发生各种各样的联系。你是学生，就要和同学在
一起学习，一起游戏，享受同学之间的友谊。

我们都是一群幸运的孩子，只因为我们已经长大，成长给予
了我们自信与希望，培养了我们的素质与能力，让我们感受
到了生活的美好与人生的真谛。

真正的同学是什么？是我们心底的瑰宝，那是属于青春的时
代光影。它拥有人间最真挚的感动，他的声音披着风，如春
雨滴落般滋润着我们的心田，令我们为之动容；也许正是我
们的欢声，我们的笑语，我们那充满活力的身影，才会在阳
光下洋溢出最美好的青春，最珍贵的友谊。

人世间，同学是一笔财富。每一次激荡，每一分欢乐；每一
分惊喜，每一声问候……都是一缕缕馨香，都是成长路上的
宝藏。

在座每一位同学不都是如此吗？现在我们拥有人生中最美好
的时光，十几年的求学生涯，最终汇聚成为一个无法磨灭片
段，这无疑是高中九百多个日夜。三年，不多不少，我们从
这里开始了寻梦的旅程；三年，转瞬即逝，我们在这里留下
了最美的笑靥，最甜的回忆。我相信，无数年后，当我们再
次回望起这个时期，这个属于我们的激情年代，心里总会带
着微笑想起那些难忘的，那些不经意间的时刻，想起那一张
张在记忆中越来越模糊的脸庞。

——是自己的同学，是十几岁时交下的朋友，我们兴趣相投，
个性相似，是在今后人生路上，很难很难，再遇到的心灵上
的共鸣与契合。



因此，现在我们应该学会珍惜，珍惜身边的每一份情谊，每
一份友谊，与每一份感动。

其实，构建和谐的同学关系是相互的，亦是简单的。

要想建立和谐的同学关系，首先，我们自己必须要做的很好，
别人也才会用同样的心去对你，但是如果说，我们把人
都“活倒了”，做自己，都做得不得人心，那再想与人交朋
友就简直是痴心妄想。

但是想要有真正的和谐，也并不是仅此而已。

这一切的一切都是同样得简单，我们给予对方真诚的爱，也
会收获到满满的友谊，只因为有了爱的和谐，我们在校园中
才能得到丝丝春雨、缕缕阳光；也是因为有了爱的和谐，我
们才会在老师和同学间得到鼓励和理解。

那就让我们一同为了这个美好的青春，用一个真心去珍惜这
份爱得和谐吧！


