
游庐山心得体会(汇总5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。好的心
得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体
会下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

游庐山心得体会篇一

各位游客：

大家好，欢迎来到世界文化自然遗产旅游胜地—庐山，我是
导游刘明宇，大家叫我刘导。

庐山位于长江边上，鄱阳湖畔，与魅力城市九江为伴。形成
名山、名湖、名江、名城为一体。是典型的亚热带湿润季风
气候，四季分明，素有春如绿、夏如滴。秋如醉、冬如玉之
说，由于水汽充足，庐山的自然奇观很多，“飞流直下三千
尺，疑是银河落九天”说的是庐山雄浑的瀑布，“人间四月
芳菲尽，山寺桃花始盛开”说的是庐山的气候与众不
同，“庐山东南五老峰，青天削出金芙蓉”说的是庐山奇特
的地貌，还有有瀑布云、佛光等自然景观，由于地壳的变迁，
庐山有第四季冰川峡谷，庐山还有很多人文景观，既有中外
别墅群，又是佛教圣地，吸引着古今中外无数文人墨客，留
下了许多千古名句。

现在我们先来说说仙人洞这一风景点，传说是吕洞宾修道成
仙的地方，他天生在悬崖绝壁上，洞内有吕洞宾的塑像，洞
内深处有一点泉，洞壁上刻着“天泉洞”和“洞天玉液”，
泉水清冽，入口甘甜，据说当年吕洞宾就是饮这泉水而得道。
洞前的石壁上长着一颗石松，下面绝壁上刻着“纵览云飞”
四个大字，毛主席曾写下“天生一个仙人洞，无限风光在险
峰”的诗句。



黄龙潭和乌龙潭，比邻而居，传说吕洞宾在这里制服了两条
龙，一条黄龙，一条乌龙，潭名因此而得，潭水清澈见底，
很多游客在潭里戏水，流连忘返。

“一方水土养一方人”，灵山秀水蕴育很多的特产，“庐山
雨雾茶，味浓性泼辣，若得长时饮，延年益寿法”就是朱德
总司令对庐山上云雾茶的赞美，还有石鱼、石鸡。石耳，闻
名遐迩。

庐山树竹花草、山涧瀑布，令人目不暇接、流连忘返。“匡
庐奇秀甲天下”一点也不夸张。但是美是留给大家欣赏的，
希望大家在欣赏美景的同时，也要保护好他们，把温馨带走，
把真爱留下。

游庐山心得体会篇二

庐山位于江西省九江市境内，是中国著名的名山之一，也是
国家级风景名胜区。作为中国的历史名山之一，庐山历来就
是文人雅士心向往之的胜地。最近我有幸前往庐山游览，在
这次旅行中，我收获颇多，留下了深刻的印象和体会。

第一段：庐山秀美的自然风景

庐山以其壮丽的山川、秀美的自然景观而闻名，达到庐山之
巅，可以俯瞰整个山脉的壮丽景色。我还亲身体验了庐山温
泉的奇妙，那种舒适享受和放松身心的感觉让我陶醉其中。
此外，庐山的云海也给我留下了深刻的印象。在早晨冥想的
时候，我看到了一片如仙境般的云海，让我心旷神怡。庐山
奇峰和瀑布也是无法忽视的魅力，它们给我带来了视觉的享
受和心灵的触动。

第二段：庐山的历史文化底蕴

作为一个有着丰富历史文化底蕴的名山，庐山被誉为“名山



中的名山”，吸引了众多的历史名人。在游览庐山的过程中，
我参观了庐山的历史名胜，如白鹿洞书院、大观楼和庐山博
物馆。在白鹿洞书院，我了解到了明代文学家杨基所创办的
白鹿洞书院的历史。这座书院保存着杨基的文学遗迹，也是
庐山文化的重要象征。大观楼是庐山著名的古迹，它是中国
古代典型的楼阁式建筑，被誉为“江南第一楼”。庐山博物
馆展示了庐山的历史文化和风景名胜，让我更加了解庐山的
背后故事。通过这些参观，我了解到了庐山的文化底蕴不仅
仅只是一座美丽的风景，还有着深厚的历史和人文韵味。

第三段：庐山的独特之处

与其他名山相比，庐山有其独特之处。一方面，庐山是一个
世界级的地质公园，其丰富的地质资源和独特的地貌景观是
不可复制的。庐山还是一个重要的生物多样性保护区，这里
有大量珍稀的野生动植物物种。此外，庐山也以其独特的气
候条件闻名，宜人的气候使得庐山成为夏季避暑的胜地。在
夏天，庐山的气温相对较低，清凉宜人。这些独特之处使得
庐山成为了令人向往的旅游胜地。

第四段：庐山的文化价值

庐山不仅有着绝美的自然景观，还有着丰富的文化价值。庐
山是中国文人雅士的胜地，历史上很多文人墨客都来到庐山
寻找灵感和陶冶情操。庐山是文人笔耕墨守的地方，也是文
人文章传世的地方。庐山的文化价值使得其被列入联合国教
科文组织的世界文化遗产。庐山有着丰富的历史故事，这些
故事让我对庐山的历史有了更深入的了解，也让我对中国文
化的博大精深有了更深的感受。

第五段：对庐山的个人感悟

庐山之行让我收获颇多，也让我对自然和文化有了更深入的
认识。我认识到自然是如此美好而真实，文化是如此丰富而



无穷。我意识到要保护自然和珍视文化，每一个人都有责任
做出自己的努力。庐山的美景和深刻的历史文化使我受益匪
浅，也给了我继续探索的动力。我希望将来还能有机会再次
参观庐山，带着更加深厚的感激和敬畏之心，体验那份独特
的宁静和人文氛围。

参观庐山给我留下了美好的回忆，也让我对自然和文化有了
更深刻的认识。庐山的自然风景、历史文化、独特之处和文
化价值都让我深思和敬畏。庐山是一座有着独特魅力的名山，
实在值得我们前往一睹风采。

游庐山心得体会篇三

各位游客大家好！我是旅游团的导游xxx，我很荣幸可以带着
大家揭开唐代大诗人苏轼笔下不识庐山真面目，只缘身在此
山中的庐山神秘面纱。

匡庐奇秀甲天下的庐山，北枕长江，南邻鄱阳湖，长约29公
里，宽约16公里，景区302平方千米，海拔1474米的汉阳峰为
最高点，它以雄、奇、险、秀进入国家重点风景区。1996年，
联合国教科文组织将庐山以世界文化景观列入《世界遗产名
录》。

现在我们来到的是花径风景区。这是一个山中公园，园门上
为花径二字。园内有花径亭，亭中有花径二字刻石，相传为
白居易所书，园中遍植桃花和各种名花。当时，白居易任江
洲司马，曾于四月邀名士僧人共17人到庐山游玩，见大林寺
桃花盛开，而山下桃花早已凋落，惊喜之下，写下这首诗
《大林寺桃花》：人间四月芳菲尽，山寺桃花始盛开。长恨
春归无觅处，不知转入此中来。

最后请各位注意以下事项：1。由于游客多，一定要紧跟导游。
2。庐山的东西都很珍贵，请不要乱踩踏花草，乱扔东西。



祝大家旅途愉快！

游庐山心得体会篇四

庐山，位于江西省九江市庐山区，是我国著名的风景名胜区
之一。每年，许多游客为了感受庐山的壮丽山水而前来。我
也有幸亲临庐山，并在庐山落霞时刻留下了深刻的印象。这
次旅行让我对庐山的美丽与神奇有了更加深刻的体会。

首先，庐山的壮丽山水给我留下了深刻的印象。登上山顶，
我眺望四周，只见数不尽的山峰在云雾中若隐若现。山峰高
耸入云，仿佛与天相连，让人感到宏伟而壮观。尤其是庐山
的落霞时刻，山顶的云雾被夕阳映照得五彩斑斓，整个山脉
宛如一条巨龙蜿蜒盘旋，使人仿佛置身仙境一般。这种壮丽
的景色让人感到自然的伟大与人类微小，让人心生敬畏之情。

其次，庐山的神奇之处令我叹为观止。庐山以其丰富的文化
传统而闻名，据说庐山曾是道教的发源地之一，道教文化在
这里得到了充分的展示。我参观了鼎湖山的庐山大殿，感受
到了浓厚的宗教氛围。殿内供奉着众多的道教神仙，其中最
有名的就是庐山三圣——文昌帝君、观音菩萨和普贤菩萨。
据说这三位神仙都曾在庐山修炼，因此被尊为庐山的守护神。
这些神仙形象栩栩如生，让我感受到了庐山神秘而又庄严的
气息。

再次，庐山的历史文化底蕴令我赞叹不已。庐山有着悠久的
历史，据说在唐朝时期，庐山就已经成为文人墨客的聚集地。
许多文人墨客为了寻找灵感而来到庐山，他们在这里写下了
许多优美的诗文。我参观了庐山的文化名胜区，看到了许多
文人题写的石碑，感受到了他们的智慧和情感。庐山还有着
丰富的传统文化活动，例如庐山纸扇、庐山剪纸等。这些活
动代表了庐山人民的创造力和智慧，也是庐山文化的重要组
成部分。



最后，庐山的宜人环境和人文氛围让我流连忘返。不仅山脉
连绵起伏，还有许多溪流湖泊，水清见底。我参观了庐山的
湖泊，如花湖、长山湖等，湖水碧绿清澈，给人一种宁静祥
和的感觉。在庐山的旅途中，我还遇到了许多热情友好的庐
山人。他们热情地向我介绍着庐山的历史和文化，还特意开
设了庐山特色的小吃店，让我品尝到了正宗的庐山风味。这
些深入的交流让我感到庐山人民的友善和包容，也让我想要
再次来到这个美丽的地方。

总之，庐山落霞给我留下了深刻的印象，让我对庐山的美丽
与神奇有了更深的体会。庐山的壮丽山水、神奇之处、历史
文化底蕴以及宜人环境和人文氛围都让我心生敬畏和赞叹。
庐山的魅力无穷，它是一个值得我们去探索和体验的地方。
我对于庐山的落霞之美将永远铭刻在我的心中。

游庐山心得体会篇五

张广祥主页、中国语文名网“中学语文在线” 

一、教材说明

这是一篇优美的写景的写景散文。课文通过对登山路上、山
镇牯岭、大天池等处的云雾形态、颜色的描写，赞美了的美
丽神奇，抒发了热爱自然风光的思想感情。

二、教学目标 

1、能划出课文中的过渡句，并说出它们的作用。

2、学会10个生字；理解15个词语的意思；能用“刚刚…转眼
间…”“时 而…时而…”“尤其”造句；能摘录有分号的
句子。

3、了解的特点及生成的主要原因；能背诵第2、4自然段。



4、感受的美丽神奇，激发热爱风光的思想感情。

三、教学重点：凭借本课语言特色，引导学生充分挖掘句子
内涵。

教学难点 ：体会作者用词的精当。

四、教学设计意图：

1、在大语文思想的指导下，从小问题入手，进行研究性学习，
并在研究互动中实现师生之间的及不同层次的学生之间的碰
撞。

2、以体验感悟、交流等语言实践活动贯穿教学，充分挖掘句
子内涵,以读悟情，激活学生思维，全体参与，充分体验，为
语言实践增添情趣，培养学生表达能力。

五、教学过程 ：

一、复习检查。

二、深入学习课文第二段。

2、小组合作探究3、4、5自然段，自主选择其中一段进行研
究。

（1）说说你读懂了什么？

（2）你最想学哪些句子，为什么？

3、小组合作探究，教师点拨。

4、交流反馈，指导感情朗读，随机填表，感受的美丽神奇。

三、细读第一段，入境悟情。



1、引入：古往今来，令人心醉，那么古人是怎样赞美它的呢？
            学习课文第一段。

2、出示苏轼的诗，理解意思。

横看成岭侧成峰，

远近高低各不同。

不识庐山真面目，

只缘身在此山中。

3、体会清代学者的言行，感悟的令人心醉。

4、指导朗读，感受的美丽神奇。

四、扩展活动：赞。

五、布置作业 。


