
珍爱生命演讲稿(模板6篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲
稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

珍爱生命演讲稿篇一

生命，是空洞的躯壳中，饱实的灵魂；生命，是这大千世界
中，色彩的点缀；生命，是宝贵中灿烂的瑰宝！但是，在同
时，它是短暂的，它只有一生的短暂；它是脆弱的，它，脆
弱得像一朵花，含苞未放时，它饱含了努力与艰辛的苦汁；
灿烂绽放时，它洋溢着热烈与掌声；老欲凋零时，残余与回
荡着忧深的惆怅与依恋，满怀着遗憾，悲忆起年青时的烂漫
光阴……一生的春天，就这样，悄然淡息地过了。生命的速
度，如同一颗瞬间划过天宇即世的辉煌的流星，它，过得很
快，快得惊人。

生命的次数是公平的，但，生命的命运，却不一定是公平的。
你的生命是否有价值？这，一切的定数，要决定在你手中持
有的那支努力的箭，那把勤奋的弓，那双永恒的双手，你是
否愿意把这支努力的箭有力地射向前方？如果你把它射出，
你的生命将无比厚重，将无比高贵；如果你蠢蠢欲动不坚决
地不把它射出，那么，你的生命将缥缈迷茫，一切归于落空。

一丝一缕的阳光，透过葱郁密麻的树枝的微微缝隙，温柔地
把你照耀着，一阵阵娓娓动听的鸟语跃然耳边，一棵棵无名
的小草正顽强拼搏地生长存活，媚丽的花朵正努力地让自己
绽放，让自己对世界美丽的微笑，轻轻的风儿慈祥地掠过树
丛，“沙沙”轻微的、轻脆的作项，树枝漫漫在风中摇曳，
花草幽悠在风中舞荡，这，不就是生命的迹象吗？即使，它



们无比的渺小与卑微，但它们始始终终也对这个希望的世界
坚持不懈的努力着！活着，就有希望，希望就有理想，理想
就有追求，追求就有努力，努力就有价值了！

我们何不珍爱生命呢？生活，是多么精彩；生活，是多么美
丽；生活，是多么妙不可言！我们，不需要生命有多么震天
撼地，不需要生命有多么惊涛骇浪，我们，只需要给予它无
微不至的珍爱，用努力去对它负责，就，可以了。

把生命比作一把刀，困难与厄运是它的磨刀器。勇于面对挫
折的生命的刀，它将锋利尖锐，光芒四射；而逃避困难生命
的刀，将永远懦弱钝平，不堪一击，一生终得衰竭而败。

珍爱生命演讲稿篇二

今日国旗下演讲得题目是《珍爱生命保护环境》。

同学们，你们知道4月22日是什么日子吗？是“世界地球日”，
今年是第41个“世界地球日”，我国“地球日”得宣传主题
是：“珍惜地球资源，转变开展方式，倡导低碳生活”。大
家都知道，地球是人类唯一得共同家园，然而，随着科学技
巧得开展和经济规模得扩大，全球环境状况在过去30年里持
续恶化：目前世界上约有40%得人口严重缺水，假如这一趋势
得不到遏制，在30年内，全球55%以上得人口将面临水荒，今
年我国西南地域已遭遇历史特大旱灾。天然环境得恶化也严
重威胁着地球上得野生物种。如今全球12%得鸟类和四分之一
得哺乳动物濒临灭绝，而过度捕捞已导致三分之一得鱼类资
源枯竭。

1、减少或不要使用一次性用具，使用可重复应用和可再生物
品；

3、不乱丢垃圾，班级里垃圾要严格分类；



4、爱护野生生物，意识并提醒他人不吃野生动物；

5、踊跃参加植树造林活动，提倡在庭院内、教室里养花种草。

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，让我们用智慧净化
生存得环境，用良知阻止破坏环境得现象，用勇气调整自己
得生活习惯，用热心传播环保得理念。心系全球，着眼身边，
立足校园。携手保护我们得家园，天然也会给人类爱得回报。

生命是有限的，是宝贵，也是无价的，所以我们珍惜生命不
要生命白白的浪费，让生命表现出来。

生活中让我们失去生命的案例太多了，因为不小心有的人失
去了双手和双脚，充分的表明人们对生命的认识性不算太好，
行动不方便，生命不是天生的，而是父母给予的，我们要尽
量的保护他们，同是尽可能地保护他人，就在我们近几日有
几位吸毒者而进入监狱，吸毒是一个瘾，不吸全身难受，吸
了离戒毒瘾又远了一步，毒品害人，害家，害国，害己，请
大家远离毒品，说完了毒瘾，我们来说下网瘾，又称沉迷于
网络，整天趴在电脑上，饭也不吃，家也不睡，人生这和电
脑玩耍，在于这种人的思想有了电脑就想什么都有了。

交通事故一下好几个生命就没了，交通事故是因为有些人不
遵守交通规则发生的，如闯红绿灯，喝醉酒，我是在想他们
是怎么拿到驾照的，命运就是这么残酷的，车毁人亡，遵守
交通规则是每个汽车司机的重要大事。

我们来说一下自然的危害，地震一下带走我们几十万的人们，
我们大家只要加强自己的保护能力，尽可能地活下来，但是
不学的话一点希望都没有啊！！地震来我们要冷静的面对，
如果在家的话尽量躲在空间小的地方，不要太贪婪，等地震
过后再出来。

最后和大家说一句：生命只有一次我们要珍爱生命，让生命



绽放出它的光彩。

人的生命只有一次，是父母的给予，是上苍的恩赐。生命本
身就是一种幸福。无论应对怎样的挫折、苦难，都就应珍爱
生命，以感恩的心态来理解生活赐予我们的一切。

人生，就像一条奔腾的河，只有遇到礁石才会渐起美丽的浪
花。人生在世，不如意者十之八九，难免会有失意，难免会
有惊涛骇浪的时刻。应对挫折、苦难，能否持续一种豁达的
情怀，能否持续一种用心向上的态度，需要博大的胸襟和气
度。因此，我们应学会在逆境中，磨练意志，在平凡的生活
中感悟生命。

挫折能让一个人走向沉默，也能把一个人打造的光芒四射。
学会淡化挫折带来的苦难才是前进的关键。巴尔扎克曾
说：“挫折和不幸是天才进步的台阶，信徒的洗礼之水，能
人的无价之宝，弱者的无底深渊。”他的事迹使我明白：逆
境方显出勇者的意志，强者才是生命的主宰。未经历坎坷泥
泞的锤炼，哪明白阳光大道的可爱，不经历挫折的考验，怎
能体会胜利成功的喜悦。无论应对什么样的挫折，都请相信：
这是上天给我们的磨练。走过去你会发现你的人生更完整，
你的意志更坚强，你的态度更冷静，你对身边的一切更珍惜！

生命是短暂的，生命是美妙的。拥有生命才能享受生活。生
活教会我如何作一个乐观的人。应对苦难和挑战，我会放飞
翅膀去实现，因为前方有一片蔚蓝的天空。坎坷泥泞处，我
看到鸟语花香，惊涛骇浪时，我观赏暴雨的舞蹈。因为生活
告诉我：如何给受伤的心灵明点燃一盏明灯，只能靠自己选
取。生命的赞歌赋予我们神圣的职责。如果你感恩生活，生
活就会赐予你灿烂的阳光。感恩使我们在受挫时看到差距，
在不幸时得到慰藉，获得温暖，激发勇气，获取前进的力量。

“宠辱不惊，看亭前花开花落"想一想灿烂的明天，忆一忆过
去的辛酸，生命如此完美。应对挫折，你能够抱怨，但你不



能逃避，因为你所逃避掉的只但是是一时的痛苦，而你却要
为此付出一生。珍爱生命，感恩生活，用热情创造每一个明
天，用微笑应对每一次挫折。让青春无悔，为自己的人生谱
写一首无悔的歌。

珍爱生命演讲稿篇三

您还记得吗？20xx年5月12日下午14点28分。

您还记得吗？中国，四川，汶川。

那一刻，汶川大地震爆发！

顷刻之间，山崩地裂，公路阻断，桥梁坍塌，房屋倾颓，通
讯中断，尸横遍野，哭声震天，大地悲泣！

顷刻之间，美丽的山河变得满目疮痍！

顷刻之间，温馨的家园被夷为平地！

顷刻之间，嗷嗷待哺的婴儿失去了母亲，初婚的新娘失去了
丈夫，苍颜的老人失去了儿女……！

顷刻之间，完美的生命灰飞烟灭；顷刻之间，完美的人生化
为泡影。生命是多么的脆弱，又是多么的渺小！失去了，永
不复返！所以，生命是世界上最宝贵的东西，每一个人务必
珍爱生命！

应对那些在灾难中离去的人们，我们无法挽留住他们的生命，
但我们能够珍爱、善待自己的生命，本着对生命负责的态度，
坚强地活下去！让每一分钟都成为有好处的一分钟！同学们，
当我们偶遇不顺时，莫灰心，别气馁，逃避和退缩是弱者的
表现，只有珍爱生命，才有更多的精彩等着我们去开创！当
我们遇到困难止步不前、情绪低落时，当我们为生活的点点



滴滴斤斤计较、患得患失时，当我们萎靡不振、欲将生命颓
废下去时，想想那些已经失去生命的同龄人吧！与他们相比，
我们是多么的幸运！

如果生命是一束鲜花，请珍爱生命，让生命之花娇艳绽放，
香气四溢；如果生命是一条溪流，请珍爱生命，让生命之水
源远流长，奔流到海；如果生命是一首歌谣，请珍爱生命，
让生命之曲高低婉转，清新悦耳；如果生命是一只幼雏，请
珍爱生命，让生命之鸟羽翼丰满，振翅翱翔！

同学们，让我们珍惜生活中的每一天，珍爱生活中的每一个
人，用知识来呵护生命，用爱心来创造人生。人生虽然短暂，
但是生命的歌从来不会停息，生命的`舞也永远不会止步。珍
爱生命吧，让我们用爱装点世界，用爱谱写一曲生命的赞歌！

谢谢大家！

珍爱生命演讲稿篇四

《假如给我三天光明》是美国作家海伦·凯勒的代表作。

海伦·凯勒是美国作家、教育家，生于亚拉巴马州。海伦出
生才十九个月就不幸患了急性胃充血和脑充血，双耳失聪，
双目失明。她七岁时，安妮·莎莉文教师担任了她的家庭教
师，才让她的灵魂从黑暗中走向光明。她一生共写了十四部
著作，代表作就是这部《假如给我三天光明》。

在这部自传式的作品中，海伦·凯勒以一个身残志不残的女
子的视角，告诫身体健全的人们，应该热爱生活，珍惜生命，
让人生过得充实而丰富。该书完整地介绍了作者丰富、生动、
真实而伟大的一生。全书共分三章，其中最后一章《假如给
我三天光明》是全书最精彩，也是影响最为深远的篇章，作
者希望充分利用仅有的三天时间，去用眼睛了解这个可爱的
世界。作者以自己的痛苦经历和对光明的渴望，劝世人珍惜



时间和光明。

读了这本书，我受到很大的触动。我们常常是在失去一件东
西之后，才知道它的可贵。可是，这往往已经太晚了。就说
光明吧，对我们眼睛正常的人们来说，是多么平常的一件事，
简直是理所应当的，丝毫不觉得这是上天对我们的恩赐。但
对于那些眼不能见物的盲人，能看见东西，却是他们一生的
愿望。所以，我们真应该好好珍惜自己所拥有的一切，要好
好的利用这一切，为世界多造福，这样，我们的生活才会更
加充实而多彩。

珍爱生命演讲稿篇五

尊敬的各位评委，各位同事：
大家好!

我是来自熔铸厂的李英，今天我演讲的题目是“安全是生命
的守护神“。

立木是房舍的支柱，根茎是花朵的支柱，而安全则是企业的
支柱。安全源于人们对生命的关注，如果生命是一朵花，那
么安全就是衬托千娇百媚的绿叶;如果生命是一幅画，那么安
全就是抒写深远神致的笔;如果生命是一条河，那么安全就是
缔造曲折迂回的护堤。如果说质量是企业的生命，那么安全
就是职工的生命。然而工作中不是每一个人都能做到“事故
警钟时时敲，安全之弦紧紧绷”，总会有人马虎、大意，把
安全制度、安全规程抛诸脑后，抱着侥幸心理，总认为自己
永远都是幸运之神的宠儿，殊不知一时疏忽的代价需要用一
生的痛苦来补偿。

每次去到生产车间，总会听老师傅们说起曾经发生在他们身
边一幕幕血的教训：因为师傅违章送电，徒弟遭殃坠落而亡;
因为穿凉鞋操作高压电而被电老虎吃掉;因为违章操作卷掉胳
膊;因为下天车走近道，不幸坠落瘫痪;因为驾驶室里数钞票，



天降小钩砸着脑，只可惜却没有戴安全帽。鲜活的生命成了
漠视安全的牺牲品，伤残的身体成了忽视安全的试验品。生
命的挽歌汇聚着白发人送黑发人的凄凉，哭诉着妻子、儿女
心中永远的伤。一声声呼喊泪浇辛酸，那是断臂残肢的哭诉;
一次次叹息悔恨已晚，那是违章冤魂的哀鸣;一幕幕惨剧恍如
昨日，那是事故回眸的悲痛。多少幸福的家庭因此支离破碎。

据不完全统计，我国平均每年因为安全事故死亡的人数几乎
都在10万以上，平均每天死亡300多人，而每年因工伤残的人
数达70万之多。俗话说：“一根头发再细也有它的影子，一
次事故再小也有它的苗子”。工作中一个细节可以挽救一条
生命，一个疑点可以消除一场事故。安全隐患无所谓大小，
千里之堤，溃于蚁穴，生命之舟，覆于疏忽。一个烟头可以
引发一场大火;一个松动的螺丝可以吞噬一条生命;一个敞开
的袖口足以夺走一支手臂。相反，一个小小的安全帽可以救
人一命;一双劳保鞋可以让您拥有健康的双腿继续生活的精
彩;一副劳保眼镜可以让您的双眼依旧满是世界的绚烂。一个
细节的疏忽足以葬送一生的幸福，一个细节的重视可以收获
一笔财富。

公司一直都把安全工作作为重中之重，时常组织形式多样的
活动来提高广大职工的安全防范意识，使得安全事故逐年降
低。回想刚进公司接受三级安全教育时，我也同样抱着侥幸
心理，认为穿戴劳保这类琐事无关紧要，直到见证了身边发
生的安全事故，我才明白严格是爱，是对职工生命的重视。
生产不能等，而安全则更不能等。

每个人都有这样一个希望，高高兴兴上班，平平安安回家，
和家人共享天伦之乐，时而带着爱人、孩子观赏鳞次节比的
高楼大厦，去感受大自然苍山如屏、洱海如镜的壮观，闲暇
时约上几位知己，喝喝小酒、打打扑克，尽情生活的惬意。

生命对于我们只有一次，生命的控制在于自己，伤残的痛虽
然由自己承受，可您却是家人的依赖，事故带给家人的伤一



辈子都难以抚平。为了我们这个世界多一点笑声，为了我们
企业美好的明天，为了您，更为了爱您的家人，让我们常举
安全之盾，防事故之患!让我们珍爱生命，关注安全!祝中铝
洛铜的朋友们一生平安，安全永远伴着您!

珍爱生命演讲稿篇六

大家好！

在我们的生活中，关于交通安全的悲惨事故无时无刻不在上
演着，这都要“归功”于我们大家对交通安全的维护，与在
交通安全知识这方面的缺失。

看，一个满面春风、笑意堆容的小女孩正与一个活泼可爱、
生机勃发的小男孩在马路中央追逐打闹，迎面一位骑着电动
车的阿姨正向这驶来，小女孩本能的朝一边望望，但为时已
晚，伴随着一声声稚嫩的呻吟，悲剧展现在我们的面前：地
上一片鲜红的血泊，小女孩因失血过多而暂时昏迷，而那位
阿姨呢，却还张扬跋扈的朝小女孩怒吼，眉宇间无不流露出
对小女孩的恨意——电瓶车在这一次交通事故中受了“伤”。
她吼完后便不负责任的逃之夭夭了。从这起交通事故中便可
充分展露出人们对交通安全的关注程度，同时，也反映出社
会中逃脱和推卸责任的人士。

一条条宝贵的生命怎能用金钱来衡量呢？而金钱又怎能与可
贵的生命相提并论呢？我们更不能因一时的莽撞而轻易地葬
送生命，如此这般的悲剧，怎能不引起人发省与深思？因而，
我在此向广大民众发起呼吁：遵守交通，安全无阻！

在马路上追逐打闹固然不妥，但若要在人群密集处拥挤，那
便更会造成对我们安全或生命有所威胁的事故了。

在一个人口密集处，许多人都在不顾别人安全的奋力拥挤，
将一个人挤倒，更不能让人容忍的是，许多人即使看到了这



个被挤倒的人也依然继续行进，并从他的身上走过，那人被
踩得鼻青脸肿，遍体鳞伤，场景惨不忍睹。

为了安全，我们要互相谦让。谦让，让出一片温情；谦让，
让出一片秩序；谦让，让出一片理解；谦让，让出一片安全！


