
2023年西红柿读后感(模板5篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。读后感书写有哪些格式要求呢？怎样才能写一篇
优秀的读后感呢？下面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章
怎么写，我们一起来了解一下吧。

西红柿读后感篇一

作者是一个腿有毛病的人，但她受到五岁盲童明明的感染，
变得乐观起来。后来，好心人给了她眼睛，她在手术前许愿
用自己的腿来回报作者。

读完，我的心久久不能平静。明明的眼睛看不到光明，看到
只是黑暗，但是她仍然乐观、开朗，对这个世界充满了好奇
和希望，所以我们应该用良好的心态去面对现实，面对这个
世界。不管现实有多么糟糕，但是，它已经发生了，你怎么
做，时间也不可能倒流，更何况世界上的事都有可能发生，
包括公平的和不公平的。因此，我们应对事物给予宽容，勇
敢地去面对现实。

一个人的一生绝对不可能一帆风顺，我们可以把困难当作一
次磨练，不要悲观消沉，也许它是幸运的开始，是生活的一
种考验，是我们人生的一次阅历，它会使我们更加成熟。

当我看到，明明愿意将自己的腿给作者时，我震撼了，明明
懂得了感恩。社会给了他光明，她要把腿献给社会。

我们应学会感恩。比如：睡了一夜好觉，睁开双眼，人可以
心存感激，感谢睡了一夜好觉，使自己一身轻松；推门出去，
人可以心存感激，感谢蓝天白云，使自己心情舒畅；走在路
上，人应该心存感激，感谢祖国社会，使自己健康成长。

感谢大自然，她给予我们一切：四季变迁，毛毛细雨、鹅毛



大雪，这为我们的生活增添了不少色彩，让心灵也受到了神
圣的洗礼。

感谢音乐，她给予我们声音上的美，那曲调如高山流水、如
飞沙走石、如海的咆哮，像大自然的灵魂，使我们既得到了
心灵上的安慰又陶冶了我们的情操。

怀着一颗感恩的心，重新看待世界，你会觉得世界是那么的
美好，让感恩纯洁的雨滴洗刷心灵上的污点吧！

感恩世界，感恩所有帮助过我们的人。

西红柿读后感篇二

今天，我又一次读了《“番茄太阳”》，这篇课文，它主要
是写卫宣利阿姨遇到了一个双目失明但十分坚强乐观的人，
她是明明。

明明的父母听亲戚说城里大医院可以换角膜，为了让明明重
见天日，她的父母就带明明到城里来了。

明明虽然双目失明，但很乐观，她还特别爱笑，她的笑声像
银铃一样清脆。她的眼睛看不见，但心灵也很好，她还对卫
宣利阿姨说过这样一句话：阿姨，妈妈说我的眼睛是好心人
给我的。等我好了，等我长大了，我把我的腿给你，好不好？
从这句话里能看出明明的真诚和善良，但明明的乐观远远超
出了她的真诚和善良。

我还从一篇文章里读过一个非常乐观的人，说被一场车祸弄
断了两根手指头的人，他竟用八根手指造出了一支新形的笛
字，他游历了各处，每个人都替他的那一双手惋惜，有的则
被他的笛声所吸引，最后，他的笛子成了创意奖二等奖，他
的笛声也得了三等奖，他的乐观为他创造了财富，创造了生
命中最美好的一段时光。



西红柿读后感篇三

《“番茄太阳”》，这篇感人至深的课文。

故事的主人公是盲人明明，她虽然生下来就看不见美好的世
界，可是她美丽可爱，聪明机灵，乐观坚强，对生活充满了
热爱，懂得关爱别人。“我”也是个腿有残疾的人，对生活
失去了信心，觉得周围一片灰暗。和她相识虽然较短，但她
带给了“我”许多快乐。有一天，她想知道太阳是什么样子
的，她爸爸就挑了一个大大的番茄放在她手上，告诉她太阳
就像番茄一样。后来，有人为明明捐献了眼角膜，临分别时，
明明对“我”说：“阿姨，妈妈说我的眼睛是好心人给我的。
等我好了，等我长大了，我把我的腿给你，好不好？”可爱
的明明，当她知道有人为她捐献了眼角膜时，她想到的是像
好心人一样，等长大了把自己的腿给“我”。她纯真善良的
心灵，就像一颗红红的“番茄太阳”一直挂在“我”的心中，
温暖着“我”的心。

还有那个捐献眼角膜的好心人，他用他的爱心让一个长期生
活在黑暗里的小女孩重获光明，他就是一颗最美的“番茄太
阳”。

重读《亲人节快乐》，仍被感动得热泪盈眶。费尽心思为妈
妈找到最爱的那首歌的小男孩、在广场上放音乐的中年人、
开洒水车的年轻人……他们每一个都是那颗最美最美的番茄
太阳。

在我们的生活中，到处都有爱，到处都有传递爱心的使者，
他们都是最美的“番茄太阳”！爱，让“番茄太阳”永久珍
藏！

《番茄太阳》
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西红柿读后感篇四

今天语文课上，我们学了一篇课文――《番茄太阳》。读完
课文，我十分感动，眼泪在眼眶里打了好几个转，差一点就
要掉下来，万千感慨顿时涌上心头。

这篇课文主要讲了一个叫明明的小女孩，她生下来就双目失
明，可她并不向命运低头，而是乐观坚强地去面对艰难的生
活。在我心里，我觉得明明是一个漂亮可爱、天真活泼、聪
明好学、善良开朗，有爱心、懂得感恩的小女孩。当她听说
有人要为她捐献眼角膜时，她在激动的同时，不忘感恩，对
作者卫宣利阿姨说：“阿姨，妈妈说我的眼睛是好心人给我
的。等我好了，等我长大了，我把我的腿给你，好不好？”
当我读到这段话，深受感动，盲童明明虽然失去了光明，可
她没有失去爱心，她拥有一个美好的心灵世界，拥有一颗感
恩的心。我们这些健康的孩子要向她学习，纯真善良、积极
向上，不管遇到什么困难，都要乐观坚强。

西红柿读后感篇五

前几天，我们学了第12课“番茄太阳”，看了之后，眼泪都
在眼睛里打转。



这篇文章的作者是在一场车祸中失去了双腿，从此心情灰暗
无比，她在菜市场认识了这个小女孩，这是一个盲童，可是
她带给了作者许多快乐，她要离开的时候，却说自己长大以
后，要把自己的腿给作者，作者十分感动。

从这篇文章中我感受到了：

明明虽然是个盲童，但她开朗的性格、甜美的笑声、美丽的
笑脸，感动了作者。她还小，但是她知道，她的眼角膜是好
心人给的，所以她想把自己的腿给作者。她的话和爱心感动
了作者。


