
重阳节的演讲题目(大全9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

重阳节的演讲题目篇一

各位老师、同学：上午好!

再过两天，又到了我国传统的重阳节。由于时在农历九月初
九日，《易经》中把“六”定为阴数，“九”定为阳数，九
月九日，日月并阳，两九相重，故曰“重阳”“重九”。重
阳节早在战国时期就已经形成，自魏晋重阳气氛日渐浓郁，
倍受历代文人墨客吟咏，到了唐代被正式定为民间的节日，
此后历朝历代沿袭至今。

九九重阳，与“久久”同音，含有长久长寿之意，到年，我
国将农历九月九日定为“老人节”“敬老节”。20xx年5月，重
阳节被国务院列入首批国家级非物质文化遗产名录。20xx年12
月，全国人大常委会通过新修改的《老年人权益保障法》，
明确规定每年农历九月初九为“老年节”。 国家之所以立法
设立这一节日，就是倡导全社会要树立孝亲、尊老、敬老、
爱老的风气。

孝亲敬老是我国的传统美德，是先辈们传承下来的宝贵精神
财富。从古至今，有许多人给我们作了最好的榜样。

比如，宋代传承下来的著名“二十四孝”故事，其中列于首
位的就是我们天长的大孝子朱寿昌。朱寿昌七岁时母子分离，
50年后他弃官千里寻母，终于得与母亲重逢，回来后，对其



母精心供养直至送终。朱寿昌母亲在世时怕雷声，逝世后，
每逢雷雨天，他总要撑把伞到坟头守护。尽孝三年后，宋神
宗嘉其孝义，诏令官复原职。朱寿昌离开秦栏前，到母亲的
坟前，栽下了一棵松柏，以代表他永远陪伴着母亲。

今天，在我们这个孝子之乡，孝亲敬老的故事层出不穷。最
具代表的是当选为，她是我市组一位普普通通的农家妇女，
十多年如一日，以孝心和细心毫无怨言地主动承担起照料年
迈叔公的责任。她的叔公年近八旬，无儿无女，双目失明，
生活不能自理，老人一度陷入了困境，因为唯一能够依靠的
亲人就是侄儿、侄媳，但他觉得自己活着只会给他们增添麻
烦，不如一死了之……就在这时，老人的侄媳何祥兰主动站
出来，她不顾丈夫在外打工，自己既要照顾孩子，又要种田
的实际困难，顶着巨大压力，毅然决然地挑起了照料叔公的
担子。一片孝心点燃了老人生活的希望，给了老人一个安详
幸福的晚年。

同学们，古有朱寿昌，今有何。可见，我们天长这片土地养
育的儿女，懂得感恩，知道孝敬。因为父母不仅给了我们生
命，为了养育我们，他们累弯了腰杆，熬白了头发，付出了
无尽的心血与汗水。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报”，更
何况父母师长为我们付出的不仅仅是“一滴水”，而是“一
片海”。作为晚辈的我们，应该懂得孝敬父母，尊敬师长，
百善孝为先，孝亲敬老就是我们每个人做人的根本。作为当
代中学生，大家虽然还不能为父母师长做出多大的贡献，但
请永远不要忘记父母的无私付出，师长的默默奉献，要学会
知恩图报，孝敬父母，尊敬师长。唯有如此，社会才能增进
和谐，人民才能更加幸福，中华优秀的传统美德才能发扬光
大。

重阳节的演讲题目篇二

尊敬的老师们、亲爱的同学们:



大家上午好！我国旗下演讲的题目是《中华美德——从孝敬
父母开始》。

中国

有句古话“百善孝为先”，意思是说，孝敬父母是各种美德
中占首位的。一个人如果都不知道孝敬父母，就很难想象他
会热爱祖国和人民。
亲情是一个人善心和良心的综合表现：孝敬父母，尊敬长辈，
这是做人的.本分，是天经地义的美德，也是各种各样品德形
成的前提，因而历来受到人们的称赞。

试想，一个人如果连孝敬父母、报答养育之恩都做不到，谁
还相信他这个人呢?又有谁愿意和他打交道呢?如果一个人孝
敬父母，可想而知，他也一定很尊敬他人，也一定有许多人
尊敬他。那么，他一定可以在生活中取得成功。

有首歌中唱道：常回家看看，回家看看，哪怕帮妈妈捶捶后
背揉揉肩，老人不求子女为家做多大贡献……所以将来不管
我们走到哪里，都要记着爸爸、妈妈;而且更要趁现在在他们
身边的时候，多孝敬他们。

谢谢大家！

重阳节的演讲题目篇三

尊敬的园长、亲爱的小朋友：

早上好！

小朋友们你们知道每年农历九月九日是什么节？让我来告诉
你们吧。每年的`农历九月九日为传统的重阳节，又称为“登
高节”和“老人节”。民间在重阳这天有登高、赏菊、喝菊
花酒，吃重阳糕等风俗、重阳节这一天也成为尊老、敬老、



助老的老年人的节日，不少家庭的晚辈也会掺扶着年老的长
辈到郊外活动，或为老人准备一些可口的饮食，我们小朋友
也可以为爷爷奶奶梳梳头、捶捶背、洗洗脚。亲爱的小朋友
们记住要爱我们的长辈，爱爷爷、奶奶，让我们把最美好的
祝福送给全天下的老人，愿他们快乐、幸福、笑口常开，最
后，让我们一起跟爷爷、奶奶说：节日快乐！

谢谢大家！

重阳节的演讲题目篇四

尊敬的老师、小朋友，大家好：

阳节定为“老人节”，此后每年农历九月初九又成为尊老、
敬老、爱老、助老的日子。

“花无重开日，人无再少年。”总有一天我们也会成为老人。
作为三师附幼的小朋友，我们应该发扬尊老、爱老的优良传
统。在重阳节这天，向爷爷、奶奶、外公、外婆致以节日的
问候，感谢他们为自己所做的一切；在平时，帮助他们做些
力所能及的家务活，关心照顾他们，多为他们着想，少让他
们做那些本来应该是我们自己做的事，把好吃让给他们，把
有趣的事告诉他们。当然，尊老敬老绝不是重阳节一天的事，
应该是在日常生活中，从每一件小事做起，做他们的乖孙子。

“岁岁重阳，今又重阳。”希望我们所有的人都从现在做起，
都能尊老、爱老。在天高云淡、秋风飒爽的季节，让我们共
同祝愿天下所有的老人都能幸福、安康。愿所有亲爱的老师
们、同学们：

大家早上好！今天我的讲话题目是“九九重阳敬老情长”。

明天是农历九月初九，（重阳节）它是我们中华民族又一个
传统佳节——重阳节。农历九月九日，为什么叫重阳？因为



古老的《易经》中把“六”定为阴数，把“九”定为阳数，
九月九日，日月并阳，两九相重，故而叫重阳，也叫重九。
又因为数字“九”与“长久”的`“九”同音，九在数字中又
是最大数，有长久长寿的含意，况且秋季也是一年收获的黄
金季节，因此重阳佳节，寓意深远，所以古人认为这是个值
得庆贺的吉利日子。

据说重阳节从汉朝初就有了。东汉时期，民间在这一天又有
登高的习俗，所以重阳节又叫“登高节”。以后到了唐朝，
文人墨客们写了很多登高诗，其中大多数是写重阳节的习俗。
如王维的《九月九日忆山东兄弟》等；而杜甫的七律《登
高》，就是写重阳登高的名篇。

今天的重阳节，又被赋予了新的含义。十九世纪年，我国把
每年农历九初九定为老人节，传统与现代巧妙地结合，成为
尊老、敬老、爱老、助老的老人节。在这个属于老年人的节
日里，我们祝愿所有的爷爷奶奶生活愉快、健康长寿！

我国是一个具有五千多年历史的文明古国，历来以“礼仪之
邦”著称于世，中华传统文化和民族美德源远流长，其中尊
老、敬老，犹如一泓清泉，流淌在我国悠久的历史长河中。

夕阳最美，因为那是一种告别，一种对一天辛勤耕作的告别；
是一种期待，一种蓄势待发对下个黎明的期待。正是夕阳的
逝去才托起了明天的朝阳。老人便是这轮美丽的夕阳，人生
最美夕阳红，世间最美老年花！

因此，作为一名中学生，更要发扬尊老、敬老、爱老、助老
的传统美德。“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”，
尊敬、爱护自己家的老人，同时也要象对待自家人那样去尊
敬、爱护别的老人。一声问候，一个微笑，一杯香茶，也许
老人们就能倍感欣慰和满足；贴心地捶背，温暖地搀扶，都
能让老人们脸上绽放幸福的微笑。



在日常生活中，我们要时刻关心老人，多为他们着想，对待
老人要有礼貌，外出学会礼让老人；在学校里，更要尊重师
长……让我们大家从今天做起，从尊敬、关心身边的每一位
老人做起，说一句敬老话，读一本敬老书，做一件敬老事，
争取做一名懂文明、有礼貌学生。

同学们，虽然重阳节一年只有一天，但是尊老、敬老不仅仅
是重阳节一天的事，更应该表现在日常生活中的每一天。

人生是一面镜子，对照人生，尊重老人，爱护老人是传统的
美德，是社会的责任。把最美丽的祝福送给全天下的老人！
做到让老人笑在重阳，笑在每一天。

同学们，让我们都拥有一颗感恩的心，感谢他们为我们撑起
的这片蓝天，让我们为争做一个知礼明礼的好孩子而努力，让
“尊老、敬老、爱老、助老”的中华传统美德世代相传，永
放光彩！

重阳节的演讲题目篇五

把辛苦留给自己，把温暖留给子女，把努力留给自己，把快
乐留给子女，把无奈留给自己，把梦想留给子女，把沧桑留
给自己，把未来留给子女，愿亲爱的爸妈生活快乐，一生平
安。

有一种情温馨不求回报，叫亲情；有一种爱包容宽大无边，
叫父爱，有一种爱细腻充满关怀，叫母爱，有一种行为普通
却不经常，叫回家，感谢父母给予我们的一切，常回家看看
是对父母的报答。

打一个电话，听听您慈祥的声音，常回家看看，搂楼您善良
的至亲，道一声问候，把关爱融入您苍心，说一生珍重，让
快乐把您紧跟，摘一把星辰，让岁月失去年轮，送一声祝福，
给我的父母双亲。祝父母平安健康，如意顺心。



感恩是要发自内心的：不管是我们平时的一句问候，一个动
作，一个眼神，都会牵动着父母的心情。在他们劳累的时候
捶捶背，在他们口渴的时候端上一杯温暖的清茶，在他们的
节日时送上一份温馨的礼物，他们的心中都会感到欣慰，觉
得我们长大了。

感恩是什么？大家也许知道吧。感恩是一种美德，一种生活
态度；是一束阳光，可消除人与人之间的猜疑抱怨；是一座
桥梁，可将人与人之间的心灵沟通；是一种镇静剂，可使人
在众多的纷扰中保持平静；是一种润滑剂，可消除人与人之
间的摩擦。

母爱似水一般柔和，温和而细腻；父爱如山一般雄伟，深沉
而伟大。我们从小就在父母的臂弯下长大，如今，我们就要
陪伴在父母的身边，让他们安详地度过后半生，不让他们感
到孤独。我们应懂得感恩，感恩所有为我们付出的人！

因时间的飞逝，父母已不再年轻，生活的千斤重担，有时会
压得他们喘不过气来，他们的压力是我们不能够体会的，而
我们能够做的是，好好学习，努力把该做的事情做好，因为
父母所有的辛苦和压力都是为了我们，不要再让我们的父母
为我们操心了，给他们多一点问候，多一点爱，想一想，从
小到大，父母为我们吃了多少苦，受了多少罪，却从无怨言，
他们为我们付出的一切都是那么的快乐，那么的高兴，感恩
父母，感恩父母对我滔滔不尽的爱，有一句歌词写到有爱才
有家，有家才不怕，不管你路漂泊，漂泊到何方，爱是永远
的家，感恩父母，感恩父母给了我一给温暖而又幸福的家，
我好爱好爱你们。

爸爸妈妈，谢谢你们对我的养育，你们辛辛苦苦的赚钱，为
的是让我可以读书。爸爸妈妈，谢谢你们，我永远爱你们，
祝你们身体健康，天天开心，一帆风顺。

生命中感父母之恩，我每走的一个脚印里都有大家的.恩情。



重阳节的演讲题目篇六

各位老师、亲爱的`同学们：

大家好！

今日是重阳节，对我来说是一个异常的日子，也是我值得记
忆的日子，因为今日我已退休，在此，我衷心感激学校领导
多年来对我的关心照顾，感激教师们一向以来对我的关爱和
友谊，也感激欧店小学的孩子们给我带来的无限完美的回忆
和欢乐。

此情此景，此时此刻，我望着熟悉的学校，望着熟悉的你们，
我忽然有很多不舍。

我不舍这美丽的学校，因为她的角角落落，她的每一次变迁，
都留下了我的足迹。从低矮简陋的小平房到今日宽敞明亮的
现代化教学楼，我的青春在那里挥洒，我的头发也由黑变得
灰白，岁月在那里见证我的教学生涯。我不舍我亲爱的同事
们，在那里我们忘却了年龄，我们像兄弟姐妹一样和睦相处，
以往我们在办公室里为教学问题争得面红耳赤，那一双双年
轻的手以往手把手教我学电脑，让我这个老教师也上起了电
化教学课，每次教学活动的试讲课都喜欢叫上我一齐讨论交
流，让我也得到了一次次的学习和提升。

我不舍我可爱的学生们，我喜欢他们像鸟儿一样在我的身边
叽叽喳喳问个不停，说个不停，我在你们那一篇篇充满稚气
的作文和日记里用红笔和你们交谈；在教室里我们朋友般进
行过激烈的即兴辩论，在欢乐的节日里开心地看着你们自编
自演的精彩节目，我也为你们着急过，为你们生气过，也为
你们骄傲过，自豪过，在我30年的教学生涯里，我时刻被你
们的可爱包围着，幸福着。

如今，我光荣退休了，要离开这熟悉的一切，其实我清楚的



明白，我应当放心的，应当舍得的。因为我们的教学环境越
来越美了，教学条件越来越好了，有那么多优秀敬业的教师，
有那么多进取向上的孩子们，我怎样会不放心呢？退休后的
我，拥有一个幸福欢乐的家庭，有自我的爱好和兴趣，一群
诚挚的朋友，我还有什么不舍得呢？虽然我退休了，可是我
的心永远离职不离岗，我会一向关心着我们的欧店小学的，
我坚信，我们的学校未来会更完美。

最终，在新年来临之际，提前和大家拜个早年，祝我们的学
校蒸蒸日上，期望我们的教师们美满幸福，期望我们的孩子
们健康欢乐！

多谢大家！

重阳节的演讲题目篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好!

“遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人”，这句家喻户晓的诗
句出自诗佛王维之笔，写于九九重阳，于是有了人们在九月
九日登高的习俗。

那是一次特别的重阳节，我们一家听闻明月山风景秀丽，想
去领略一番。那天天气可用“太阳当空照，汗水如雨下”来
形容，可这没有动摇我们爬明月山的兴奋。没等妈妈买完票，
我就牵着爸爸的手向路口跑去。

来到山上，平整的水泥路，婷婷玉玉的翠竹，天空飞过的鸟
儿，旁边商铺的吆喝，使上山的道路充满生机。

可是，突然，前面的路越来越窄了起来，行人越来越多了起
来，我不得不越来越放慢脚步。直到一个分岔路，人们才逐



渐分开——左边是缆车站，右边是向山的继续前行的路。我
意犹未尽，所以选择了右边。

走了大概30分钟，虽然人没有刚才的多，可前面的人们越来
越慢了，没想到的是突然停了下来。这令我很烦躁，走得好
好的，停下来干嘛呢?我想探个究竟，就凭着自己瘦小的身躯，
微曲着身子在人群中蜿蜒地窜过去，直到尽头，我大吃一惊!

一个右腿打着石膏，左手缺失了小臂的中年男子正用右手撑
着拐杖，缓缓地移动左脚，向山上走去。他的衣服早已成透
明状，紧贴着古铜色的'肌肤，背上肋骨也若隐若现，黑白的
头发丝上都结满了汗珠，双脸通红，口里喘着大气。转过一
个栈道，我看到了他的侧脸，以及他眼中异于常人的眼
神——坚定不移!仿佛有种精神伫立在他的心里，我心中的敬
意油然彪升了起来。

重阳节的演讲题目篇八

老人节即将到来，我代表向你们致以节日的'祝贺和亲切问候，
祝大家身体健康，节日愉快！尊老，敬老是我们中华民族的
传统美德，随着社会的不断发展和国家的不断富强，又为我
们的传统美德注入了新的内容，这就是要追求一种老有所养，
老有所医，老有所为，老有所学。

老人节即将到来，我代表向你们致以节日的祝贺和亲切问候，
祝大家身体健康，节日愉快！

尊老，敬老是我们中华民族的传统美德，随着社会的不断发
展和国家的不断富强，又为我们的传统美德注入了新的内容，
这就是要追求一种老有所养，老有所医，老有所为，老有所
学，老有所乐的更高目标，继而进一步形成一个联合国所倡
导的由各种年龄的人融为一体的，健康和谐的，有尊严的，
有保障的人人共享的社会。



现在我们市的老年人已达98.3万人，占人口总数的14.11%已
步入老年化社会，尊老，敬老，爱老的社会风气日渐浓厚。
我们民盟组织中老盟员的人数更是占到总数的50%以上，为广
大老年同志的健康长寿由衷地感到欣慰。"家家有老人，人人
都会老"，我们每个人都要走过少年，青年，壮年，老年的人
生之路，这是任何人不能抗拒的自然规律，但是历史不会忘
记，人民不会忘记，我们老年人在建国及半个多世纪来为祖
国各项事业发展做出的不可磨灭的贡献。

今天，当你们在经历了历史的风风雨雨，我们在老人节即将
到来之时向你们表示真诚的祝愿——祝你们健康长寿，生活
幸福。

重阳节的演讲题目篇九

亲爱的老师们、同学们：

大家早上好！我今天演讲的题目是“重阳敬老”。

尊老爱幼自古以来就是中华民族的传统美德。为了我们国家
的繁荣昌盛，为了下一代的繁荣安康，老一辈人几十年如一
日地辛勤劳动，创造了大量的物质财富和精神财富，精心培
育和呵护我们，使我们茁壮成长。现在他们老了，理应得到
全社会的尊重和关爱。因此，我们应该继承和发扬中华民族
尊老的优良传统。

敬老绝不是重阳节一日之事。应该是帮助老人解决日常生活
中的`困难，给他们更多的心理安慰。所以，今天，我想在庄
严的国旗下向您提议：让我们一起用自己的实际行动来真正
关爱我们的爷爷奶奶，让我们身边的所有爷爷奶奶都能感受
到我们每天都在关爱他们的温暖。最后，在重阳节即将到来
之际，让我们提前祝所有的爷爷奶奶健康长寿，天天开心！
我今天在国旗下的讲话到此为止。谢谢大家！


