
2023年感恩父母双语演讲稿 感恩父母演
讲稿(优秀5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么你知道演讲稿如何写吗？下面我帮大家找寻并
整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

感恩父母双语演讲稿篇一

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。
感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。”这首歌
使我明白没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；
没有父母，就没有我们自己；没有亲情友情和爱情，世界就
会是一片孤独和黑暗，为了摆脱它，我们需要一颗感恩的心。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。

从我们第一声嘹亮的哭声起，我们要感谢的人就一个一个在
我们成长的路上出现，我们要感谢为我们付出的所有过客。

感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更
何况父母，亲友为我们付出的不仅仅是“一滴水”，而是一
片汪洋大海。你是否在父母劳累后送上一杯暖茶，在他们生
日时递上一张自制的卡片，在他们失落时奉上一句安慰的话
语，他们为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他们
的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，那一
条条皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。



感恩是敬重的。居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺
贝尔奖，但她在会上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达
她的感激之情；伟人毛泽东也同样在佳节送上对老师的一份
深深感激。自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感激不
需要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝报答。

感恩是有意义的。爱让这个世界不停地旋转。父母的付出远
远比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。
而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经
父母的付出，忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己
的一份良心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有
彼此间的敬重。

怀着一颗感恩的心，去看待你周围所有的人。感恩伤害你的
人，是他们，磨练了你的意志。感恩鼓励你的人，是他们，
让你信心十足。感恩授予你知识的人，是他们，照亮了你前
进的道路。感恩哺育你的人，是他们，让你丰衣足食。感恩
帮助你的人，是他们，给了你再生的希望。感恩嘲笑你的人，
是他们，激发了你的自尊。

你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗
刷你心灵的污染。学会感恩，会让我们的心胸更加宽广，会
让我们心无旁骛地享受生活！

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

白云奉献给蓝天，于是蓝天便拥有了一颗感恩的心，它便把
晴空万里给予人们；树叶奉献给大树，于是大树便拥有了一
颗感恩的心，它便把一片片树荫撒向大地。

古人说得好：”滴水之恩，应当涌泉相报。“感恩是一种生
活态度，是一种品德，是一种思想境界。可是，我们有些人
的感恩之心似乎在慢慢趋于隐匿，取而代之的是无休止的抱
怨。拥有了关爱我们的亲人，我们却抱怨他们太过唠叨；交



到了真心以待的知己，我们却抱怨他们还不够朋友；过上了
平淡安稳的日子，我们却抱怨它不够富裕，由于抱怨太多，
我们失去了做人的准则，由于抱怨太多，我们忘记了感恩，
忘记了我们是从何处来要到何处去要说我们从何处来，我们
是从母亲的怀里来，是我们的母亲忍受着十月怀胎的艰苦和
生产的痛苦，期待我们将临人间，随着我们在人世间的第一
声响亮的啼哭，母亲就开始日复一日，年复一年，无休无止
的为我们操心，操劳，无怨无悔。

母亲给了我们生命，养育我们健康成长，我们应感谢这生命
的赐予，这无怨无悔的付出。

同学们，当我们什么事都不懂时，我们步入了幼儿园，小学，
中学，来到了指明我们去向的地方。在这里，老师教我们做
人，给我们知识。在老师的培育下，我们学会了我们原来不
懂的东西，明白了学习的目的，掌握了学习的方法，知道了
人活着的真正意义，树立了远大的志向。

同学们，面对父母，老师的养育和教导之恩，”我们是不是
应该勤奋读书呢“答案是肯定的。那究竟怎样才能做到勤奋
呢是”三更灯火，五更鸡“是”敏而好学，不耻下问“是”
读破万卷书，行万里路“还是”应知学问难，在于点滴
勤“事实上这四句话就是勤奋的四层含义。假如我们能这样
去做，也许能给父母，老师一点的安慰。

英国的作家萨克雷说：”生活就是一面镜子。你笑，它也笑；
你哭，它也哭。“你感恩生活，生活将赐于你灿烂的阳光。
你不怀感恩之心，最终可能一无所有，如果你每天能带着一
颗感恩的心，那么你面对生活的态度该是愉快积极的。

同学们让我们一起努力，让梦飞翔！



感恩父母双语演讲稿篇二

大家好!

在这个生死关头，母亲心里牵挂的仍是正在考试的儿子。这
是一种多么伟大的母爱啊!她永远把儿子放在了第一位，因为
关心儿子，而忽略了自我的一切，甚至是生命。我相信各位
同学的家长在遇到这种情景的时候，也同样会为你们付出的，
因为你是她的孩子。他们爱你，她们关心你胜过自我的生命。
可是同学们，你们又有多少人是把父母放在第一位的呢不少
同学总是不断地报怨自我的父母这样不好，那样不对，对父
母的行为和做法挑三拣四，横加指责，甚至于直接与父母顶
撞!有些同学不明白自我父母身体的健康状况，不记得自我父
母的生日，有的连自我父母的工作单位在哪都不明白，想想
看，父母为你们付出那么多精力和心血，扪心自问，你关心
过他们吗你为你们的父母做过什么呢如果什么也没做过的话，
那又有什么理由去指责你们的父母呢对待自我的父母尚且如
此，又怎样敢奢望你们会善待你们的教师和朋友呢国家有难，
又怎样敢指望你为他抛头颅洒热血呢如果人人都是这么自私
自利的话，社会哪里还会有温情呢如果我们生活在这个失去
温情的世界，那么我们活着又有什么意义呢光靠喊口号是没
有任何用处的，我们应当用我们实际的行动来关爱我们的父
母!

同学们，我想说，假如今日是我生命中的最终一天，我们要
做的第一件事情，就是报答养我育我的父母!为他们献出自我
的一份爱心。爱其实就是我们的身边，我们并不缺少爱，缺
少的只是发现它的双眼。每一天早晨睁开双眼，我都会庆幸，
今日我还活着，活着是多么地完美，世界上每一天发生那么
多的灾难和不幸，却没有一件落在我的头上，我活得很欢乐。
什么是幸福想起非洲那么多的难民，突然懂得了吃得饱其实
也是一种幸福。比起那些先天性残疾或是智障，我们的父母
给了我们健全的肢体和聪明的大脑，这也是一种幸福。那些
天生残疾的人尚且没有埋怨老天的残忍和不公，仍然为了能



够更好地生存而在不断地奋斗着，那么拥有健全的肢体，聪
明大脑的我们，又有什么理由去怨天尤人呢努力吧，同学们，
为了我们国家的更加繁荣和富强，为了我们的母亲的强健和
安康，努力吧!我相信，只要我们都能够尽我们的全力了，即
便不能取得成功，我们也将无悔。

感恩父母双语演讲稿篇三

我有一肚子话要对你们讲，不敢当面说出，只有借这次写信
的机会了。我们学校要举行一次感恩节活动，我想到了小时
候无知、幼稚的我，对父母很是不理解，但我现在终于明白
了，爱是伟大的，母亲的付出总是那么多，那么沉甸甸。

记得小时候，我对物质要求极高，总是和他人攀比，总是体
会不到母亲的辛苦。为此，我和她大吵了一架，认为父母太
无能了，让我在同学中抬不起头来。我太不理解父母了，那
一次回到家到听到有抽泣声，才发现母亲躲在墙角伤心地流
泪。我听了母亲的诉说，感觉我真的错了。虚荣心会淹没一
个人的智慧，淹没亲情，淹没纯真的友情。

父亲的爱是深沉的。我就是大海的一只小鱼，很久以后才体
会到属于我的亲情。

那一次，由于贪玩我很晚才回到家，见父亲生气地坐在沙发
上，我走到了父亲面前，父亲狠狠的抽了我一巴掌，我脸顿
时感到一阵凉，我哭着跑出家门，父亲高声喊道：“回来!”
可我就装做没有听见。走在了大街上，很冷又饿，我身上又
没带钱，走到了一家饭店前面，饭店的老板见我可怜巴巴的，
给我煮了一碗面。我激动的说：“您比我的父母还好!”老板
说：“早知道我就不给你了，父母养育了你十几年，难道还
不顶我一碗饭?”我恍然大悟。跑到家里，看见父母着急的打
着电话问我的下落，我扑到他们的怀里大哭起来，他们笑了。
我出去时，却不知道，那一巴掌代表着父母的爱和担心。



自从我上初中后，回家的时间越来越少了，和你们相处的时
间也越来越短了。就像演说家邹越说过：你离开家的时间长
了，要体谅父母，感受亲情。父母为你付出的太多了，为他
们做一些力所能及的事，他们会欣慰，我们会幸福。

虽然你们曾经批评过我，我也有过不理解你们的时候，但家
是我们永恒的港湾，亲情是我们家庭的支柱。

在这里，我为我以前的幼稚与无知向你们道歉，女儿长大了，
一定会懂事的，也会理解你们。小时候的不懂事，是我的错
误，当看见你们的白发，我明白了，金钱不是决定亲情的浓
度。虽然家庭条件不富裕，但一家人团结、幸福，你们努力
工作，我努力学习，共同为生活而奋斗。

这次我回家一定会听话的，不惹你们生气，变成一个乖孩子，
我会做一些力所能及的事，替你们分担痛苦。因为我明白了：
父母是我们最宝贵的财富。

在我身上，不会出现可怜天下父母心的事情，因为父母是我
们永远的坚强的后盾，永恒爱的标志!

感恩父母双语演讲稿篇四

我是来自高一班的吴丽媚，很高兴我能在这里给大家带来一
段演讲，而今天，我所演讲的主题是《学会感恩》。

有谁在成功学会感恩身边所有人?有谁在得到帮助时懂得感恩
他人，又有谁在开心是知道感恩是什么?“谁言寸草心，报得
三春晖”我们小时候背诵的诗句就是感恩，会有“谁知盘中
餐,粒粒皆辛苦。”这句诗是没有一个人不知道的。但又有谁
真正理解这句诗里面的含义呢?我在电视上看到过这样一件实
例：是关于让城市的孩子们搬到农村住，让农村的搬到城市
里，让他们知道什么是辛苦，让他们体会。大家都知道，城
市里的人都很挑剔，不能吃苦。去到弄村肯定是不适应，然



而，在农村去城市的孩子都讨人喜欢，，即使他们去到城市
里，也是很有礼貌的，遇到困难，别人帮助后，他们都知道
感恩，知道得到帮助都后说谢谢，而在农村的城里人却让人
烦恼，因此形成了对比。

由这个事例我们都可以知道。感恩是每个人应有的基本道德
原则，是做人的起码修养，鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩，
为什么有些人不会感恩?有些人不懂得感恩?更有些人不愿意
感恩?因为他们根本就没爱的基础。那些不懂得知恩图报，反
而忘恩负义的人一定是遭人唾骂的无耻小人。一名就读于某
城某高校的女大学生，因事和父亲闹了点别扭，心里有气，
又因电脑坏了，急需用钱，就在其居住的村里张贴了几
张“借钱启事”目的是寒颤寒颤他的父亲。看，一个接受高
等教育的大学生，尚且都不知道感恩，反而还抱怨父亲，这
还是大学生吗?这是父母辛辛苦苦把你养大得到的回报吗?学
会感恩，回馈父母给你的爱!真正做一个懂得感恩的人。

感恩是让人性善的反应。感恩是一种生活态度，是一种美德，
是一片肺腑之言，如果人与人之间缺乏感恩之心。必然导致
人际关系的冷漠。所以我们每个人都要学会感恩，感谢父母
的养育之恩。感谢老师的教诲之恩。感激同学的帮助之恩。
感谢社会的关爱之恩。

学会感恩，就是学会懂得尊敬他人，对他人的帮助时时怀有
感激之心。

学会感恩，就是要让你知道每个人都在享受着别人通过付出
给自己带来的快乐。

学会感恩首先拥有一颗感恩的心，一个只要懂得感恩，才会
懂得付出，懂得付出后，才能得到感恩。

没有阳光就没有日子的温暖，没有雨露就没有五谷的丰登。
没有父母就没有我们自己，没有亲情和友情的世界就将会是



一片孤独和黑暗。

亲爱的同学们，让我们积极行动起来吧!让我们荡漾这缕感恩
的春分中，使我们的校园变得更加美好。使我们的未来更加
灿烂。让我们的社会变得更加平安和和谐吧!

谢谢大家，我的演讲到此结束。

感恩父母双语演讲稿篇五

大家好！

这天，我能站在那里，是我的父母给了我又一次机会，我深
深地感谢他们。所以这天我为大家带来的演讲题目是《感谢
父母》。

我们每个孩子都有自我的父母，我们每一天都生活在父母关
爱的海洋中。父母的爱，就像一座山，博大而宽厚；父母的
爱，就像那树根，坚定而深沉；父母的爱，就像那百花酿成
的蜜，馨香而甜蜜。新学期的每一天，我思想感情的潮水不
断奔流着，脑海深处不断浮现出历历往事。

记得中考结束了，一向自信的我，回到家里原本是要等高中
录取通知书的。但时间一天天过去，我始终没有等到。我彻
底失望了，因为我明白，我不像其他孩子，失败了能够重来。
我家比较贫困。记得初三最后那学期，班主任还从他的工资
里抽出了二百元给我，这才让我顺利读完初中。想到这些，
我觉得自我的付出怎样就没有回报呢？有时候，我想：也许
是老天爷让我回家帮我的父母干活吧。只有这样安慰自我，
才觉得生活还有一线期望，可这毕竟只是一种安慰，很快就
被心中的渴望打破。

我甚至想过一死百了，但是我舍不得为我操碎了心的父母，
小时候，我唯一的愿望就是要让父母过上好日子。想到这些，



我更恨自我，可又有什么用？如果能重来一次，也许还有一
线期望，可这也只能是我的奢望。每一天我只能浸泡在泪水
之中，让泪水冲走我心中想回到学校的愿望，我第一次感受
到失败与挫折遇在一齐，真的会把一个人压得憔悴不堪。假
期里，我拼命似地跟妈妈去挣钱，哪怕一个泡泡糖也舍不得
买，两个月下来，我跟妈妈一齐挣了1500元钱，我几乎每一
天都数，可还差那么多，怎样办？我焦急地等待着，渴望有
奇迹发生。

但是明天就要开学了，我想到没有期望了，父母看着我，我
不知为什么忽然掉下了眼泪，我不知所措，只能冲出屋去，
在外面狠狠地哭了一场，哭过之后，我想我还是认命吧！正
在这时，爸爸走了出来，我看见爸爸的眼睛湿润了，可他什
么也没说就走了，我看着爸爸的背影有说不出的愧疚。进屋
看见妈妈坐在板凳上，已是满眼泪水。我想父母是懂了我的
心，想弥补我的遗憾，就让爸爸去凑钱了吧。

那一晚，我想了好多，是他们一次次把我从失学的边缘拉了
回来，重见了阳光。让我跟其他孩子一样活在精彩世界里，
然而我的父母却在背后悄悄落泪。

父母的爱，让我懂事了许多，成熟了许多。我会牢牢记在心
底，以我最大的努力回报他们。

谁言寸草心，报得三春晖！


