
最新演讲稿放映方式有哪几种(精选5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演
讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

演讲稿放映方式有哪几种篇一

一、调查背景与目的

高校是高层次文化教育基地，是国家培养社会主义现代化建
设事业高级专门人才的摇篮，是促进社会进步的中坚力量之
源。教育家夸美纽斯曾说:“校园应当安排得美观，成为一个
快意的场合，对学生富有吸引力的地方”。

可见，营造一个优美、舒适的绿色校园环境不仅有利于广大
师生的身心健康，更有利于人才的培养。校园环境不仅为学
习及学术活动提供良好的物质条件，更重要的是为塑造学生
素质提供一个好的场所。校园环境的优化有利于改善和提高
教学质量，有益于学生的身心健康，陶冶情操，增强保护环
境，爱护环境的意识。搞好校园的绿化美化，不断提高绿化
质量和植物景观艺术水平，重塑校园人文景观和自然和谐的
生态景观，创造一个以人为本、宁静优美的自然生态空间，
才可为师生员工创造一种归属感、安全感、舒适感。

二、调查对象与方法

根据我校的实际情况， 在学校大一至大四全体学生中以问卷
调查的方式作了调查，涉及学校环境建设、师生文明习惯、
学科渗透、师生环保意识等几个方面。虽然调查范围有限，



内容有限，学生回答的情况也会有一定偏差，但毕竟给我们
以后的.创建工作提供了可供参考的依据。

三、调查时间

20xx年上学年

四、调查结果

山东建筑大学学校新校区建于20xx年，在建设过程中，学校
坚持生态可持续的理念，充分保护和利用原有地形地貌，结
合地域特点，统筹考虑建筑全生命周期内节能、节地、节水、
节材、保护环境和建筑功能的辨证关系，发挥学校学科特色
和人才优势，通过因地制宜的规划设计、可再生能源技术应
用、水资源综合利用技术、节能节材与室内环境、室外环境
保障与控制，建立了绿色大学园区环境综合保障技术体系，
开发了大学园区环境保障智能监控技术系统，建设了生态学
生公寓等绿色建筑技术示范工程。通过我们的努力，校园内
山水相依，草木葱茏，宜居宜学的校园为青年学生的成长成
才提供了良好环境。

总之，高校作为人才培养和科学研究的基地，可以为未来提
供应对能源环境问题的人才与政策支持，也是延缓或解决能
源环境问题、气候变化问题的各种科学技术的源发地，同时，
高校在绿色大学建设方面的探索实践也将激励师生员工，在
其教学、科研和生活中广泛关注和充分考虑能源、环境和气
候问题，进而将绿色技术广泛推广、绿色理念深入人心，使
绿色发展成为引领经济社会发展的主导趋势。山东建筑大学
将发挥自身学科优势，在绿色校园建设方面先行先试，努力
为推动绿色校园建设发挥积极有力的引领和示范作用。

目前，山东建筑大学大学校园绿地环境主要是由道路绿化、
集中组团绿地及建筑物周边绿化组成 。经过多年的绿化保护，
整个校园已基本被浓浓绿意覆盖，形成一派生机勃勃的景象，



校园植物配置基本形成了乔、灌、草相结合的绿化生态体系。
其中发育较好的生态群落为中部的主校区鉴湖沿岸周边绿化，
教学楼，图书馆以及宿舍楼绿化等，校区的环境为建校初建
设的，经过多年的经营现呈郁郁葱葱的景观，遮荫效果好，
绿化在数量上达到很高的水平。

然而，我们通过细致的绿色校园建设的系统调查，结合校园
的绿化生态规划建设，认为当前山东建筑大学绿色校园存也
存在一些不足之处。

五、思考与对策

从我们调研中进行的调查问卷和了解到情况中看，也存在着
一些普遍的问题，如学校学生对绿色学校概念的理解不是很
到位，对于建设绿色校园没有深刻的理解，学校学生对于绿
色学校应具备的条件不是很清晰。学校应组织学生参加环境
教育学习和活动的数量明显少，而且形式单一，问卷中让同
学们给出学校开展的环境教育学习活动中印象最深的内容，
学校不应忽视对学生开展环境教育，而通过亲身实践、参加
各种活动来丰富环保知识，增强环保意识又是最深刻而有效
的方法。

而今，绿色学校已成为学校进行素质教育的重要载体，评价
学生的也不只是分数这一个尺度，我们的社会需要的是全面
发展，综合素质高的健康人才。同时开展社团的绿色活动，
社团活动是山建的特色之一，社团的绿色活动也是山建绿色
校园建设的重要组成部分。通过调查我们了解到我们学校社
团均开展了形式多样、内容丰富的活动。 与绿色有关的社团
和组织等，都开展过一些很有影响力的活动可见无论社团数
量和举办活动的质量都是不错的。 但是社团在如何扩大其知
名度并举办有影响力的系列活动、精品活动，甚至将活动推
向其他高校、推向校外等问题上还需要进一步的努力。

所有的学校在开展创建绿色学校的活动中不断实践，随时总



结，积累经验，不断提高自己，同时加强与其他学校的联系，
相互学习、督促和检查，使绿色学校创建活动的整体水平不
断提高。

首先是在校园绿化方面：

1.扩大绿化面积，多种植高大乔木，但无需从外地移植成年
乔木，不仅耗费金且难以成活，受到大量修剪砍伐的乔木也
不宜美观。

2.对于校园内的绿化植物不要过于修剪，适当保持植物的外
形自然舒展，但对于生长不适当的植物即使修剪整理。

3.可以对部分植物进行修剪使其保有独特的外形，能吸引人
们更多的欣赏以及关注。

4.对于保护校园绿化我们需要提高保护绿化环境的自觉性，
同时还需要完善校园制度对部分人进行约束。

5.为了更好的美化优化校园环境，可以在绿化地上种植各种
各样的植物，还可适当种植观赏性的植物，提高整个校园的
美化水平，提高观赏性。

6.不要过多的喷洒农药，尤其不要在正常的上课期间喷洒，
严重影响身体健康以及学习状态，但为了保护植物可以在节
假日期间喷洒，减少对学生们的影响。

演讲稿放映方式有哪几种篇二

同学们，教师们，大家早上好！

我从前听说过这样一句话，健康和财富就像“1”和“0”的
关系，而日子就像一串数字，没有这个“1”，有再多
的“0”也是没有意义的。因此，一个健康的体魄，是所有人



具有一个精彩人生的条件。只要踏上这块结实的基石，咱们
才能触及咱们的梦想，有机会达到咱们的理想。

信任许多同学都深有感触——杰出的作息习惯和高效的学习
功率是密不可分的。作息时刻组织得体，则学习功率必然提
高，而学习功率的提高，能让咱们自在组织一个健康的作息
时刻。部分同学，在课堂上越来越睁不开沉重的眼，不由得
趴在课桌上小睡一会，而为了补回课上漏掉的几分钟，他们
往往看很久的书。这形成了一种恶性循环。为了改动这种不
良现状，我期望同学们好好利用午休时刻歇息，确保下午听
课、自修课、晚自习的功率，以确保晚上有一个充足的睡觉。
一起，不得不提的是学习的慵懒，信任慵懒人人都有，好比
作业做了一半突然觉得思绪窘迫，所以出去喝杯水吃个苹果
什么的，劳逸结合天然无可厚非，但若去个个把小时，就实
在不应该。所以说，挑灯夜战到十一二点却未出成果，并不
是因为不够刻苦，而是因为，学习在于质而非量。这儿提出
的无非是一些琐碎的建议，关键是期望同学们养成一个科学
而合理的日子习惯，健康天然地融于日子之中。

从这周开始，就要进行晨跑了。这是一个提高咱们身体素质
的好机会。有些同学跑两圈就累地气喘吁吁，不得不停下，
有的同学乃至一直逃避晨跑。这是中国学生的通病。即便是
在活动课，也有许多同学懒得动。这使咱们训练的时刻大大
减少。还有些同学歇息日除了完成作业，其他更多的时刻坐
在电脑前面一动不动，使得眼睛得不到一点歇息。不知大家
是否还记得，当非典来袭时，钟南山院士已经挨近70岁，却
仍然奋战在非典第一线，这都是他因为年轻时重视训练，训
练出了一个健旺的体魄。有些同学会以学习为理由，没时刻
训练，实则不然。在这点上，我校高三同学为咱们提供了典
范，他们在课业压力极大的情况下，在晚自修课间还在操场
上跑步。现在学习压力大，咱们课外的时刻并不多，但是时
刻是挤出来的，假如咱们把零星的课间时刻都利用起来，那
也是相当可观。我期望同学们能在活动课和体育课上多跑跑
动动，并认真对待晨跑，有条件的同学最好能骑自行车上学，



既训练身体又符合绿色出行的理念。

除了杰出的作息时刻和适当的训练，杰出的饮食习惯也是具
有健康身体的一大条件。有的同学喜欢到校外的小店买一些
不健康的小零食；有的同学把肯德基当食堂，却从来不吃校
园食堂预备的午饭；有的同学每天喝好几听碳酸饮料。这些
都是一些不良的饮食习惯。垃圾食品吃多了，必然会形成养
分摄入过剩。虽然校园食堂口味不如其他的洋快餐那么诱人，
但这些都是通过食堂师傅精心调配的，能确保一餐所需摄入
的养分物质。信任大家都知道把牙齿泡在可乐里，几天后牙
齿消失的试验吧。碳酸饮料会导致骨质疏松，膝盖积水等疾
病。这些看似微乎其微的不良饮食习惯，其实在一点点地吞
噬着咱们健康的身体。其实，只要同学们自带水杯，喝纯净
水，少吃不健康的零食，每天在校园用餐，就可以具有一个
杰出的饮食习惯，确保自己具有一个健康的体魄。

身体是革命的本钱！当然，对咱们学生来说，身体也是好成
果的本钱。毛主席曾说过，“文明其精力，健旺其体魄。”
期望同学们能具有一个健康的身体，取得学习上更好的成果！

演讲稿放映方式有哪几种篇三

“低碳生活”我想这个词在每个人的心里都已经不再陌生了
吧!电视、报纸、单位、校园每个地方都在宣传和号召着大家
时时低碳，处处低碳，倡导绿色生活。而我们家也不例外，
开始了一个全体动员活动———低碳生活!

首先，我每一天坚持早早回家，早早完成自己就应完成的作
业，为了什么阿，就是为了在天黑前完成学习任务，能够少
点灯节约用电。妈妈说了一天也许省不了多少电，但是日子
久了，那将会是一个很大的节约;一个人也许节约的电很少，
但是每个人都这样节约，整个国家将会节约一个很大的数字!
听了妈妈的话，心里别提多骄傲了，因为我也为低碳做出了
一份贡献!



到了周末的晚上，过去总是我一个人在客厅看少儿节目，爸
爸在房间看他最喜欢的球赛，而妈妈总会上网看一些娱乐的
节目。但是自从我天天呼吁低碳，爸爸，妈妈和我已经商量
好了，每次只看一台电视，而看的节目就抽签决定。到了九
点半我们就关电视睡觉，这样既不伤害眼睛，又不浪费电，
多好阿!爸爸妈妈都夸我是个低碳小能手!

有一次，奶奶到我们家来玩，妈妈忙着给她削水果，我也忙
着给奶奶开电视，因为我明白奶奶但是一个电视迷，可没有
想到，奶奶看到我开电视，忙对我说：“小丫头，别开，我
可不看!”我奇怪地看着奶奶，奶奶笑眯眯的说：“此刻不是
大家都说要低碳嘛，我这不!白天在家也不看电视了，早上买
买菜，做做饭，下午就出去跟邻居打打牌，聊聊天，晚上吃
完饭就再散散步，回来也就看个把小时的电视就睡觉了!”听
了奶奶的一番话，我大笑起来，原先电视迷的奶奶为了低碳
把电视也戒掉了!看来我更要加紧我的低碳生活了!

奶奶走后，我很认真对妈妈说：“妈妈!我的衣服够穿的了，
别再帮我买新衣服了!我听老师说，少买一件衣服也能低碳。
还有别帮我买一次性的纸巾了，你给我用手帕吧!”妈妈听了
笑着说：“你不是不愿意用手帕吗?”“但是书上写了少用纸
巾能够保护森林阿!”我急着大喊。

演讲稿放映方式有哪几种篇四

演讲稿可以帮助发言者更好的表达。在生活中，演讲稿与我
们的生活息息相关，相信写演讲稿是一个让许多人都头痛的
问题，下面是小编收集整理的感恩最好的方式便是奋斗演讲
稿，欢迎阅读与收藏。

尊敬的各位老师、各位同学们：

早上好，我是高三一班的xxx。



“滴水之恩当涌泉相报”的道理大家都知道，感恩是一种生
活态度、一种品德、一种思想境界。于我，于我们，百年丽
中学子，感恩最好的方式便是奋斗。俗，但这是事实，除了
努力，我们没有选择。

永远弄不清意思的古诗，运算一小时也得不出答案的理科题，
一个字也不能漏的生物书，二级知识点全要背的政治书。不
可否认，高中的学习生活处处不容易。但也正是敢于克服这些
“不容易”，勇于挑战“不可能”，不怕走泥泞的道路，青
春的底色才足够闪亮，青春的意义才不会褪色。事实上，无
论收获如何，不管经历什么，那些与激情相伴，向着梦想曙
光进发的日子，永远是人生最宝贵的记忆。即便是曾经的失
败，不也是一个人走向成功的铺路石吗？人生走的每一步都
算数，你流下的每一滴汗水，终将成为浇灌未来的雨露。面
对高考，我们无路可退，除了奋发学习，我们别无选择。

以梦为马，不负韶华，青春正当时。谢谢大家！

演讲稿放映方式有哪几种篇五

四月三秦，春意浓浓。迎来了第二十二个“世界读书日”，
拉开了我省以“全民阅读增自信追赶超越谋发展”为主题的
全民阅读活动的帷幕。

一、走进墨香，亲近图书，希望全省广大群众广泛参与阅读
活动，坚持每天读书一小时，每月阅读一本书，养成良好的
阅读习惯。让我们在读书中陶冶情操、积累知识，在读书中
感悟人生、提升精神，在读书中学习技能、增长智慧，用书
香充实心灵，丰富人生。

二、走进墨香，亲近图书，希望我省每一个家庭积极行动起
来，全家融入阅读活动，营造浓郁的读书氛围，创建更
多“书香之家”。开展亲子共读，夫妻同读，家庭成员一起



品评好书，让书香飘溢每个家庭，感受阅读带来的精神愉悦
和物质丰满。

三、走进墨香，亲近图书，希望全省各级部门单位和各企事
业单位积极行动起来，围绕迎接党的九大和省第十三次代会
召开，通过阅读，增强文化自信，聚焦追赶超越。通过举办
读书论坛、读书讲座、读书研讨会、读书演讲比赛、读书征
文等多种形式，搭建更多阅读平台，吸引人人参与读书活动。
积极创建“书香机关”、“书香校园”、“书香企
业”、“书香村镇”、“书香社区”，使读书学习在全省社
会蔚然成风，为追赶超越提供量足质优的动能。

四、走进墨香，亲近图书，全省各级新闻媒体积极行动起来，
充分发挥广播、电视、报纸、互联网等各自优势，开设专题
专栏大力开展优秀读物推介，宣传报道各地区各部门各单位
读书活动的经验、做法，营造“学习快乐，读书光荣”的舆
论氛围。刊播读书公益广告。出版发行、图书馆、文化馆、
农家书屋、社区书屋要出好书、荐好书，为读者提供优质服
务。推动形成“爱读书、多读书、读好书”的社会环境，使
阅读成为我省社会的新常态、新时尚。

点燃读书热情，共建书香陕西。“全民阅读增自信追赶超越
谋发展”，今天的阅读，明天的力量。让人人因读书而精彩，
家家因书香而幸福，城乡因书香而美丽!


