
2023年爱眼护眼国旗下讲话稿小学生(模
板8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

爱眼护眼国旗下讲话稿小学生篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好！

这时我看到爸爸的车子，我连忙拉开车门进去。却看到了另
外一个我，我失声尖叫，可是爸爸和另外的我似乎听不到我
的声音，也看不到我！这时有个神秘的声音传来：“眼镜正
在进攻现实中的你，你要和现实中的你一起打败眼镜才能平
安无事，不然你会近视并终生戴着眼镜！记住，如果害怕或
者做不到可以直接认输。

车上的另外的“我”正在后排津津有味的看着书，爸爸说：
大宝，在车上不要看书哦！对眼睛不好。那个我嘴里回答到：
“好好好，知道了。”却偷偷躲到爸爸座椅后面依旧在看书。
无论我使出多大力气喊叫那个我他就是听不到。我急得不知
如何是好！

在我正无奈时，那股神秘力量又把我带到了我的房间，房间
里的那个我正在扭着身子趴在桌子上写作业。这时，我听到
了妈妈的提醒，大宝坐坐好，不然会近视眼。那个我不以为
然的说，知道啦知道啦！但依旧我行我素。我跑过去阻止，
可是那个我就是听不到我的声音！



那个我每天重复着坏习惯，我使出浑身解数依然无用。最终
我被神秘人嘲笑并戴上了眼镜！他说由于我还是有一点自知
的，只是给我带了暂时的眼镜。如果现实中的我依旧不知悔
改，终生眼镜还是要给我戴上。

在这场战争中我失败了，更是付出了沉重的代价！

冬天吃火锅想找个大肉肉的时候，刚到火锅旁，锅里的热气
就开始笼罩着我，把我的眼镜充满烟雾，就像蒙上了双眼，
别说肉肉了，就连锅在哪里都不知道！近视眼真的很不方便！

还有，我本是双眼皮大眼睛长睫毛，大家都夸我是一位眼里
有星星睫毛能吹哨子的小帅哥，可自从带了眼镜，任谁也看
不到了我的大眼睛长睫毛了！鼻子耳朵都被压迫的有点变形
了！更可气的是拿掉眼镜我发现我的眼球竟然有点外凸！哎！
眼镜把我的颜值给毁了！

再者，随着眼睛度数不停的加深，还有眼镜片磨损等等情况
下都要更换新的眼镜。每副眼镜都大几百上千的，父母的血
汗钱就这样被我给败掉了！

听说飞行员、宇航员等等职业都不招录近视眼人员，我的飞
行梦航天梦就这样破碎了！

人们常常把眼睛比作是心灵的窗户，眼睛带我们看到了山川
大河、名胜古迹，看到了五彩缤纷的颜色和这世间的所有事
物。眼睛对我们的重要性不言而喻。我想告诉所有的同学，
一定要爱护好你的双眼，就像爱护你的生命一样。

爱眼护眼国旗下讲话稿小学生篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!我今天讲话的题目是《说文明话，做文明人》。



校园里，我们经常会发现有些同学见到地上有纸屑，就弯下
腰，随手捡起来，用自己的双手去保护校园环境的优美，他
们用行动证明了自己是学校的主人。我要对这些同学
说：“你们是可爱的，是好样的!”

同学们，我们作为学校的小主人，要担当起时代赋予我们的
责任，说文明话，做文明事。

记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我
们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎
样的人。”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在每
一个答案的背后都有一个基点，那就是做人首先要做一个文
明的人。

文明是什么?文明是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是
自觉将垃圾放入垃圾箱的举动，是看到地上有废纸时能够弯
腰捡起的举措;是看到有人随地吐痰时的主动制止„„文明是一
种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并被大家广
泛推崇的行为。

“校园文明行，人人争四好”。同学们，今天是开学的第一
天，让我们携起手来，学会文明用语，做文明之事，共同创
建一个文明的校园。

最后，祝愿我们每一位同学都能健康、快乐地度过每一天。
谢谢大家!

爱眼护眼国旗下讲话稿小学生篇三

同学们，老师们：

大家早上好！本周有全国爱眼日，今天我国旗下讲话的内容
是爱护眼睛。



眼睛是心灵的窗户，通过它，我们能看到大千世界、万紫千
红，拥有一双健康、美丽的明目相信是每个人的愿望。可是，
这个愿望却离我们越来越远：长时间地看电视、玩电脑，过
度地使用眼睛，周边环境的辐射、污染，都使我们的视力在
逐年下降，眼镜已经架在了我们的鼻梁上，眼胀、流泪、头
痛等症状也如影随形地追着我们，厚厚镜片在时刻告诫我们：
爱护眼睛，刻不容缓。

曾经看过一篇文章，讲的是在一个万紫千红的春天，一位双
目失明的老人坐在马路边，手拿木牌，上面写着“我什么也
看不见”。同学们，什么也看不见，那是什么样的感觉，是
不知道光明的感觉，是分不出色彩的感觉，是辨不出路在何
方的感觉，是失去了才知道宝贵的感觉。所以，请从现在开
始保护好自己的眼睛，做到五坚持：坚持体育锻炼、坚持卫
生用眼，坚持定期检查，坚持充足睡眠，坚持合理饮食。

今天我为大家演讲的题目是《爱护眼睛，珍惜光明》。每年
的6月6日是世界爱眼日，我们大家经常说眼睛是心灵的窗户，
是我们人体不可缺少的一部分，试想如果有一天我们失去了
这宝贵的“心灵之窗”，那么我们的眼前将是一片黑暗，再
也看不见那美丽的颜色，在别人嬉戏时自己却只能在旁边听
着那欢声笑语，那时我们的世界将是如何的灰暗。那种感觉
是多么孤独、多么无助啊！

正如海伦凯勒在《假如给我三天光明》一书中写的，她希望
拥有三天的光明去感知这个世界，使她熟悉身边的一切，海
伦想看到的事物实在是太多太多了。三天光明，对于常人来
说只是人生的短暂一瞬间。而对于双目失明的海伦来说，却
是可想而不可及的。同样，视力的减弱，也会给我们的学习
和生活带来许多的不便。目前，据中国、美国、澳大利亚合
作开展的防治儿童近视研究项目前期调查显示，我国人口近
视发生率为33%，全国近视眼人数已近4亿，已经达到世界平
均水平22%的`1.5倍。而近视高发群体——青少年近视发病率
则高达50%至60%，我国是世界上近视发病率最高的国家之一，



近视眼人数世界第一。近视已经成为影响我国人民健康的重
要问题。

假性近视也是同学们经常遇到的问题，由于长期看近物，引
起眼内肌肉调节痉挛，在看远时仍有部分屈光度未放松，因
而远视力降低，而近视力正常。患假性近视如果不防不治，
让眼睛长期处于过度调节状态，久而久之，可能有一部分假
性近视成为真性近视。假性近视可以治疗，千方百计设法使
之看远，放松调节，是治疗假性近视和预防真性近视的根本
措施。

大量的医学研究证实，随着近视度数加深，各种眼病的发生
率将显著增加，像黄斑变性、视网膜脱离等，特别是高度近
视更容易引起上述并发症，严重的可以致盲。学生近视，将
影响中国高素质人才职业的筛选，缩小不少特殊职业人员的
选取范围，它甚至成为高中生高考健康体检专业受限的首要
因素。近视和其他的高危疾病不大一样，它并非是突发性的，
而是渐进性的，是可以预防的。

爱眼护眼国旗下讲话稿小学生篇四

老师们、同学们：

大家早上好！每年的九月是防近宣传月，因此我今天国旗下
讲话的主题就是“爱眼护眼，拥有明亮的眼睛”。

眼睛是心灵的窗户，人人都有一双明亮的眼睛。这双眼睛可
以看到五彩缤纷的大千世界，但现在，清晰的视野离我们越
来越远。这是为什么呢？这是因为许多同学没有卫生地用眼，
不顾卫生地擦拭眼睛，不注意距离地看电视、用电脑、看书
等等。也许有的同学错误地认为“只要我学习好就行了，视
力不好配戴眼镜就行了”；更有甚者认为戴眼镜是有知识的
象征。但现实生活告诉我们：一旦患了近视，戴上眼镜会给
学习和生活带来很多不便。例如在参加体育活动的时候，打



篮球或踢足球时，打破眼镜甚至伤及眼睛到医院做手术缝合
是常有的事。戴上眼镜如仍不注意用眼卫生，常会使视力下
降加快，形成高度近视，甚至失明。而且患高度近视的同学
在将来考大学选择专业和将来工作择业都会受到限制。如果
你学习成绩很好，只是因为眼睛近视而被你所钟爱的专业拒
之门外，那你将会抱憾终生。

下面，我向大家提几个建议：

1.认真做好眼保健操，注意眼睛卫生。

2.养成良好的`读书习惯，做到“三个一”，眼离书本一尺远，
手距笔尖一寸远，胸离书桌一拳远。

3.做到“三不”：不躺着看书，不在行走中看书，不在光线
弱或过强的地方看书。

4.保证充足的睡眠。

5．多做户外运动，经常远眺，使眼睛得到休息，调节视力，
解除疲劳。

常言道：冰冻三尺非一日之寒，水滴石穿非一日之功，保护
眼睛也不是一朝一夕就能做到的，注意用眼卫生、科学用眼
贵在坚持，需要持之以恒，才能预防近视的发生及近视程度
的加深。

婀娜多姿的山河，绚丽多彩的万物，一切的一切都需要眼睛
来观察，同学们，让我们一起努力爱眼护眼，拥有一双明亮
的眼睛。

中学医务室



爱眼护眼国旗下讲话稿小学生篇五

各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

同学们，你们想过自我的眼睛有多么重要吗它就是心灵的一
扇窗户，如果没有了它，你就会天天沉浸在黑暗之中。大家
必须都不想这样吧!那就立刻行动起来，跟我一齐保护眼睛
吧!

首先，要好好地做眼保健操，这样有利于缓解眼睛的压力，
可不要偷懒哦!大家千万不要在路上、车上看书，因为颠簸，
使书本会上下晃动，眼睛一向盯着书看会十分难受。如果你
喜欢上网，一天内可不能超过2小时，否则眼睛很容易近视。
看电视时，必须得离电视机两米远的距离，时间也不能过长。

记得有一次，我在电脑前玩游戏，因为玩的时间太长，使得
我的双眼又痒又痛，站在镜子前一照，哎呦，不得了了，我
觉得自我简直就像一只兔子，双眼红红的，十分难受。幸好，
睡一觉起来，第二天早上就没事了，吸取了这次的教训，我
下次再也不敢玩这么长的时间了。

我们一齐行动起来吧，远离近视，让我们的眼睛永远明亮!

爱眼护眼国旗下讲话稿小学生篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!我是四(2)中队的陈玥彤，我是四(2)中队的 梁
梓涵 。 今天我们演讲的主题是《关爱残疾人》。

同学们，当你每天迎着朝阳走进虢镇小学的校门时，你可曾
想到在我们的周围有一群人却要依靠冰冷的轮椅度过生活的



每一天;当你和爸爸妈妈齐聚在电视机旁，共同欣赏精彩的节
目时，你可曾想起在我们周围还有一群人却连欣赏蓝天也是
一种奢望;当你和小伙伴在美妙的音乐中感受美妙的音符时，
你可曾想到在我们周围还有一群人永远生活在无声的世界
中……同在一片蓝天下，这些残疾人的生活相比我们是多么
的不幸和艰辛，面对命运的不公平，他们更需要家人的亲情
和世人的温情。因此，国家确定每年五月的第三个星期日为
全国助残日。

据统计，我国有6000多万残疾人，他们带着残缺的身体生活
在这个世界，忍受着常人无法体会的痛苦，经历过无数的磨
难，顽强的生活着。他们身残志坚，用坚强的笑容，谱写出
一曲曲感人的乐章。有的在残奥会上获得金牌，有的成为音
乐家、作家等，如张海迪她五岁时因患病，腰部以下瘫痪，
她无法上学，在家自学了中学课程，还学了德语日语等，翻
译了16万字的外文著作;又如周婷婷，从一位哑女变成了神童，
被著名的哈佛大学录取;还有让我们感动的《千手观音》这个
节目，表演全是聋哑人!这些成绩的取得，他们不知付出了多
少的心血和努力，忍受了多少磨难，经历了多少挫折!

因此，在生活中，面对残疾人，我们不应有歧视，不应有隔
阂，有的只能是扶持和帮助。其实，真正的关心就在身边的
小事之中，给残疾人一个搀扶，给他们让一个座位，爱护他
们的专用设施，这些我们轻而易举就能做到的事情却能给他
们带去方便与温暖。同学们，给予一份爱能给别人送去帮助，
同时也能给自己带来一份快乐。这是一种善良，是一种美德，
更是一种精神。让我们怀有一颗博爱之心，用真心关爱他人，
用自己的行动关爱残疾人，让我们所有人都幸福的生活在这
片蓝天下。

我们的演讲完毕，谢谢大家!



爱眼护眼国旗下讲话稿小学生篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

各位晚上好!

在开始演讲以前，我想给各位唱个歌，歌词是我们自编的，
好了，我要开始唱了，请各位注意听!

在座的朋友可能很容易就会发现在这短短的几句歌词中，就
有诸多的语法错误。为了尽快切入主题，我们就不费力纠正
它了。不言而喻，这首歌是唱给那些上课睡觉的家伙的，从
大一到大二的无数个课堂上，总有一些这样的家伙沉沉睡去。
当然，有的时候，我自己也就是这些家伙中的一个。

我演讲的主题就是从睡眠开始的。现在我要跟各位讲述一个
关于不良睡眠习惯的恶性循环，这个循环的开始便是上课睡
觉。

上课睡觉有什么后果呢?后果就是你会养成上课睡觉的习惯。
一个动作的反复重复势必会导致一个与此动作相关的习惯的
形成;这个习惯会导致什么后果呢?后果就是白天睡眠时间的
加长和夜晚睡眠时间的变短，白天，你会很容易进入睡眠状
态，夜晚，你的睡眠潜伏期会变长，睡眠浅，容易早醒，这
就是所谓的失眠;失眠的后果是什么呢?后果就是在正常的学
习工作时间，你会进入一种混乱状态，注意力难以集中，难
以运用个人意志，难以学有成效;这种混乱状态的后果又是什
么呢?其后果就是意志消沉，难以产生价值感;难以产生价值
感的后果又是什么呢?不难回答，其后果就是个人精神世界的
空乏，其状态例如，没有自信，缺乏安全感，缺乏从属感，
难于被集体认可，个人人格障碍，异常心理的诞生等。如此
循环往复，我们的青春，我们的生命必定成为一场浪费。

以上就是我说的关于睡眠的恶性循环，并不是危言耸听，不



规律的睡眠的确有这样神奇的作用。那么，解决的办法是什
么呢?就是我们常引以为谈的古老话题，遵守校纪校规。

学校纪律的制订是为了我们培养一种优良的习惯，通过这种
习惯约束人改造人，使人的价值感最大化，成为一个身心健
全，于他人于社会有益的人。下面我将要问一些问题，请各
位认真听题，并且把此类问题与自己的状态加以对比：

你觉得自己是一个平和并且内心富足的人吗?

你觉得自己面对任何人都可以用充实的语言和行动与他们交
往，而没有任何的畏惧吗?

你觉得你的心理健康，不抑郁，不悲观，不偏执，不嫉妒吗?

最后，你觉得你有一个丰富的'，无论在任何条件下都可以让
你赖以生存的内心世界吗?

最后的最后，我想说，我通篇的演讲并没有太多的提到校纪
校规，但是有心人都会看出，这四个字正是这篇演讲的灵魂
所在，现在我要给各位一个遵守纪律的良性循环，循环的开
始便是遵守纪律，在此基础上，我们才能认真学习认真规划
自己的生活生活，才能产生我们一切活动的最终目标，即价
值感，只有这样我们才能拥有一个丰富的内心世界，依靠这
个丰富内心世界，我们才能待人平和，自感富足，不畏惧，
不极端，不狭隘，才能拥有健全人格和心理。

改革开放以来，我们所在的国家取得了让世界惊叹的成就，
作为21世纪的大学生，我们更加应该严格要求自己，好，最
后，让我再次重复我今日演讲的主题：遵守恔纪校规，美丽
我们的人生!演讲完毕，谢谢各位!我相信，你们就是我所说
的有心人!
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全体同学：

你们好！

眼睛是心灵的窗户，有了眼睛我们才能发现世界的光彩；有
了眼睛，我们才能学习更多的知识；有了眼睛，我们才能感
受到生活的缤纷。眼睛是我们必不可少的器官，但现在有许
许多多的人都不爱护自己的眼睛，对它造成了极大的伤害。
据调查，现在有将近一半的中小学生患了近视，并且这个比
例还在不断增加。

眼睛对我们来说相当重要，它一旦受到伤害就会造成难以挽
回的遗憾。我有一个朋友，他从小学一年级就患上了近视，
从此便戴上了眼镜。目前他已经近视近400多度了，摘下眼镜
什么都看不清，并且每个月都要去医院检查，不仅浪费了许
多时间，也花费了许多钱。他因为一直看电子产品，永远摘
不下眼镜了。同学们，如果我们失去了明亮的眼睛，我们将
会坠落在模糊的世界里；如果没有明亮的眼睛，我们再也看
不到人世间的温暖；如果没有明亮的眼睛，我们再也不能清
晰看到美丽的风景。所以，我们要爱护眼睛。

想要爱护眼睛、保护眼睛，就要学会如何科学用眼。首先，
要尽量减少使用电子产品，长时间看电子产品会刺激我们的
眼睛，手机、电脑的电磁场都会对眼睛造成极大伤害。要多
看一些绿色的事物，科学证明，多看一些绿色的东西对眼睛
有很大的帮助。不管什么时候，不要长时间用眼，长时间用
眼会使眼睛感到疲倦，我们上学设置的每节课的40分钟就是
防止眼睛过度疲劳的。当眼睛疲劳时，我们可以望一望远方
或闭眼休息一会儿。

爱护眼睛就是爱护我们自己，让我们一起行动起来，保护眼
睛吧！


