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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来
小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看
一看吧。

清明节手抄报简单文字内容篇一

有关清明节的句子：

1.清爽的杨柳风，温润的清明雨，柔嫩的阳春草，懵懂的早
醒虫。携晓风微雨虫鸣上路吧！

2.清明节到了，老祖宗喊你们回去扫墓！三根香，一对烛，
清明不能忘祭祖。纸要烧，揖要作，工作汇报要清楚。保护
老小都平安，逝者安息生者乐！清明快乐！

3.去扫墓，祭先祖，事业顺，心情好，白天晚上没烦恼。看
春日，百花香，轻松自在负担少。清明节，你要凡事看开，
事事自在！

4.佳节清明桃李笑，野田荒家自生愁。雷惊天地龙蛇蛰，雨
足郊原草木柔。独在异乡为异客，清明佳节倍思亲。遥知亲
人扫墓时，在此场上少一人。祝清明节快乐。

5.云朵装点着天空的.精彩，问候装点着友谊的精彩，真情装
点着岁月的精彩，清明装点着春天的精彩！盼结伴踏青去，
发条短信问候你，折柳祈相逢！

6.清明节到了，如果你平安，我祝你快乐；如果你富有，我



祝你健康；如果你幸福，我祝你甜蜜；如果你无恙，我祝你
吉祥；如果你伤感，我祝你生命中没有缺憾。

7.清明节，雨下或不下，我的关心在那里；柳插或不插，我
的思念在那里；酒喝或不喝，我的情义在那里；你念或不念，
我的祝福在那里。祝你平安！

8.清明节，雨纷纷，话养生，多珍重；踏青游，好时节，防
过敏，花草远；蚊虫叮，要防护，讲卫生，防疾病；休息好，
精神佳，心情好，更健康！

9.清明节，小长假，愿你背上安全的行囊，顺着快乐的导航，
带上健康的行装，朝着幸福的前方，心里装满喜悦，手里握
住希望，向绚丽多彩的人生，快乐前行！

10.清明节，小长假，忧愁烦恼都放下；去踏青，去旅游，健
康安全记心头；出远门，衣带足，吃饱睡好精神足；多休息，
多放松，甜蜜快乐放心中。

11.清明至，祭先祖。携家人，去扫墓。缅怀意，深情诉。人
生路，莫停步。勤梳理，多回顾。平常心，把握住。柳色新，
春莫负。多保重，情如故。

12.让风筝飞，飞走忧愁。请踏青去，去除烦恼。把祖先祭，
祭走哀伤。将柳枝插，插满生机。清明节至，祝你健康平安，
幸福快乐。顺风顺水，吉祥如意。

13.我们每个人都应该记住曾在自己生命留下回忆的人，无论
过去的还是现在的。清明节了，逝去的美好，记牢；现在的
欢笑，拥抱；让温情传进人人的手机号！

14.清明时节故人忆，绵绵思绪难自已。回首往事情依依，更
添悲情人哭泣。鲜花纸钱坟前祭，只愿天堂无别离。保佑生
者体康健，快乐幸福直到底！



清明节手抄报简单文字内容篇二

摆在墓前的酒肉，是思念。清明承载着太多的惆怅悲伤，承
载着太多的生离死别。下面是小编给大家带来的清明节手抄
报文字内容素材高清，欢迎大家阅读转发!

据传始于古代帝王将相“墓祭”之礼，后来民间亦相仿效，
于此日祭祖扫墓，历代沿袭而成为中华民族一种固定的风俗。
本来，寒食节与清明节是两个不同的节日，到了唐朝，将祭
拜扫墓的日子定为寒食节。

“清明节”的得名还源于我国农历24节气中的清明节气。冬
至后第105天就是清明节气。清明节气共有15天。作为节气的
清明，时间在春分之后。这时冬天已去，春意盎然，天气清
朗，四野明净，大自然处处显示出勃勃生机。用“清明”称
这个时期，是再恰当不过的一个词。

冬至后一百零五天谓之寒食，从前这天禁火，冷食，故又
称“冷节”、“禁烟节”。民间传说寒食是为了纪念春秋时
的介子推被火焚于绵山，晋文公下令禁火。介子推是山西人，
所以冷食习俗在山西首先流行。旧时寒食断火，次日宫中有
钻木取新火的仪式，民间也多以柳条互相乞取新火。

在春秋时，当时的晋文公受人陷害，过着逃亡的生活，他在
路上碰见了一个人名叫介子推的，他为了保护晋文公，用刀
把自己腿上的肉割下来给晋文公吃，后来晋文公为了报答介
子推，到处找他，有人报告说介子推在山上，于是，他就想
烧山让介子推下山，没想到烧死了介子推，晋文公他很后悔，
他每年这一天都来纪念介子推，后来就流传下来了如今的清
明节祭拜的习俗。

没有比被每一个人牢记



更盛大的祭礼。

没有比被人民永远缅怀

更崇高的奠仪!

你的碑文是

人民铭刻于心的

你的丰功伟绩，

气壮山河的壮举。

抑或平凡中的点点滴滴

却因为你真情的浸润，

璀璨如星

光彩熠熠。

我用灵魂

虔诚的抚摸

你短暂却永恒的生命

凝聚成的文字，

每一次触摸

我蒙昧的灵魂都如经历

脱胎换骨的洗礼;



我被欲 望荒芜的良知

都在接受刑罚与拷问。

所有洁白淡雅的`花朵

都应堆簇在你的墓前，

这是你风华的延续，

这是你音响的凝聚。

所有悲悯的心灵

都应接受你的检阅，

即便是伪善的凭吊

那也是敬畏，

那也是卑微

在高尚面前的惊惧畏缩。

站在你的墓前，

我感知着我的心在滴血!

慨叹苍茫的天穹

在这春意洋洋，阳光明媚的日子，我们一家相约回到老家，
一起去郊外踏青。

一路上，春景明朗绚丽，生机盎然。让我们倍受感染，我不
禁低吟：“千里莺啼绿映红，水村山郭酒旗风。”家乡的美



景，明年我一定会再来!

清明节手抄报简单文字内容篇三

插柳，作为清明节重要的文化符号，历经唐宋元明清，似乎
一直没再衰微。这与寒食习俗截然相反。

在南宋的京城，清明时节，屋檐插柳已蔚然成风。

当时，家家都到西湖边上折柳，甚至把湖边柳树都糟蹋得不
成样子了。故有诗人感叹：“莫把青青都折尽，明朝更有出
城人。”

柳树属于杨柳科，泛指其中柳属、钻天柳属的500多种植物。
柳树也有性别，可分为“柳男”与“柳女”；柳花花序由若
干朵小花组成，被称为葇荑花序。

柔荑，在古时常被比作女子的手，赞其温软、细滑。《诗
经·硕人》中描述道：“手如柔荑，肤如凝脂……美目盼
兮！”

借柔荑喻柳树之花，可见古人对柳之爱。

每一朵柔荑小花发育成熟后，花内的小蒴果逐渐裂开，带着
种子的白色柳絮，便漫天起舞。

柳是我国的原生树种，另外，它也是我国被记述的人工栽培
最早的植物之一，甲骨文中就已有“柳”字。

古人为什么选择清明时节折柳枝插于门上呢？后人对此解释
不一，分歧颇多。

萧放博士有自己的见解。他以为，古人选择柳枝避邪，主要
因为柳树是春季应时佳木，得春气之先。在四野一片苍茫之



际，柳树最先吐出新绿。所以杨柳常常被用来作为春天的标
志。

而另一种说法似乎更具说服力，也颇有实用意义。据载，有
的地方在清明时插柳条于屋檐，是用来预报天气。而这样的
说法正契合了古谚“柳条青，雨濛濛；柳条干，晴了天”之
说。

更有意思的是，柳叶也不输给柳条。夏秋时节，柳叶会在阴
雨天前变白，客串一把“天气预报员”。

清明节手抄报简单文字内容篇四

祭祀的方式有：

拒绝采用焚烧冥币、烧香化烛、燃放鞭炮等旧有祭祀习俗，
倡导采用鲜花祭扫、植树祭扫、网络祭扫、家庭追思等文明
环保的方式来寄托哀思。

倡导“简祭”“薄祭”“公祭”等新的祭祀形式，反对铺张
浪费、大操大办、相互攀比，抵制庸俗愚昧、封建迷信的祭
祀陋习，使清明节祭祀由注重实地实物祭扫向以精神传承为
主转移。

倡导保持良好的精神状态，在缅怀与追思中增强对生命的尊
重和对生活的热爱，倡导参加郊游、踏青、放风筝等民俗活
动，举行经典诵读，烈士陵前入党、入团、“成人宣誓”等
活动，亲近自然、陶冶情操，形成积极健康向上的人生态度。

增强安全意识，严禁在十字路口、社区楼院等公共场所和山
场、林区等禁火区域焚烧冥币、燃放鞭炮，严防火灾和伤亡
事故的发生。倡导平安出行，遵守治安管理秩序，合理安排
祭扫时间和路线，避免发生各类安全事故，共同营造一个和
谐有序的节日环境。



清明节手抄报简单文字内容篇五

清明节是中国传统节日，聚合寒食节又临春分好节气。主要
的活动是祭祀、祭祖，文化底蕴丰厚，遂形成了今日清明节
扫墓的习俗。

中华民族极重视伦理、道德、文化，认为行孝义是人本精神、
民族精神。这一优良传统是值得延承的、值的发扬的。

1、扫墓行孝义

扫墓是主题，因为在清明节这一天是祭奠亡灵的日子。中国
传统的方法是土葬，所以也称上坟、扫墓、祭扫。为故人的
坟墓添些土，清除墓碑上的灰尘，再摆些贡品鲜花等。或是
远去的先人，或是刚离别的亲友，到清明节时，来到他们的
坟前表示悼念之情思念之心。人生即意味着生死，岁月转换，
回头便是年轮。缅怀故人，孝敬亲长是美德，让我们一起施
行。

2、清明好时节

《历书》记载：“春分后十五日，斗指丁，为清明，时万物
皆洁齐而清明，盖时当气清景明，万物皆显，因此得名。”
清明一到，气温升高，正是春耕春种的大好时节，故有“清
明前后，种瓜点豆”之说。

这时的天，不躁不寒，春风盎然，宜居宜行。去掉春冬的冷
意，人们这时开始活动起来。农民伯伯开始犁他的田，种瓜
种豆，种上新鲜的蔬菜;而闲适的工作人群可以带上孩子，扫
墓踏青，插柳栽树，做一些有意义而又愉悦身心的事情。清
明节的习俗自古有很多，荡秋千、放风筝等皆可效行倡导。

3、延优良传统



现在的学生教学，每至清明，必写清明文章、记录清明节扫
墓祭拜感想。目的非常明确，培养学生对传统文化清明节日
的了解。或是学生随家长去扫墓，或是学校组织一起进行烈
士扫墓为，亦或是网上扫墓。为何要去扫墓?冰心《寄小读者》
中语：“清明扫墓，虽不焚化纸钱，也可训练小孩子一种恭
肃静默的对先人的敬礼。”认识先烈，知荣辱礼敬，懂孝行
深义，承优良传统，这就是我们中国人、这就是清明节扫墓
的意义。


