
2023年班级规章制度班会 班会设计方
案(大全5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

班级规章制度班会篇一

今年正值中华人民共和国成立60周年华诞，为庆祝这一重大
历史时刻，特举办此次主题班会活动，让广大学生了解祖国
历史，激发热爱祖国的思想感情。

二、设计目的：

1.让学生了解祖国的沧桑，感受祖国屈辱的过去。

2.让学生了解祖国的强大，感受祖国的辉煌。

3.鼓励学生回报祖国，立志长大后为祖国作贡献。

三、活动准备：

1.搜集资料，组织素材，准备节目，主持人撰写串联词。

2.制作班会相关课件。

3.场景设计，渲染环境，奠定基调。

四、活动过程：

（一）、主持人宣布开始

甲：同学们，你们知道吗？10月1日是什么日子吗？。



乙：是祖国母亲的生日。

甲：今年的生日与往年有什么不同呢？

乙：今年是祖国母亲六十岁的生日。

全体齐唱：祖国你好（大合唱）

（二）、第一环节：图片展示过去的屈辱

甲：我们的祖国曾经有过辉煌的过去，但是，到了近代，遭
受到了帝国主义的侵略和掠夺，那一段苦难深重的历史始
于1840年的鸦片战争。

乙：看，英国殖民者来了！

投影出示：英国偷运鸦片到中国

甲：让我们来看一看鸦片给老百姓带来的苦难吧！

图片展示：一副副被鸦片折磨的触目惊心的人

表格展示：清军与西方列强签定的一系列不平等条约

地图划出：列强侵入我国的线路图

女生朗诵

第二环节：表演展示强大的新中国

合：祖国经历了百年沧桑，沉睡的雄狮终于猛醒。共和国成
立以来，祖国取得了举世瞩目的成就。这些成就就在我们的
身边。瞧！

1、小品《神六上天了》



让学生通过惟妙惟肖的表演，表现出神六发射的过程，感受
全国人民的欢腾，突出祖国的强大。

甲：大家看，那边走过来的是谁？那不是姚明吗？他举着红
旗在听歌曲《五星红旗》呢!

2、女生独唱：《五星红旗》

乙：在本次奥运会上，中国体育健儿一次次夺冠，五星红旗
一次次升起。

多媒体展示奥运健儿夺冠的场景

合：我们夺得了第一名，我们是世界第一，我们终于成功了。

3、男女生合唱《中国站起来》

中国站起来，中国站起来！我们为了中国加油喝彩！心相连，
连成爱，就让风雨迎面来。中国站起来，中国站起来！就让
我们的爱汇成大海。天未塌，地还在，我们永远会同在！我
们会同在！

第三环节：想象20年后的我们

甲：祖国在成长。

乙：我们也在成长。

甲：20年的我们会怎样？

学生表演相声《20年后的我》

相声展示了20年后的这一帮学生，有的成为大作家，有的成
为科学家，有的竟然沦为小偷，他们在自己的人生旅途中生
活着，有的为人类做贡献，为人类创造财富，有的成为社会



的蛀虫，危害社会。

乙：大家都看完了相声了吧？你觉得你长大后想做怎样的人
呢？

甲：大家都来谈谈自己的理想吧！

学生谈理想

乙：为了实现理想我们应该怎么做呢？

让学生用自己的行动来证明：有的画画，有的写文章，有个
写书法……

三、班主任总结

今天，我们班的每一位同学用他们的智慧与才艺表达了对爱
国的理解与认识。我相信，我们班的每一位同学都会用自己
的实际行动向祖国母亲的生日献礼！

四、主持人宣布结束

合：谢谢班主任的发言，最后，请欣赏歌曲《五星红旗，我
为你骄傲》，让我们在歌声中结束我们今天的班会。

（背景音乐响起，歌曲《五星红旗，我为你骄傲》）

班级规章制度班会篇二

高中是学生成长的重要阶段，确立理想、立志成才，对以后
的人生走向有重要的作用。我设计了这次主题班会，培养学
生确立目标，做有理想的人。

2、帮助学生寻找自己的理想，早日确立学习目标，努力学习，



积极向上;

3、通过活动，让学生清醒地对自己有定位，确立目标，成为
有理想，有追求的青少年，扬起理想风帆，到达成功彼岸。

3、演讲选手的挑选和排练;

4、小品演员的挑选和排练;

5、组织学生收集有关理想的名言警句;

7、音乐、多媒体的准备。

(一)班会流程

1、主持人开场引入主题

同学演讲，谈理想(背景音乐：纯音乐)

3、小品剧《我的未来不是梦》的表演

4、名言警句畅谈环节

5、“我的理想”交流分享环节

6、主持人总结，宣布班会结束(背景音乐：明天会更好)

班级规章制度班会篇三

现在很多的中学生对于时间的观念是非常差的，而且很多人
的业余时间大部分都是用来上网、玩游戏，即使家长在业余
时间能够限制学生的行动，很多同学也是坐在写字台前让时
间一分一秒的过去，明日复明日啊，真是叫人感到悲哀。所
以珍惜时间，利用时间确实是一件迫在眉睫的事情。



对于时间的合理利用是每个人进入社会时应该学会做的第一
件事情，如果对时间的处理做不好的话，很多的事情就更是
举步维艰了。而现在的中学生，对于时间很不重视，所以在
学习上更谈不上抓紧时间了，每次做事情拖拉的时候就会安
慰自己，明天再做吧，我还有时间，不着急。基于以上情况，
设计本次主题班会。

1、准备节目、搜集故事、收集名言、主持人准备主持词

2、制作相关课件、

3、场景设计，渲染环境，奠定基调

开幕词

甲：时间可以说是一切事物的主宰。正是时间的存在使地球
上的每一个角落有了白天黑夜。让人们不断地经历春夏秋冬、
花开花谢，太阳的东升西落——时间规定了地球旋转一周
是24小时，时间设计了春，夏，秋，冬的到来与结束。

乙：虽然时间控制了万物是生命周期，但在这有限的时间里，
万事万物有各自的生活方式，其中的共同点就是努力将自己
的特点——展现，让自己在短暂的生命旅程中放出更加灿烂
的光芒，这也就是生命的意义。我们也是如此，人的平均寿
命在七十左右，怎样才能把握这有限的生命，去做更多有意
的事情呢？答案只有一个，就是珍惜时间。

合：《唱响生命的旋律——珍惜时间》现在开始

甲：杨柳枯了，有再青的时候。

乙：桃花谢了，有再开的时候。

甲：燕子飞了，有再来的时候。



乙：然而有一样东西却是一去不复返。

甲：它能给勤奋者留下智慧和力量，给懒惰者留下空虚和懊
悔。它能像海绵里的水，只要愿意挤，总是有的。

乙：它是组成生命的材料。

甲：它是衡量重量的标准。

合：它就是——齐（时间）（钟表滴答声）

甲：同学们，现在请闭上你们的眼睛，仔细听一下，你们听
见了吗？这是时间的声音。

甲：接下来，请李铁欣为我们朗诵诗歌《时间》。

节目一：

朗诵诗歌《时间》

乙：不经意间，时间正一分一秒地从我们身边流逝。

唱响生命的旋律——珍惜时间

班级规章制度班会篇四

合：大家好!

女：在这个秋风飒爽的季节我们再次迎来了高三(8)班的主题
班会，今天我们的班会主题是励志拼搏，勇往直前。

男：一个崭新的起点，一个全新的转折点。

女：一个洋溢着青春、欢乐的时期。



女：年夜浪淘沙，方显真金本色;暴雨冲过，更显青松巍峨。

男：岁月峥嵘须拼搏，韶华潇洒莫蹉跎。让我们把愿望写在
今天，把人生的理想刻在今天。

女：让我们借这次主题班会的春风，弘壮志，树新风，加速
我班前进的步伐!谱写一曲最悦耳、最悦耳的生命乐章!

男：下面我宣布，格致中学高三八班励志拼搏主题班会，

合：现在开始!

女：首先有请高越、李隽奇同学为我们献上诗朗诵《我们奋
斗着》。

【诗朗诵《我们奋斗着》】

男：我们的足迹已装帧在季节的封面，我们，即将踏上奔赴
高考的征程，朝着六月的梦想努力奔跑。

女：许多人都说高三学子像精卫一样填着题海，嘴里好像永
远都念叨着abc和xyz，眼镜片一天天厚起来，头发一天天薄下
去。

男：然而，当我们不把生活与学习看成是压得透不过气的石
头，而看成是圆梦前的星星点灯，我们就能在踏实中收获，
在快乐中繁忙。

女：繁忙，不仅仅为了对未来的希冀，更为了对社会的责任。
歌德说：责任来自对生活的热爱。

男：繁忙，是为了不断超越、突破自己的极限而成长。

女：握着沉甸甸的接力棒，我们的肩上承载的不仅仅是个人



的命运，个人的得失，而是更深更重的责任感与使命感，承
载着父母、老师、我们的母校的希望!

男：收获，在坚持中;成功，在奋斗中!

男：就是光

合：就是路标，指点着我们，还有千千万万同龄人披荆斩棘，
奋勇前进。

男：我们都知道，青春是美丽的，它不仅仅美在绚丽的外表，
更美在昂扬向上的精神，美在奋然前行的决心!

女：我们普通，因为我们和其他寒窗苦读的书生一样都在追
梦;

男：我们不凡，因为我们要做的是一份人生最为关键的答卷。

女：不知足者常进，很少有人能知道需付出多少努力才能实
现心中的梦想，我们只能不断前进、前进，再前进!

女：你就有了生活的动力，你就有了成功的希望。

男：天其实并不高，海其实也不远。宝剑锋从磨砺出，梅花
香自苦寒来，只有顽强奋斗的人才能在大浪淘沙中显出真金
本色。

女：青春只会在奋斗中闪光!在这一个月的时间里，让我们用
汗水去播种希望，用青春去诠释无悔。

男：让夏日的天空因为我们的努力与收获而更蓝，让青春在
永不停息的奋斗中闪耀!

女：一切皆有可能!我自信，我出色;我奋斗，我成功!。



男：一万年太久，只争朝夕!

合：高考，我们奋斗着——

男：感谢两位同学为我们献上的精彩表演，接下来让我们用
掌声欢迎梁颖嫣同学为大家讲述青春励志故事《枯叶蝶最后
的归宿》。

【故事欣赏《枯叶蝶最后的归宿》】

女：感谢梁颖嫣同学为我们带来的精彩故事。

女：观看完视频，大家心里是否都有些感触呢?就让我们用歌
声来表达心中的澎湃吧!下面请欣赏由徐天扬同学为我们带来
的歌曲《最初的梦想》。

【歌曲《最初的梦想》】

男：问苍茫大地，谁主沉浮!好成绩永远需要默默耕耘，金榜
题名必先寒窗苦读。这条路我们走了12年了，还有最后的218
天。

女：班会进行最后一项，让我们用热烈的掌声欢迎班主任陶
老师为我们致辞。

【班主任致辞】

男：感谢老师对我们的殷切教导!

男：卧虎藏龙，地豪气千云，秣马厉兵，锋芒毕露，

女：披星戴月，时书香盈袖，含英咀华，学业必成!

男：格致中学20__届高三(8)班青春励志主题班会，



合：到此结束!

班级规章制度班会篇五

二：教师引导，学生参与认知。

1、通过班会使学生了解生命的可贵，掌握有关的交通安全知
识，认清学习目的，增强学生安全意识。

2、以“增强交通安全意识，提高自我保护能力”为指导方针，
切实加强安全教育与管理，确保学生安全。

1、由“交通标志连连看”引入(5分钟)

2、小兔诊所(5分钟)

3、珍爱生命(5分钟)

4、交通安全法内容及交通事故原因分析(3分钟)

5、观看视频(5分钟)

6、游戏《模拟路口》(10分钟)

7、交通安全知识抢答(5分钟)

8、交通安全拍手歌(2分钟)

9、总结


