
最新以青春为话题的演讲稿 围绕人生修
养演讲稿(优质10篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来
了解一下吧。

以青春为话题的演讲稿篇一

目标，其实每个人都有。只是在不同的时候都不同。

我想知道一个人，一生到底有多少道槛?我想都会说无数的槛。
密密麻麻的槛。的确，人生就是在坎坷中跨越。而我目前就
面临人生的第一大槛--中考!我无法想象，我先前的目标是国
示高中。可是随着我的变化，我的成绩也变的不听使唤，直
线下降!所以我只有把我的人生目标放低一道槛，读县级高
中!我十分的后悔。但是就算我现在醒悟，努力复习，也不可
能考上国示了!可我不气馁，我不妥协，我不放弃。依然努力
走好这条路!我许诺：我一定要以优异的成绩进入县级高中的
小尖班!只有这样我才对的起自己，对的起家人，对的起老
师!

其实人生哪里没有不如意呢!?只有勇敢的面对才会有最后的
成功。(当然更重要的是要行动)而你就此气馁，那你的人生
只会是“昙花一现”，不绚丽!我相信我自己，可以30几天后
划出美丽的弧线。

让我感到宽慰的是我的父母并没有因为我的目标而低看我，
更多的是鼓励我，为我加油打气!我相信世界上最善良，最无
私的就是自己的父母!因为不管我们做错了啥，他们都是爱的
教育。不管我们选择啥，他们都会永远的支持我们。父母就



是我们最可靠，最安全的港湾!

父母让我懂得太多。最让我值得骄傲的是他们让我懂得了放
弃依然是一种美，我放弃了考国示高中，而选择了县级高中!
这正是一种切合实际的选择。不会让我后悔!是父母指引我们
走向正确的路，他们是伟大的!

相信自己在父母的指引下，在30天后会在考场划出美丽的弧
线!

以青春为话题的演讲稿篇二

今天，我们是为了青年的共同节日五四而来;今天，我们是为
了火一样的青春而欢聚一堂。可是朋友，现在我想请你忘记
自己置身何处，和我一起时光倒流，回到三年前。20____年5
月4日，汶川的天空依然万里白云，十局福堂项目的施工正在
如火如荼的进行，一切都是那样井然有序，一切都如往日一
样平静。然而就在上午10点20分，福堂导流洞突然发生了二
次塌方，垮塌物正好击中正在负责现场施工的优秀技术员张
涛，由于伤势过重，在抢救途中,无情的大山最终带走了他年
轻的生命,他用青春和热血染红了这个属于他自己的节日。
才24岁的他就这么走了，留下泪如雨下的女友、留下肝肠寸
断的亲人;同事们为优秀的他扼腕叹息，带来的则是化悲痛为
力量的巨大震撼和动力。

三年过去了，在这又一个五四青年节即将到来的时候，张涛
的朋友和同事依然执着的战斗在工程的第一线。

岁月的年轮划过历史的天空，阳光如万年前一样崭新，流淌
千年的岷江水依然气势滂沱却不失恬静。

历史不会忘记让十局人牵挂了几十年的紫坪铺，不会忘记作
为十局指令性任务完满结局的渔子溪，更不会忘记让我们走
出迷惘、走向市场的太平驿。我们有开创十局国际品牌的南



累克，也有让十局人为之骄傲的引大入秦。每一项工程都是
一次挑战，每一次成功都是一块丰碑。在这几经波折的风雨
历程中，每一个足迹都有一个奉献的故事，每一个故事都成
长了一批十局的“明星”。

曾经，建筑市场竞争的惨烈让人刻骨铭心，但在惊涛骇浪中
搏杀出来的今天的十局，无论是在前后方，还是国内外，都
有无数兢兢业业、无私奉献的十局儿女。有人主动要求上工
地，有人执着放弃别处的高薪聘请，有人一肩担负几项重任，
也有人累倒在不休不眠的工地。机器的轰鸣如欢歌，简易的
饭菜当全席，女人的身躯不再娇弱无力，高山峡谷间总能见
到她们挺拔的身影;跳跃的焊花如烟火，夜晚的繁星作霓虹，
男人的坚强也不再冷酷到底，亲人，有时会让他们的思念溃
不成军。

其实，像张涛、蒋君一样为十局发展作出牺牲、奉献的人还
有很多很多。当我在阳春三月踏上十局的施工工地，面对这
些对我来说就像是开天劈地一样的伟岸工程时，我的心怎么
也不能平静。在城市灯火辉煌的夜景背后、在现代快捷高效
的生活背后，有多少水电人正离乡背井，战斗在高山峡谷，
奉献着淤血的青春、奉献着忘我的生命!

也许，水电人的辛酸只有皇天后土最了解，她总是用雨雪诠
释她无奈的心情;水电人的情怀也只有行云流水最清楚，四季
巡回始终奔腾不息。水电人热情似火的青春激情染红了天边
的云，水电人执着无悔的奉献震撼着你我的心!我们崇敬每一
位为水电事业、为十局发展立下不朽功勋的前辈，你们奋斗
努力的青春之光将永远照耀我们前进!

也许，没有人

为他们的青春呐喊助威，也没有人为他们的艰辛著书立传，
但我相信，



那执着的奋斗与追求将载入他们的生命，沉淀出最美的诗句。
跋涉中的山水只是屏障，跨过去的艰险才是最美的风景!

以青春为话题的演讲稿篇三

你们好!

你们一定看见过祖国的锦绣河山吧。那滔滔江水，滚滚黄河，
连绵不断的山峰，都属于我们伟大的祖国。祖国的山川雄奇，
祖国的河水秀逸，祖国的胸怀无比广阔。

当侵略者的铁蹄践踏我们美丽山河的时候，每一个有良知的
中国人脸上流着泪，心中淌着血，为了心中神圣不可侵犯的
祖国，他们在黑暗中摸索，在屈辱中抗争。闻一多拍案而起，
横眉冷对暗杀者的手枪，吉鸿昌高挂写有“我是中国人”标
语的木牌，走在一片蓝眼睛、黄头发的洋人之中。张学良，
杨虎城将军为了挽救民族危亡，毅然发动了西安事变……正
是这千千万万的赤子，才撑起了我们民族的脊梁，祖国的希
望;正是他们，在自己的“今天”，用满腔的热血，谱写了无
愧于时代的《义勇军进行曲》，才使得我们今天的共和国国
歌响彻神州，那么气势磅礴，那么雄壮嘹亮。。。。。

“ 你，是中国人!”，简简单单的五个字，道尽了多少中华
儿女的心声，正是因为有这样一颗中国心，革命先烈抛头颅，
洒热血，奥运健儿奋勇拼搏，屡创辉煌，而当时年仅六岁的
我看到迎风飘扬的五星红旗也会热血沸腾，壮志激昂。

以青春为话题的演讲稿篇四

老师、同学们，大家知道伽利略是谁吗?他是一位着名的科学
家，他提出了“两个铁球同时着地”的新定论，从而改变了
人们陈旧的思想。所以，他是我最敬佩的科学家。下面，我
们来听一个他的故事吧。



在以前，人们都听从古希腊科学家亚里士多德的定论。但伽
利略并不认为“两个不一样重的铁球，重的先落地。”这条
定论是对的。于是，他反复试验证明了他是正确的。之后，
又到埃菲尔铁塔上做公开实验，证明了“两个铁球同时着
地”。

他让我敬佩的原因有三点：

第一是因为他对科学、对工作都十分严谨认真。因为他在想
到这个定论有可能不正确时，并没有盲目下结论，而是反复
进行试验，才下了结论。而我们时常都不这样认真，只是匆
忙下结论，从而造成了很大的失误。

第二是因为他有坚持真理的精神。因为他在进行公开实验前，
遭到他人唾弃，但他始终坚信真理，而使他成功。但在我们
之中，有人经常做“墙头草”，始终依靠强势力，从而让真
理渐渐消失。

第三是因为他有创新精神。因为他在亚里士多德的定论下，
有自己的思想从而改变了世人的观点。创新这种精神，往往
很重要。因为如果人们总沉浸在陈旧的思想中，就会形成错
误的观念。而往往有一些人，提出新的观点，改变了人们的
错误，使人们慢慢地进步。

我认为，我们要学习伽利略的认真、坚持真理和创新精神!

谢谢大家!我的演讲完毕!

以青春为话题的演讲稿篇五

9月10日，是我们老师的节日——教师节。

你看这幅献花图，不正表达了我们少先队员对老师的热爱之
情吗?



你看图上这位小女孩，两手拿着一束刚摘下来的金灿灿的野
菊花，悄悄地走在老师办公室窗前，把花插到老师靠近窗前
的笔筒里。你看老师的办公桌上的物品：笔筒，地球仪，墨
水盒，小台历，老花镜还有一本语文书。

我看到这里，不由地想起了我们的老师。几年来，是老师教
给了我们知识，教给我们树立远大的理想，教给我们懂得了
文明礼貌，把我们从一个不懂事的孩子培养成一名优秀的少
先队员，而老师的头上却添了几根银丝，每当我看到了这些
银丝，我心中总是充满了对老师无限的敬佩。老师，您曾给
过我多少爱，多少关怀啊!

看到桌上的墨水瓶，我不禁浮想联翩。老师，您用这蓝蓝的
墨水写出了多少好文章，您用这蓝蓝的墨水写下了多少优秀
的教案，您用这蓝蓝的墨水为我们批改过多少作业!在同学们
作业的字里行间，洒下了您多少汗水和心血!

老师，您也来看看这幅画吧，当您看到这幅画时，您也会感
到欣慰的。

以青春为话题的演讲稿篇六

大家好!

书，对于我们来说，是一件熟悉得不能再熟悉的东西，我们
可以从书中学到许多有益的知识，开阔视野，俗话说;“人可
一日不食肉，不可一天不读书。”而且，书还是知识的源泉
呢。

从小到大，我读过的书数不胜数，有《格林童话》、《爱的
教育》……其中我最喜欢读的书要数“世界童话”安徒生写的
《安徒生童话》了。

《安徒生童话》中摘录了许许多多有趣的童话故事，每个故



事都令人百读不厌。在《安徒生童话》中的许多文章都包含
了很多深刻的道理，我觉得这本书写得很好，非常值得我们
一读。它不仅可以让人懂得道理，还可以帮人改正缺点。

以前，我非常喜欢玩电脑游戏，经常到电脑城去，还不顾一
切地去买游戏碟。但是，在我读完《安徒生童话》中《皇帝
的新装》这篇童话时，我一下子明白了：我们不应该像文中
的皇帝一样，为了自己的愿望而盲目地去追求，轻信别人的
一言一语。我彻底地改正了缺点。

书，在我的成长中有着相当大的作用。当我感到不高兴时，
看看书，书中的内容便带着我遨游世界，整个人马上感到非
常轻松;当我遇到难题时，翻翻字典，所有的难题马上迎刃而
解;当我学习后感到疲劳时，看一会儿书，就让大脑得到了适
当的休息。总而言之，书可以让我得到快乐，让我在知识的
海洋里遨游，让我的课余生活变得更加多姿多彩。

多读书，还可以让我们懂得许多名人名言、名人故事和一些
古人悟出的道理，对我们十分有益。

让我们都来读书，一起来学习那无穷无尽的知识，遨游在知
识的知识的海洋里。

我的演讲完毕，谢谢大家!


