
2023年传承演讲稿标题(通用5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。优质的演讲稿该怎么样去写
呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

传承演讲稿标题篇一

大家好！

是呀，以前我不明白什么是大道。只知道跟随父母做就行。
小时候只要有闲暇时间，我们一家围在一起，父亲就会给我
们唠叨一些天干地支、日月如何运行、为什么有闰年闰月、
阴历和阳历是怎么形成的，如何去看一个人有没有素质？可
以从餐桌的交谈中？交往中看出等等还会给我们讲中国的历
史。从古到今，每一个朝代，每一个领导人中间发生了故事
等等等等，都讲得是那样的耐人寻味，还给我讲过伏羲画八
卦的故事。那个时候聆听着父亲的唠叨，真觉得很幸福，即
使不明白怎么回事。我和哥哥们也从不插嘴，在后来的学习
中，结合平常父亲的讲解就会悟性大开。突然明白原来是这
么回事。母亲虽然不像父亲那样讲大道理，但是她一点也不
比父亲差。贫困的生活，把她磨练的更加的坚强，缝缝补补
是常事，在母亲的观念中，只要干净就好，过年时也会给我
和哥哥妹妹们亲手做件新衣服，不过一穿就是四季。她自己
从来舍不得添一件。饮食方面，再忙再累母亲从来不让我们
去用麦子换面条吃，她说那样太浪费自己擀面条吃能接省一
点。当我们看到父母亲辛苦的劳动时，也会伸出自己的小手
帮帮他们，好比去地里送瓶水，帮忙烧点饭。哥哥们帮忙拔
草喂猪、牛、羊等等。我们做的即使不太好，母亲也都是表
扬鼓励我们。偶尔犯点小错误，母亲也不会批评我们。她说



她相信我们犯过一次的错误，下次就会自觉改的，没有必要
再批评我们。到如今我都40多岁了，也没有听到过，妈妈的
一句批评。再说结婚后我来到一个陌生的家庭，各方面都可
能不太适应，加上身边的人常说婆婆关系不好相处，所以一
开始新的生活，我有一种战战兢兢，如履薄冰的感觉。但是
我从心里给自己一个目标，一定要维护好与婆婆的关系，只
要我用心去对她，包容她，相信她不会那么难相处的。后来
将近20年的相处，事实证明，我战胜了自己成功了。我们从
来没有红过脸，婆婆还把我当成了闺女经常给我讲心里话。
公公也很信任我，去年重病，行动不方便的时候，心里难受，
对婆婆不能守护她的情况有了意见，还专门打电话叫我过去
给我讲了讲。我劝他学会换位思考，他很明白，只是想让婆
婆多陪陪她而已。现在公公已经离开了我们，我更要去体谅
婆婆的不易，所以只要有空闲，我就带孩子陪她一起吃个饭，
聊聊天，帮她解解闷。

这一路走来，有喜也有忧，夫君爱喝酒，我俩总因此而吵嘴，
甚至冷战过，从来没有顾及到孩子的感受，儿子的思想也因
此滑坡，女儿也被我的无知打压的没有了自信。自己也因此
学会了无休止的唠叨，没有了女人的温柔和包容，家里缺少
了温暖和关爱，生活失去了目标，进入了迷茫状态，孩子的
问题成了头等大事。

一次偶然的机会，我接触到了平台遇到了指导老师果妈。听
到爱红老师和虚受老师、顺君老师、月亮老师的不同课程，
让我明白了很多道理，让我从迷茫中走了出来，让我知道自
己的目标是什么，最想要的是什么，什么是幸福，听完易经
一轮的课程。让我突然明白了，原来我是“日用而不知"，从
小就在学习易经知识，父母的一言一行，一举一动都是对易
经知识的最好诠释，之所以能处理好婆媳关系，其实也是传
承了母亲好的家道家风，特别是前几天月亮老师讲到房屋为
什么坐北朝南，北阴南阳，坐北可以面朝阳，另外，饭桌上
正北方的位置为尊位，不能随便乱做，尊贵的人才可以坐在
那里。我又想起了父亲，小时候在跟我们讲餐桌上的礼仪时



就讲过这些知识，所以，来到平台学习后，我对父亲又多了
一份敬重和崇拜。通过一年来的学习，我知道哪些是我该传
承给孩子的东西，哪些是需要我改正的，现在我的心里安静
多了，面对家人和孩子，我丢掉了唠叨、抱怨、批评、浮躁、
多了一份宽容、关心、赞叹、表扬、聆听、慢慢地走进了孩
子的心里，学会了沟通与交流。儿子的态度发生了变化，变
得我几乎有点不敢相信，比如说：以前儿子跟我们说话一般
就只用一两个字来回答我们，好、行、可以等，从来不多说
话，那时候还交了一些负能量的朋友，有一次帮同学劝架，
自己的手心还被水果刀刺了一下，花了几百块钱。自从我静
心读经典一来。知道要做好自己，不强求别人。虽然儿子没
有时间读经典，但是他能感受到我的努力，所以他也在悄悄
的改变自己。特别是春节过后，家里所有人都能感觉到儿子
的变化，能主动交流了，每周六晚上送他去学校，他都会敞
开心扉，给我聊心事。清明节放假回来，他和戈儿宝贝把几
年来都没有清扫过的车棚彻底的清扫了一遍。看到孩子的变
化，我从心里感到一阵的甜蜜。戈儿虽然没有达到我要的目
标，但是进步还是不小的，变得自信、大方，最近连续登了
几次舞台，吉他自弹自唱表演的也不错，作业基本都是自己
独立完成的，为了家庭更和谐，她亲自还主持了家庭会议，
让我和他爸爸听她的安排，怎样做才能得到一面小国旗。最
后还做了简短的总结。戈儿爸看到家人的变化，自己也在努
力改变自己，很久没有饮酒而醉过了。无酒不成席，必须时
他会告诫自己‘喝酒不醉最为高’。让自己成为喝酒的高手。

家人的变化也提高了我的自信心。在学校无论是面对孩子、
面对家长、在村里面对村民，我说出去的话都是那么强而有
力，特别是遇到育儿问题，我能帮助来解决。三月份的时候
我还被一个知名度较高的红黄蓝幼儿园请去讲了一节关于孩
子上小学前都有哪些准备的课程。面对几十位家长，我脱稿
一连讲了一个多小时，结合自己多年来的教学经验，把孩子
进入一年级要养成的各种习惯，提高的各种能力以及做家长
的该如何去引导做家长的该。给他们做了详细的讲解。我知
道他们都想把孩子培养的非常优秀，但是苦于没有方法，无



从入手。正好我给他们送来了，他们急需的智慧和能量。所
以。面对台下几十位家长哪目不转睛渴望的眼神，我心中有
一种说不出的喜悦。同时也得到了家长们的一致好评。结束
后，还有一位家长跑上来对我说想让孩子跟我去上学，能站
到台上，这样去讲话。这种情况是我以前想都没有想过的，
可是现在已经成为了事实。我感觉这是我成长最快的时候。
这一切的进步都离不开咱们的育心平台，是平台给予我连坐
几届校委锻炼成长自己的机会。真的感恩平台。

所以，对于诵读经典跟随平台学习。我更加有信心了，我相
信通过学习，自己一定能成为一名优秀的育儿指导老师，更
有能力去解决生活中的各种问题，早日实现三大转变。

感恩顺君老师和月亮老师搭建的高能量的平台，感恩家人们
的陪伴和聆听，感恩天地，感恩父母，感恩一切善缘。

传承演讲稿标题篇二

大家好！

我们常说人生是一场旅行。沿途有各种风景。不同的人陪伴
我们走过不同的时光，旅程的终点也将是我们生命的终点。
生于人生起点的我们，开始寻找自己的方向，匆匆前行，不
愿留下一片美好的风景。虽然生活是单行道，但我们害怕孤
独。很多人互相帮助，画了很多相交的路。

我们在寻找那些与我们同行的人的方向，那些给我们的生活
留下深刻印记的短暂时刻。那些人总是不在了，那些情节也
无法重复，于是我们开始咀嚼过去的画面，用亲情、友情、
爱情去珍惜珍贵的过去。

其实亲情在后面，不回头很容易忘记。

当我们第一次睁开眼睛的时候，世界上只有两个人，一个是



父亲，一个是母亲。当我们还在蹒跚学步时，他们在我们背
后小心翼翼地帮助我们。当我们欢天喜地地奔跑时，他们在
我们背后大声冲锋；当我们伤心哭泣时，他们在背后悄悄开
导；当我们跑到远处时，他们默默地盯着我们身后。有些人
总是会走得越来越慢，他们的爱会在我们身后积累。我们常
常凝视远方，却不知道之所以走了这么远，是因为我们曾经
有两只手在身后。

其实亲情就在下面。不读，总觉得很普通。

其实家庭虽然远，但也不远。虽然我们似乎要离开，但我们
总是在等待。回首往事，送上一个吻，送上一份祝福，生活
会为之增色。

谢谢大家。

传承演讲稿标题篇三

自古以来就有“百善孝为先”这一说，可见“孝”是何等的
重要。

“孝”，孝敬父母、孝敬长辈，会孝方能为善。古代有一名叫
“黄香”的女子，每逢寒冬时节，她为了能够让年迈的父亲
睡得暖和，每次在父亲睡前总是先躺在冰冷了席子上，等到
席子暖和后才让父亲躺上席子睡觉。此举孝心从古流传至今，
“黄香温席”这一成语更是让我们明白了孝心的道理：孝心
是一种传统美德。

相信“花木兰”的故事大家也有所耳闻，花木兰为了替父从
军女扮男装，为什么？因为家中的弟妹尚且年幼并不能参战，
她身为家中的长女，毅然肩负起了这一重担，决心替父从军，
征战沙场。因此，古代便出了一位赫赫有名的“女英雄”，
她的孝心同样从古流传至今，深深的被人们所铭记。



《搭错车》是一部值得大家观看的电视的电影，为什么这么
说呢，因为同一名字的两种影片内容却截然不同。电影片的
《搭错车》说的是一位哑人父亲和女儿“小美”的故事，哑
人父亲捡了一个小女孩，并从小扶养她长大，“小美”在音
乐方面具有很深的造诣，那时候的她也很爱自己的父亲，有
一次一个偶然的'机会让她走上了梦想的道路，可是她在这条
路上越走越远，逐渐丢失了自己的本性：孝心。思念女儿的
父亲到公司去看她，但她却否认了那是她的父亲，每一年除
了打钱给父亲却从不去看他，直到最后父亲躺在了冰冷的手
术室里，那时候她才幡然醒悟，匆匆跑回去见了父亲最后一
面。《酒干淌卖无》中的“假如你不曾保护我，我的命运将
会是什么？”更应该让我们懂得了要孝敬父母，“没有你哪
有我”歌词说的很对，没有父母的抚养我们今天还会健康成
长吗？后来电视剧的《搭错车》经改编后给我们展现了一部
女儿孝顺父亲的电视剧。

中国五千年的传统文化传古至今，作为新时代的我们有责任把
“孝心”更好了传承下去，使它“永垂不朽”！

传承演讲稿标题篇四

大家好!

今天我要演讲的主题是"争做五好小公民，文明美德伴我成长。
"现在的社会可谓是五彩斑斓，各种流行文化相互撞上了肩，
不算绝对和谐，有堪称绝对亮眼。似的，我们素以"礼仪之
邦"著称于世，之乎者也的词句知道的也不算少，可在这校园
里，你难道没有见过这些场景吗?几个清秀的姑娘时不时兴高
采烈地发出一声"你妈妈",随即又从远处飞来一个排球砸向自
己。诸如此类的场景我们又如何解释?看见这些现象的发生，
你或许会问我们到底懂不懂文明，当然了，我们绝对是懂文
明的，堆积如山的书不正是教我们那些的吗?可要问我们做到
了"文明"吗，又有几人可以问心无愧的举起手来，丢了书本



的我们，很显然，也丢了文明。

"融四岁，能让梨的故事想必大家都知道，但我们也仅仅是停
留在知道这层肤浅的表面上。可以毫不夸张的来说，文明无
疑成了世界顶级的财富，他是学术与智慧的结晶，思想与行
为的硕果。文明更是我们应该在青少年极端共同关注的话题。

五千年的文明，直至今天回首才真正体会到其中的内涵。首
先是自身，拥有了高尚的情操之后也要拥有高尚的文明，不
仅仅只是拿着书本求知的时候我们才是文明人，要在生活中，
社会里当个真正地文明人。学会用道德规范约束自己，控制
自己，这样才能彰显出我们青少年的文明追求。

文明礼仪是我们学习和生活的基础，是我们健康成长的臂膀，
使我们建功立业的保障!"人无礼而不生，事无礼则不成，国
无礼则不宁。"要真正学会当一个内强素质，外塑形象，讲文
明，做文明的文明青少年。

也许，一个对不起，一个谢谢，就是最好的文明表现。从小
事做起，从细节做起，从自身做起，社会的明天更美好。让
文明变成同行的小插曲，流畅的小音符，让文明渗入生活，
让习惯逐迹而行。21世纪的我们，努力吧，奋起吧，为中华
文明而拼博吧!

传承演讲稿标题篇五

大家早上好!今天的国旗下讲话由我们五年级七班主持。我演
讲的题目是《文明礼仪从我做起》。

文明是什么?文明就在我们身边。文明是路上相遇时的微笑，
是同学有困难时的热情帮助，时平时与人相处时的和睦，是
见到师长时的一声亲切问好，是不小心撞到对方时的一
声“对不起”，是自觉将垃圾放入垃圾箱的举动，是看到有
人随地吐痰时的主动制止……文明是一种品质，文明是一种



修养。让文明伴随着我们的成长，也让文明伴随着我们走向
社会。

一直以来，我们实验小学的领导和老师们默默工作，无私奉
献，努力为同学们营造优美的校园环境，创造良好的学习条
件。学校一天天在发展，环境一天天在改善。但是，同学们
想过吗?学校要发展，形象要高大，光靠老师的努力是远远不
够的，需要你、我、他，大家的共同努力。你一言，我一行，
塑造出实验小学高大、美丽的形象，每一位少先队员的举止
言行展现的正是学校的品味，关系着学校的荣辱。

反思我们的所作所为，你会感觉我们离文明还有一段距离。
在我们身边，在一部分同学身上，还存在着一些不文明的行
为。常规检查时，你的校牌是不是又忘了佩戴?你的指甲是不
是又长又脏?你的红领巾是不是又脏又皱?教学楼中那雪白墙
壁上的黑脚印和钢笔墨迹，是不是你的“杰作”?在我们的校
园内、教室里、楼梯上，那些与我们美丽的校园极不和谐的
纸屑又是不是你随意而扔?课间休息时间，你是不是在走廊里
与同学追逐打闹……殊不知，这些都是不文明的现象。

同学们，昨日的习惯，已经造就了今日的我们，今日的习惯
将决定明天的我们。让我们从现在做起，从今天做起，做个
文明的小天使。用自己的行动，来塑造更清新的天空，让文
明的画卷，布满实验小学整个校园。

同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开
满文明之花!

做文明之人，永远的呼唤!一生的追求!

谢谢大家!


