
2023年每月心得体会(实用5篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么心得体会怎么写才恰当呢？以下是我帮大家
整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

最新每月心得体会优秀篇一

贪婪、吝啬、粗暴、吝啬。那犹如地狱般黑暗的生活，那受
尽折磨的无尽深渊。从小就在那样一个环境下长大的阿廖沙，
过早地体会到了人间的痛苦与人性的丑恶。

阿廖沙的外祖父开了一家染坊，但生意其实并不乐观。外祖
父经常虐待染坊中的工人。打、骂，这在阿廖沙的眼中却成
为了常有的事情。那只是一个充满仇恨的残破家庭。两个舅
舅也如他们的父亲一般，在餐桌上大吵大闹，为争夺家产打
架斗殴。

自私、利益。在这样的家庭中，或许堕落的只剩这两个词而
已。

但噩梦并不会永远继续。有噩梦的地方，却总能找到属于最
后的一片曙光。外祖母，就给了阿廖沙这样的光明。

外祖母的慈祥、善良，给了阿廖沙最温暖的呵护。她不会与
人争吵，不会像外祖父那么自私，贪利。外祖母是个正直善
良的人。她忍让丈夫对下人的残暴行为，忍让自己的孩子为
自己的利益而不顾所以的争斗行径。她对谁都忍让，却仍能
如此的热爱，期盼生活。

是外祖母在阿廖沙寂寞，孤独的时候给予他最真诚的抚慰;是
外祖母在阿廖沙绝望，放弃的时候，给予他最无界的期许。



阿廖沙的成长离不开那煎熬的地域般生活，也离不开外祖母
那对世界无私的爱。是那黑暗的家庭使得阿廖沙变得坚强、
勇敢;也是外祖母的'忍让与无私，使阿廖沙充满正直与爱心。

如果说外祖父与阿廖沙的舅舅所存在的家庭是个黑暗的地域，
那么外祖母就是照亮地域，照亮黑暗的一缕光明。

最新每月心得体会优秀篇二

一、掌握信息化教育技术是适应社会发展的需要

信息化是社会发展的趋势，信息化的水平已经成为衡量一个
国家现代化水平和综合国力的重要标准，教育信息化是其中
的一个部分，大力促进教育信息化已成为教育发展的潮流。
作为一名教师，应适应社会发展的趋势，把握现代化信息教
育技术，是跟上时代发展的步伐、适应社会发展的需要。

二、把握信息化教育技术是提高教学效益的需要

将信息化教育技术应用于教学中，有助于教师整合教育资源，
有助于提高教师的专业水平。信息教育技术是新型的科学教
育技术，能弥补陈旧教学中的不足，传统的教育手段费时费
力，不利于学生在轻松的状态下把握知识，不利于提高教学
效益。只有充分把现代化信息教育技术用于教学中，才能提
高教学效益。

三、积极应用信息化教育技术是提高教学技能的需要

实践是学习的目标，也是提高应用能力的手段，教师只有在
实践中充分利用现代化信息教育技术，才能在应用中发现问
题、分析问题、解决问题，才能在不段总结经验、吸取教训
中学习并提高自身教育技能。

四、终身学习是使自己得到可持续发展的途径



社会在不断进步发展，信息化技术也在不断更新，作为一名
教师，如果止步不前，那么就不能适应教育发展的需要，就
不能胜任教育工作，要认清形式，勇于挑战，树立信心，不
断学习，用新知识和新技术来完善自身素质，用教育技术进
行终身学习，实现自身教育水平得到持续发展，在不同阶段
都能胜任教学工作。

本次培训很实用，以任务驱动为主线、以活动为中心、以讲
授、研讨、自学、评价相结合、以理论相渗透、以技术为支
撑，让学员充分感受了教育技术应用的多样性，在学习体验
中感悟了现代教育理念与运用信息技术支持教学创新的魅力。
与以往的培训相比，本次培训具备很多的优点，同时给我们
的感受也非常深刻。

1、培训内容和我们平时的教学工作紧密联系，实用性很强。

2、培训形式新颖有趣，着力培养学员们的合作意识。

3、课堂属于开放式，气氛轻松。

各组员可以自由的发表自己的意见。打破了传统课堂的教学
规律。对于我们来说，虽然只有短短3天的培训，但受益匪浅。
在这里我们见识了很多信息技术和课程整合的鲜活的案例，
在集体讨论和辅导老师的点拨下，我们进一步理解了信息技
术对现代教学产生的重大意义，了解了信息技术和课程整合
的优化方法。不但丰富了我们的教学基本理论知识，而且对
我们今后的教学活动有很大帮助，可以将这些知识运用到教
学实践中，对所任教的学科进行教学规划设计，梳理教学思
路，加深对教材的理解。

4、是学习收获巨大。

在学习内容方面，不仅理解了教育技术的基本内涵，深入理
解了教设计的一般过程，掌握了信息资源的获取方法、处理



方法，还通过案例的研讨，掌握了探究型学习和授导型学习
的设计方法及评价方法，对信息技术与课程整合的内涵也有
了一定的认识，提升了教学设计的整合水平等等，可以
用“收获颇丰”来概括。在学习方式上，老师们感受最多的
是小组学习和探究型学习的优势。专业上的互补，使老师们
能相互取长补短，共同提高，同时增强了团队精神和协作意
识;探究型的学习，能充分调动每位学员的学习积极性，各展
所长，始终保持旺盛的学习热情和热烈的学习气氛。如果能
有效地将它们应用到我们的日常教学中，必将有力地促进教
学效果的提高。

通过此次培训使我真正领会到了新的教育技术理念，也发现
了自己身上许许多多欠缺的地方。学习虽然完成了，但学习
的目的是为了应用。我们一定会在日后的教学中努力做到实
践与理论相结合，真正让教育技术为提高教育教学质量服务。

最新每月心得体会优秀篇三

一、学校抓住中秋节的契机，把弘扬传统民俗文化和“做一
个有道德的人”主题实践活动相结合，以“我们的节日·中
秋节”为主题进行了手抄报活动设计，学生们充分发挥了自
己丰富的想象力和动手能力，画出了他们心中的中秋节。很
多同学在手抄报中画出了月饼、月亮等物象，表达了学生对
中秋节的喜爱，营造出了祥和幸福的画面。同时，学校通过
文明小博客，发表中秋节活动感想、活动图片以及节日小报。

二、同学们通过搜集与中秋节相关的知识包括故事、诗歌、
书籍等，以“我们的节日·中秋节”为主题进行了诗歌朗诵
活动，通过诗词吟诵，让学生接受了中国优秀传统文化的熏
陶，有利于培养他们积极向上的审美情趣和懂得感恩的思想，
营造出诗意的校园学习生活环境。

三、此外，把欢度中秋节的情况、对中秋节的感悟、关于中
秋节的遐想等写成了作文，其中《快乐的中秋节》、《中秋



节观察日记》等作文充分描绘了中秋节的情况，字里行间透
漏出学生对中秋节的喜爱之情。

四、活动期间，我校向贫困家庭、留守儿童、残疾人送上了
节日的祝福中秋佳节，让他们感受节日的温暖。其中，四一
班全体同学一起为特殊孩子罗志豪同学送上了生日的祝福，
同时，互相预祝节日快乐。

五、倡导学生积极参加中秋传统民俗文化活动。比如中秋赏
月、灯谜竞猜、节日联欢、体育健身等活动，让师生亲身体
验中秋文化的独特魅力，在家家思团圆的氛围中，融入爱我
中华、振兴中华的民族大义。学校广播站特地开展了猜灯谜
的活动，学生们都积极参与。

总之，通过一系列活动的开展，使同学们不仅了解到了更多
有关中秋节的知识和故事传说，让学生对中国这一传统佳节
及传统文化有更深层次的了解和热爱;而且也使同学们懂得感
恩回报，对全体学生进行了很好“感恩”教育，从而激发同
学们去努力学习，用以报答父母恩情。学校开展的“我们的
节日·中秋节”主题系列教育活动取得了一定的教育效果，
全体同学过上了一个充实而有意义的中秋节，达到了教育学
生的目的。

最新每月心得体会优秀篇四

“军训”一个只听其名，就能让各大中小学生闻风丧胆的字
眼,却让我这个军训了十天的初中生成长了起来。

我相信全校的新生肯定都在这十天的军训里变了个大模样。
就拿我们六班来说，我从第一天训练了几个小时就恶心
的“小公主”,变成了一个训练了几个小时也面不改色心不跳的
“女汉子”。班里的男生也从动不动就休息的“病秧子,”变
成了训练了一上午也不喊一声苦的“男子汉”。每个人都进
步了不止一星半点。



也许会有人讨厌军训十天的苦日子。但我觉得，在这十天的
军训里，好处可比坏处要多得多。比如：大家都渐渐地熟悉
起来，交到了朋友，收获了友谊;从军训看透了一个人，知道
该和哪种人交朋友;强身健体，让身体硬朗了许多等等好多好
处。

军训还让我体会到了军人的辛苦和他们肩负的责任。每天重
复着相同的训练，为了保卫自己的祖国和家园，坚守着自己
的使命，放弃了家的温暖和亲人的怀抱，日日夜夜的想念着
自己的亲人。而现在的我们，天天抱怨着生活有多枯燥，学
习有多无聊。通过军训，我已经没有任何理由来抱怨了，因
为军人的生活比我的生活艰苦十万倍，我应该更加严格要求
自己才对。

军训只是我灿烂人生中的繁星点点，它磨练了我的意志，使
我生活中有一部分尝到了突破极限的苦与甜，而这段深刻的
记忆将伴随着我的每个春夏秋冬，成为我人生中最美好的回
忆。

最新每月心得体会优秀篇五

在这4天的军训日子里，我们都把自己当成部队的军人来看待
了，这里有种命令是绝对服从，这里有种纪律叫绝对严明，
虽然有很多条条框框，却把我们训练得堂堂正正。在这几天
的日子里，没有个人魅力，只有团结的力量，在这里没有婉
转的歌喉，却有高歌荡气的回肠，不知不觉中，发现自己已
经爱上了这种生活。

由于军训第一天的累，到第二天的乐，军训第三天的欣慰，
到今天我才明白了：团结就是力量，集体离不开个人。



今天和往常一样，一通忙碌之后，便到了红色的塑胶跑道上，
开始了新一天的军训，先站军姿20分钟，也许是因为昨天的
表现令教官不满意。今天，同学们都像打着鸡血一样，付出
的汗水总是有回报的，最起码受到教官的表扬，也许这就是
对我们的肯定，我们个个都像吃了蜜一样甜，更加地卖力训
练。

热浪终于向我们逼近了，不知不觉中我的额头已经挂满了一
粒粒汗珠，在脸颊上缓缓流下，好痒，但我们没有人伸手去
擦汗，为此教官也感到十分的欣慰，我们也终于领悟了一个
好的集体，离不开优秀的个人。

在一个美丽而短暂的午休之后，我们仍继续着下午的军训，
灼热的大地，火辣辣的太阳，汗流浃背的我们，构成了一道
特别的风景线。在教官的带领下，我们复习了稍息、立正、
跨立、原地塌步等动作。

今天最精彩的风景线是教官传授我们少林功夫，第一式就是
扎马步，那奇怪的姿势引起我们不屑和哄笑，本以为很容易，
可自己一练，才发现大错特错，从一开始的身体无力到后来
的麻木，接着便是一声声哭爹喊娘的叫喊，更“变态”的是
教官让我们单手握腰带，右脚抬离地面30厘米，个个站着摇
摇晃晃，后来教官出了一个金点子，让我们手挽手，你别说
好多了，这应该说是团结的力量吧。

时间如一条潺潺流淌的小河，军训生活即将接近尾声，今天
的生活是苦的，累的，但我们都可以克服，我可以自豪地说
我做到了，军训的这4天，整体感受用5个字形容——苦并快
乐着。


