
最新刻葫芦心得体会 宝葫芦的秘密心得
体会(精选8篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起
来了解一下吧。

刻葫芦心得体会篇一

看了《宝葫芦的秘密》后，我心中涌起千思万绪。

这部电影讲了王葆放学后，来到了小溪边唉声叹气地钓鱼。
王葆梦想能不劳而获，就钓上了一个"宝葫芦"，宝葫芦能让
他想要什么就有什么，王葆听完很高兴，就和宝葫芦成为了
朋友。

有一次，王葆在考试中，数学全不会，所以一道题也没有做。
宝葫芦找来了成绩最好的同学做的卷子，把同学的答案"偷"
到了王葆的试卷上，包括那位同学的名字。最后被老师发现，
批评教育。

从这里的王葆让我明白了：成绩是自己争取的，而不是别人
给我们的，学习要靠自己的努力，才有收获。"莫等闲，白了
少年头，空悲切"。

在生活中，我也曾经经历过一件努力的事情。在一次竞赛前，
我除了上学吃饭，其他时间都一直埋头在学习桌前，上次考
了个不及格，这一次我一定要充分上场。暗下决心的我，连
续几天"夜灯挑战"，终于迎来了竞赛这一天。我提笔"沙沙
沙"地在试卷上填写，每一道题都会，感觉这次很简单，但我
知道，这不是题简单，而是这次我努力了许久，收获了自信。
果然，发成绩那天，我考了"99"分，看着试卷上鲜红的"赞"，



我感动得红了眼眶，为自己的努力而感动：苦心人天不负，
有志者事竟成！阳光灿烂地照在我的身上，为我洒上一片金
光，旁边的花丛里蝴蝶翩翩飞舞，无不为我喝彩！所以说："
世界上没有不劳而获的道理！"我做到了！

《宝葫芦的秘密》告诉我：人一生要去争取，去努力，才会
有收获，不要总想着自己会像守株待兔这个故事一样，不劳
而获。

刻葫芦心得体会篇二

葫芦城，位于中国江苏省的一座历史悠久的古城。作为一位
游客，我有幸有机会到葫芦城游玩，这个经历给我的印象非
常深刻。在我游览的过程中，我感受到了葫芦城的优美自然
景观、独特的历史文化以及人们的热情好客。在这篇文章中，
我想分享一下我对葫芦城的心得体会。

首先，葫芦城的自然景观给我留下了深刻的印象。葫芦城被
誉为“水乡一绝”，它的水系错综复杂，交织成了一幅幅画
卷。在葫芦城的游船上，我看到了一片连绵不断的水乡风光，
古老的木质民居，将自然与人文完美结合。除了水系，葫芦
城还有众多的山脉和林地，它们被葫芦城的人们视为宝贝般
保护着。葫芦城的自然景观真正让我领略到了大自然的鬼斧
神工之美。

其次，葫芦城的历史文化给我带来了很大的启迪。葫芦城有
着悠久的历史，文化底蕴深厚。在葫芦城的博物馆中，我看
到了许多宝贵的文物和古代艺术品。葫芦城的历史文化也反
映在了城市的建筑和雕塑上。在狭小的巷子里，我看到了许
多精雕细琢的门窗和门楼，它们展示了葫芦城独特的建筑风
格。葫芦城的历史文化使我对中国的传统文化有了更深入的
了解，也让我更加珍惜和自豪自己的文化。

另外，葫芦城的人们给予了我深深的温暖和感动。在葫芦城



的街头巷尾，我遇到了许多热情好客的当地居民。他们向我
介绍了葫芦城的历史和传统，还邀请我品尝当地的美食。在
我有困难时，他们总是不计较地伸出援助之手。这些善良友
好的人们让我感受到了葫芦城的人文关怀与热情好客。

在葫芦城的游玩中，我还体会到了生活的美好和宁静。葫芦
城的生活节奏相对慢，人们似乎更注重生活质量。在葫芦城
的公园中，我看到了许多人们放松身心的画面，有的人在湖
边日光浴，有的人在花坛前阅读。葫芦城的人们懂得享受生
活的乐趣，他们珍视与家人和朋友们共度的时光。葫芦城的
宁静和平静使我得以远离尘嚣和压力，静下心来思考生活的
真谛。

总结起来，葫芦城给我留下了深刻的印象和难以忘怀的体验。
葫芦城的自然景观、历史文化、友好热情的人们以及美好宁
静的生活方式，都让我深受启发和感动。这次旅行让我重新
审视了自己的生活，并让我更加珍惜和体会生活中的点滴幸
福。葫芦城是一个令人向往的地方，我相信我的这次体验会
成为我一生中难忘的回忆。

刻葫芦心得体会篇三

你知道宝葫芦吗?那是一种你想要什么就来什么的宝贝。故事
中的王葆从小就听妈妈讲宝葫芦，后来他做梦梦到钓上一个
宝葫芦，过上了“要什么来什么，想什么有什么”的快乐生
活。

但是好景不长，宝葫芦分不出指令的意思，例如上次象棋比
赛，王葆为了赢，悄悄地对宝葫芦说：“吃车!吃象!宝葫芦
糊里糊涂就把棋子喂到了王葆嘴里。还有一次他数学考试想
作弊考一百分就委托宝葫芦帮忙，可它却等别人写完后搬了
过来，受到了老师的训斥，一气之下他把宝葫芦扔到了湖里。

文中有一地方令我深爱启发：当王葆扔掉宝葫芦之后，他刻



苦学习，按时完成作业，积极参加课外活动，成了校内数一
数二的好学生。

虽然宝葫芦有无穷无尽的魔法，但它没有自己的想法，别人
叫它做什么它就做什么，根本不理解这件事的目的。其实人
身上也有“魔法“，那就是潜能，只是有些人不去挖掘它而
已。

文中有两句话使我终生难忘。王葆老师常说“天上不会掉馅
饼，只有自己靠自己”，王葆爸爸常说：“不要把小心眼放
在做坏事上，要放在学习上，学习成绩肯定会提高。”

刻葫芦心得体会篇四

葫芦城是位于中国东部河南省信阳市的一个古城，拥有悠久
的历史和丰富的文化底蕴。我有幸来到葫芦城旅游，深深地
感受到了这座城市的独特魅力。在这次旅行中，我不仅领略
了葫芦城的风景和美食，还领悟到了一些人生哲理。

首先，葫芦城的自然风光给我留下了深刻的印象。整个城市
环境优美，犹如一幅画卷。城内有一条清澈见底的小河，河
水缓缓流淌，周围的杨柳轻轻摇曳。河边有一片绿意盎然的
公园，里面种满了五彩斑斓的花朵。每天傍晚，人们都会到
这里散步，呼吸着新鲜的空气，放松身心。在公园里还有一
座小山丘，顶上有一座古色古香的亭子，登上亭子，可以俯
瞰整个城市的美景。这里的风景如诗如画，让人陶醉其中。

其次，葫芦城的美食令人垂涎欲滴。葫芦城有着独特的饮食
文化，许多美食深受人们喜爱。葫芦城最有名的特色小吃是
葫芦饼，它外皮焦脆，里面有着软糯的馅料，口感独特，让
人回味无穷。这里还有其他许多美味可口的小吃，如香辣炒
年糕、豆腐脑等等。每一口都能让人感受到当地的传统味道。
此外，葫芦城还有一道传统的宫廷菜——脆皮乳鸽，它色香



味俱佳，让人食指大动。品尝这些美食的同时，也能够感受
到葫芦城人的热情好客和对生活的热爱。

再次，葫芦城的历史文化给我留下了深刻的印象。这座城汇
聚了河南地区丰富多样的文化遗产，有着悠久的历史传统。
在葫芦城的市区中心，有一座古老的建筑叫做“城隍庙”，
这是葫芦城最重要的历史遗迹之一，也是人们祈福的场所。
庙内烧香的人络绎不绝，有的祈求事业成功，有的祈求家庭
幸福。每天来这里烧香的人们为祈福祈求，给整个城市注入
了一种宁静和祥和的氛围。此外，葫芦城还有一座古老而庄
严的孔庙，里面供奉着孔子，是中国文化的象征之一。参观
这些历史文化遗迹，我更加深刻地认识到了中华文明的独特
魅力和传承精神。

最后，葫芦城的人们给我留下了深刻的印象。这里的人们热
情好客，善良友爱。我曾在一家当地的农家乐体验了一次农
耕活动。农家主人非常热情地邀请我们参与，教会了我们如
何种植庄稼，让我们体验农民的辛勤劳作。这种亲身参与，
让我更加珍惜粮食的来之不易，深刻体会到了农民的辛苦和
付出。葫芦城的人们待人真诚，乐于助人，让我感受到了人
与人之间的温暖和关爱。

总结起来，葫芦城的自然风光、美食、历史文化和人文魅力
使我对这座城市留下了深刻的印象。这次旅行让我领悟到，
人与自然、人与人、人与历史的和谐共生是城市发展的重要
基石。我深信，葫芦城这座古老而美丽的城市将会在不断发
展的道路上焕发出更加耀眼的光芒。作为游客，我将永远珍
藏关于葫芦城的美好回忆，期待再次来到这个充满魅力的地
方。

刻葫芦心得体会篇五

宝葫芦，是中国古代传说中的一种神奇植物，被认为是“万
物之母”，并有着极强的神秘力量。至今，宝葫芦在中国文



化中仍然拥有着特殊的地位。在我的成长过程中，我也曾热
爱过这个神奇的植物，并通过观察它的生长变化，领悟了不
少独特的体验与感受。在本文中，我将分享这些感受与体会，
表达出宝葫芦对于我的意义与重要性。

第一段：初见宝葫芦

初次见到宝葫芦是在我还是一个小学生的时候。那时，我在
爷爷家的花园里翻找宝藏，偶然地看到了一个绿色的果实，
它白色的花纹让我感到奇特和好奇。我把它拾起来，问爷爷
这是什么。爷爷笑了笑，告诉我这就是宝葫芦。他告诉我，
这个植物在中国文化中拥有着非常重要的意义，它不仅仅是
一个普通的植物，更是一个充满着人情世故与智慧的象征。
从此之后，我对宝葫芦产生了浓厚的兴趣，开始观察它，从
它身上去发现一些独特的体验和感受。

第二段：宝葫芦的生长变化

在我长大后，我意识到自己观察宝葫芦的时间变得越来越长。
我开始在家里种植宝葫芦，并注意观察它在生长过程中的变
化。于是，我在雨季开端前种下了几颗宝葫芦的种子，期待
着我的劳动会开花。在不久之后，宝葫芦的苗子就开始破土
而出，在生活中开始发现了它的美妙之处。宝葫芦从种子萌
发的那一刻起，它就开始了一段奇妙的旅程，不断生长、开
花、结果，虽然它没有鲜花的美丽，也没有花果同生的气派，
但却独树一帜，充满了神秘和不可捉摸的魅力。

第三段：宝葫芦的意义与价值

随着我对宝葫芦的了解越来越深刻，我更加深刻地认识到了
它的意义与价值。在我的生活中，它不仅代表了智慧与谋略，
更话象征了和谐与美好的自然生态。它的生长仿佛预示着自
然的轮回，就像生命的轮回一样，每年都有春天、夏天、秋
天和冬天，整个自然都在快速地流动、生长、凋谢和再生。



这些，都是我们在日常生活中需要学会珍视和欣赏的重要事
情。而宝葫芦就是这个自然界里的特殊存在，它通过自己的
生命过程，为我们所传递的是大自然中最珍贵，而且最普遍
的东西——和谐与美丽。

第四段：宝葫芦对我的影响

在我的成长过程中，宝葫芦对我的影响是深远而持久的。它
让我意识到了自然生态的不可替代性，让我感受到了自然之
美。在我学习知识的道路上，它也提醒我学会不断探索，永
远保持探索和学习的热情。宝葫芦让我始终保持着求知和探
索的心态，无论何时都在不断积累新的知识和经验，以此为
依据来推动自己前进。

第五段：宝葫芦的重要性与意义

总的来说，宝葫芦对我来说，不仅是一种简单的植物，更是
一个象征着自然生态和智慧的符号。它代表着中国文化中的
精神内涵和智慧思想，是一种具有深刻的文化意义的事物。
宝葫芦的生长教会了我们尊重生命，珍视自然，追求和谐，
探究世界和探索智慧的价值。我们可以以此为启示，认真思
考生命的意义与价值，学习尊重自然，积极探索和创新，为
建设更美好的世界做出我们应该的贡献。

刻葫芦心得体会篇六

我去了电影院观看了“迪斯尼”和中国联合拍摄的电影《宝
葫芦的秘密》。

《宝葫芦的秘密》主要讲的是小男孩王葆在河边钓到了一个
宝葫芦的故事。

一天，王葆在河边钓到了一个宝葫芦，自称什么都能变，王
葆不信，就让他变一桶鱼，果然是真的。从此宝葫芦就住在



王葆家，认他为主人。以后的日子里，宝葫芦每一天晚上都
帮王葆做作业、卷铅笔，早上帮他拿牙刷、毛巾和早点……
王葆是个懒惰的学生，凡是费劲动脑的事都给宝葫芦做。宝
葫芦还帮了他许多倒忙，令王葆哭笑不得。一次，王葆在和
同学下棋，宝葫芦就坐在树枝上看他们。这时，一个围观的
同学对说：“‘吃马’！”宝葫芦听了，一时魔法，棋子就
到王葆嘴里了。旁边的同学说一下，王葆嘴里就多一个棋子，
搞得和王葆下棋的同学不知所措：“我的马呢？我的炮
呢？”说到这儿，王葆难受地立刻跑到墙角吐出许多棋子，有
“马”、“炮”、“车”……到了家，王葆责怪宝葫芦尽帮
倒忙，所以又把它扔回了河里。

最终一次，王葆代表校游泳队参加小学生游泳比赛接力赛，
获得了胜利，他来到河边，找到宝葫芦问它：“是不是你帮
我赢得了比赛？”宝葫芦说：“没有啊，完全是你自我赢
的！”

从此，王葆有了信心，他从一个懒惰的孩子变成了一个勤奋
的孩子，一半靠他自身的努力，一半也靠宝葫芦。我们每个
人可能都想得到一个宝葫芦，宝葫芦是我们的好朋友，但它
绝对不能代替自我，想赢就要靠自我！

刻葫芦心得体会篇七

暑假里，我读了《宝葫芦的秘密》这本书，它让我感慨万千，
并教会了我世界上没有徒劳而获的道理。

你知道宝葫芦吗?宝葫芦是一个什么都能变来的宝贝，只要想
要什么就能有什么。

这本书里面的一切故事情节其实是主人公“王葆”的一场梦
而已。在梦里，王葆知道了宝葫芦给他的所有东西都是从别
人那儿拿来的，这就是“偷”，这就是不劳而获!王葆知道了
这件事，就想把宝葫芦扔掉，可是怎么也扔不掉。反而，宝



葫芦更离不开王葆了，像年幼的孩子离不开妈妈。于是王葆
用火烧宝葫芦，但宝葫芦的热情却被烧得更高了。这时，王
葆的朋友杨栓儿告诉他，他己经回不了家，也回不了学校，
因为王葆家里已经闹翻天了，他的奶奶在那一把鼻涕，一把
泪的哭喊着，王葆的爸爸还怀疑家里的东西是杨栓儿偷来窝
藏在他们家。

忽然，王葆醒了，原来那是一场梦啊!

“真是无聊无趣的一天。”我的嘴里不停的嘟嚷着。突然，
我在搁置我精神食粮的书橱里发现了一本从没看过的书——
《宝葫芦的秘密》，我就像饿了许久的蚕宝宝发现了鲜嫩的
桑叶似的，开始了狼吞虎咽的啃咬。

这本书可有意思了，写的是小学生王葆在钓鱼时意外钓到了
一个宝葫芦，宝葫芦说：“如果你把我的秘密说出去我就不
灵了。”于是，王葆就“幸运”地成为了宝葫芦的主人。他
本以为他能过上衣食无忧、所有问题不愁解决不了的生活，
可他却发现，有了宝葫芦后，就无法跟家人和同学相处了，
可怕的是：正义感十足的王葆让宝葫芦变的东西居然都是宝
葫芦偷来的，更让人糟心的是，这宝葫芦刀砍不碎，火烧不
坏，而且这坏葫芦就像长了脚似的跟着王葆，而且只要王葆
想什么，宝葫芦就偷什么……最后王葆把宝葫芦的秘密揭开
了，告诉了大家，说完后，他好像放下了一个无数吨重
的“担子”。

但在我迫不及待快速地“啃”完这本书后，我发现，现实中
是不可能有这样神奇宝贝的，那只是一场梦，却藏着许多让
我能学习做人的道理，让我明白了：宝葫芦是愿望的化身，
它却抢走了你因努力得到成功后而获得快乐的权利，它只不
过是一个贪婪地吞噬你勤奋的可恶机器，任意的纵容你好逸
恶劳的催化剂。想着想着，我的`思绪飘到了校园里。考试的
时候有的同学东张张，西望望，鬼鬼祟祟，偷偷摸摸的，想
抄别人的答案，这种人平时不刻苦努力、奋发进取，考试前



夕也不临阵磨枪，就想在考试的时候捡现成的，门儿都没有!
幸福和财富是不能靠空想获得的，不劳而获只能带来烦恼和
痛苦，所有的成功果实都是要靠自己不懈的努力争取才能获
得的。

世界上没有笨孩子，只有懒孩子。实现任何梦想，都没有捷
径可走，唯有脚踏实地，努力奋斗，这就是宝葫芦告诉我们的
“秘密”!

刻葫芦心得体会篇八

王宝推着自行车去钓鱼。当他走进一片竹林时，令人惊讶的
是，鸟儿给他指路，青蛙把他带到湖边。放下鱼竿和水桶，
记住没有数学预习，我就回去上课。

答不出问题，同学们又会笑他，不由得对着湖面大喊起
来：“我要比他们优秀，最好不要费劲”。话音刚落，王葆
居然钓到了一个万能的宝葫芦，从此，王葆便成了宝葫芦的
主人。宝葫芦帮了王葆很多忙，异常是很多“倒忙”。

令我印象深刻的是“象棋对弈”。王葆边下棋边说：“我要
吃掉你的马。”“我要吃掉你的炮。”……躲在树上助阵的
宝葫芦听见了，赶紧念起“咒语”，使一颗颗棋子直飞进王
葆的嘴里，还纳闷的问：“主人，这东西好吃吗?”王葆边吐
着棋子边难受的说：“这棋子不能吃。”这短短的几分钟，
我一向都在哈哈大笑。

王葆在玩具店看到许多玩具，十分喜欢。宝葫芦便满足了主
人的`愿望，将玩具店里的所有玩具都浩浩荡荡地送到王葆家
里，王葆不但没有高兴，反而生气地将宝葫芦骂了一顿。王
葆的爸爸回家了，送给了王葆一辆山地车，王葆兴奋得手舞
足蹈。宝葫芦看在眼里，失落极了。

数学考试了，王葆不想费劲，却想考全班第一，仅有找宝葫



芦帮忙。宝葫芦使用魔法，将考得最好的苏鸣凤的答案全部
转移到王葆的试卷上，可是连同苏鸣凤的名字也一同转移了
过去，让王葆在教师和同学面前更加出丑了。在这一次“倒
忙”之后，王葆狠心地离开了宝葫芦，决心要依靠自我的努
力。告别了宝葫芦，依靠自我的勤奋练习，王葆最终在游泳
比赛中获得了冠军。

看了《宝葫芦的秘密》，我明白了：世界上没有不劳而获的
事。仅有一点一滴地不懈努力，才能收获最美最甜的果实。
正如刘教师所说的“天下没有掉馅饼的事，凡事都需要努力。
”

我也想做一个梦，能和宝葫芦坐着飞机在天空翱翔，能坐着
飞船游向太空，那是多么畅快的事啊!可是，还是得自我努力
哦!


