
最新给父母做饭感悟心得体会 给父母倒
茶心得体会感悟(汇总6篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反
思。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，
我们一起来了解一下吧。

给父母做饭感悟心得体会篇一

父母是我们生命中最重要的人，而给父母倒茶，是一种平凡
而常见的行为。然而，在这平凡之中，却蕴含着深刻的情感。
每当我手捧着香气扑鼻的热茶，向父母倾斜，掂起茶杯，慢
慢递至他们唇边的时候，我深深被这一简单动作所触动。倒
茶之举不仅是一种照顾和关爱，更是对父母用心付出的体现。
这个平凡的行为，在我生命中留下了深深的印记。

段二：细腻的关怀源自父母的辛劳

为父母倒茶是一种为他们分担疲惫的方式。多年来，父母默
默地为我们付出，辛勤工作、无私奉献。他们的努力，让我
们能够拥有温暖的家，安心地追求梦想。他们的心血和汗水，
都融入到每一杯热茶中。在为父母倒茶的那一刹那，我深深
感受到他们的辛劳和付出，心中涌动起对他们的感激和敬爱
之情。

段三：倒茶是亲情的传递与陪伴

倒茶变成了一种默契和亲情的传递。当我正与父母相聚时，
不自觉地我会拿起茶壶，为他们倒上香浓的茶水。这是一种
陪伴，一种家人之间的默契。通过倒茶，我们不仅能够体验
到亲人之间的温暖，更能够表达出对彼此的关心与陪伴。每
一次倒茶，都代表着我对父母的真心，也是我和父母之间情



感的延续。

段四：倒茶时感怀父母的智慧与爱心

倒茶不仅是对父母的送茶，更是对他们智慧与爱心的感慨。
倒茶是一门艺术，需要耐心和细致。我发现，每一次倒茶，
父母总是能瞬间掐准时机，将茶水倒满，从未有流出的一丝
一滴。我被他们倒茶的娴熟技巧所折服，同时也意识到了他
们平常生活中的智慧和细心。通过倒茶，我更深刻地领悟到
了父母对待家庭的用心和关爱。

段五：倒茶的点滴情思，化作珍贵的回忆

每一次为父母倒茶都是一次珍贵的回忆。回忆不仅存在于我
关心父母的那个瞬间，更存在于我们共同分享的时刻。每一
次倒茶，我们都会聊天、开怀笑声，点点滴滴的往事仿佛浮
现在眼前，家庭的温馨和美满弥漫整个空气。这些珍贵的回
忆让我觉得这平凡的行为是多么的重要，也使我更加珍惜和
感激与父母共度的每一天。

总结：

给父母倒茶，看似平凡，却蕴含着深刻的情感。不仅是一种
关怀的表达，更是对父母辛劳付出的回馈。倒茶时，我们感
受到家人的陪伴与默契，也领悟到他们的智慧与爱心。这些
倒茶的点滴情思和珍贵的回忆，让我们更加珍惜与父母的时
光。倒茶的行为，让我们在平凡之中感受到爱的真谛，让我
们更加明白亲情的可贵，也滋养着我们对家的情感与依恋。

给父母做饭感悟心得体会篇二

茶，是中华文化中的一块瑰宝，是家族传承中的一道精髓。
倒茶，更是一种孝道的表达，是对父母养育之恩的回报。倒
茶之举虽然简单，但其中所蕴含的深意却令人感慨万分。在



与父母倒茶的过程中，我不仅学会了如何倒好茶，更体会到
了自己作为子女的责任和担当，感受到了家庭的温暖与和谐。

首先，与父母倒茶让我明白了作为子女的责任和担当。倒茶
不仅是一种礼仪，更是子女对父母养育之恩的回馈。每次倒
茶的时候，我都会仔细观察父母的表情和举止，因为我知道
他们对我的期望和关心。当我踏入家门，手捧着热气腾腾的
茶杯，看到父母的微笑，我感受到了他们无言的喜悦和满足。
这种喜悦和满足让我理解到，作为子女，我们有责任让父母
过上幸福快乐的生活，同时也应该努力为他们分担一些家庭
的负担。

其次，与父母倒茶让我感受到了家庭的温暖与和谐。倒茶过
程中的琐碎细节，是家庭成员之间相互关心和照顾的体现。
在家人的一字一句之间，我感受到了他们浓浓的爱意和关怀。
当我给父母倒茶的时候，他们会主动询问我的学习和生活情
况，关心我是否有困惑或烦恼。这种无微不至的关怀让我倍
感温暖，在这个大千世界中，家永远是我最温暖的港湾。而
我倒茶的举动，也是我对他们中年以来默默付出的回报，是
我对他们付出的一种感谢和敬意。

再次，与父母倒茶让我悟到了孝道的真谛。孝道是中华民族
的传统美德，倒茶在其中无疑扮演着重要的角色。倒茶之举
虽然简单平凡，但却是一种尊重和孝顺的表现。倒茶不仅是
把茶水奉献给父母，更是把孝心传递给他们。当我倒上一杯
温热的茶水递给父母的时候，我知道这是一种倾听和陪伴的
体验。在他们品茶的时候，他们会写意地享受这份亲情，而
我也会陪伴在他们身边，一同感受着那份平凡而幸福的快乐。

最后，通过与父母倒茶的过程，我更加注重细节与专注。倒
茶这件事本身看似简单，但其中却有着许多细节需要注意。
例如倒茶的高度、茶壶的姿势等，都需要细心观察和掌握。
通过这个过程，我懂得了专注和耐心的重要性。只有心无旁
骛，才能把茶倒得恰到好处。因此，在学习或者工作中，我



也开始更加注重专注力和耐心的培养，相信这会对我的未来
发展有所帮助。

通过与父母倒茶的种种体会和感悟，我认识到倒茶不仅是一
种简单的动作，更是一种孝道的表达。它让我理解了作为子
女的责任和担当，感受到了家庭的温暖与和谐，悟到了孝道
的真谛，并在细节与专注中有所启示。因此，我将会时刻铭
记这份恩情，时刻铭记父母的辛勤付出，将孝心传承下去，
让我们的家庭永远充满温暖和和谐。

给父母做饭感悟心得体会篇三

为父母做饭心得体会

（一）

今天，我跟妈妈学做了一道菜――辣椒炒牛肉。

首先，我按妈妈的吩咐：把牛肉放进锅里煮一煮，消除腥味，
顺便融化冰。牛肉煮好了，我把它拿到砧板上，顺着牛肉的
斜纹切，我拿着刀往上一切，牛肉就滑了下去，“咦？这刀
子怎么了？怎么不听我的话呢？以前看妈妈是那么顺手
呀！”我鼓起劲，先把牛肉切成一块块的，再切成一小片一
小片的。

总算过了准备这一关，炒菜又会让我碰到什么困难呢？让我
们一起来看吧！牛肉切完了，该下锅了，我先把牛肉放进锅
里炒，再放一点料洒一起炒，清除腥味，再加点油，油在锅
里跳来跳去，还跳到我身上来了呢！火也不听话了，也升了
上来。我再向里面放点盐，再加五六个辣椒。“嗯！已经有
一点香味了嘛！”我闻了闻，开心得说。突然，我一不小心，
把锅里的一点牛肉弄了出来，“完了，这下完了。”我灰心
地想。妈妈似乎看出了我的心思，“没关系，炒菜要慢慢地
来，加油。”妈妈鼓励我说。听了这话，我又有了劲，便又



开始做了，费了九牛二虎之力，一道香喷喷的菜从我手里做
出来了。

晚上，我吃着自己做的菜，心里甜蜜蜜的。我想：妈妈爸爸
天天的家务事多难做呀！我一定要好好学习，不要辜负爸爸
妈妈对我们的希望。

（二）

快过年了，如今自己已经是成年人了，不能再像曾经过年一
样就等着收过年钱，长大了不仅仅要表现在年龄上，更要表
现在我们的行动上。于是今年我决定送父母一顿自己亲手做
的饭，让他们感受到我的成长，赶到欣慰与温暖。

这段时间处于年终，爸爸妈妈的工作都特别的繁忙，于是中
午饭便没有足够的时间做。我便是在姥姥姥爷家解决中午饭，
爸爸妈妈则只能在食堂吃。

食堂的饭菜固然完全比不上家里的，于是我准备为爸爸妈妈
做一顿中午饭。那天早上我起了个大早，提醒了爸爸妈妈中
午要回家吃饭。爸爸妈妈的脸上固然是有些吃惊，但是还是
笑了笑，我想他们明白我的意思。

首先去超市买菜。复杂的饭菜我固然也不会，只能做些比较
简单的，代表我的一份心意，只要是用诚意做饭，我相信会
有美味可口的饭菜的。在超市我发现我完全不知道每份菜应
该买多少，只能凭着感觉。我现在也才明白其实买菜并不是
那么容易，我懂得了妈妈的辛苦。每天下午下班本来就已经
很累了，还要到超市买菜，想着什么样的饭菜合口味又营养，
拎着重重的口袋去挤公交。想到这些不禁心里有些难过，我
已经成年了却没有办法为妈妈分担这样的辛苦。，费了九牛
二虎之力好不容易买完了菜，回到家便正式开始了为父母做
饭。



其实我对做饭可以说是一窍不通，我在网上找到了一份食谱，
相对来说比较简单一些并且用我的所买的材料便可以完
成——大锅菜。

在厨房里我只能用慌张，手足无措来形容自己，什么都找不
到，什么都不熟悉。水烧开了我也没注意到，直到漫出了锅，
我才察觉。然后我把洗好的菜放进锅里，于是放调料又成为
一大难题。我只能一点一点的加，加一点就尝一下味道是否
合适。终于自己觉得味道差不多了，便盖好锅盖，静静的等
待大功告成。由于没有什么经验一锅菜什么时候能好，我也
只能等在旁边。经过漫长的等待终于一锅大锅菜做好了，但
是我发现土豆几乎都煮化了，也没办法了，再重新弄时间也
不够了。

折腾了一上午，全是疲惫。但是一想到爸爸妈妈终于可以在
家吃一顿午饭了，心里总是很温暖很充实。

没过多久，爸爸妈妈便回来了，他们看着我做的饭，会心的
一笑，那是我从未见过的笑容，包含了满意与欣慰，幸福。
我们都知道饭菜的味道并不是那么完美，那么可口，却给了
我一种很完美的感觉，也许这就是长大的感觉吧，爸爸妈妈
的脸上也始终挂微笑，这种微笑想必也并不是来源于多完美
的食物，而是我的成长。从小学到高中，不论爸爸妈妈多忙
都可以保证我每顿午餐都能在家里吃营养的午餐，妈妈则省
去了自己睡午觉的时间。如今的我已经不再懵懂了，我长大
了，是我应该让他们做顿营养的午餐了。这顿午餐后我想了
很多，今后我要为爸爸妈妈做更多的事，我的懂事，我的成
长是给他们最大的幸福。

（三）

有人说父亲是山，母亲是水，我总觉得不确切。父母亲，不
单单只是山或者是水，他们都是山和水！山山水水一直保护
和养育着我们，现在的我虽然只能做做家务来帮父母减轻生



活的一点点负担，总比什么都不做的好。

其实，帮助父母做事，只是讲孝的一种方式，更重要的是要
有体会，不能只做不思，也不能只思不做。父母养我们，我
们要报恩。怎样报最少自己心里应该心存感恩，体会到爸爸
妈妈的苦衷，不让他们为我们担心。然后要行动起来，为他
们做事，小到家务事，大到父母老时做到老有所养。因为，
他们既是我们的第一位老师也是我们的唯一不会背叛的最好
朋友。绝大多数情况下，父母是唯一可以不顾一切帮助儿女
的人。因为父母的爱是世界上最无私的爱！

白云在蔚蓝的天空中飘荡，细绘着那一幅感人的画面，那是
白云对哺育它的蓝天的感恩；落叶在空中盘旋，谱写着一曲
感恩的乐章，那是大树对滋养它大地的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛。

从婴儿的“哇哇”坠地到哺育他长大成人，父母们花去了多
少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜。从上小学到初中，
乃至大学，又有多少父母为自己的儿女呕心沥血，默默奉献
着光和热，燃烧着自己，点亮着他人。平时，你可以不承认
自己的父母，甚至你们之间的关系可以是一种十分极端的状
况。但是在生命诞生的那一刻，已经把父母和你牢牢的缠在
一起，而且你心里很清楚，无论发生什么情况，他们就是你
的父母。

在自己家做家务的时候，最应注意的是：自觉与真实。尽孝，
不是别人让你，而是你让自己去做。真实，就是发自内心的
感谢，没有任何虚假的东西。俗话说“滴水之恩，当涌泉相
报。”更何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，
而是一片汪洋大海。你是否有在他们生日时递上一张卡片，
在父母劳累后上一杯暖茶，在他们失落时奉上一番问候与安
慰他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他
们的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那一缕缕银发，



那一丝丝皱纹开始一天一天多了起来。感恩需要你用心去体
会，用行动去报答。所以，我打算以后尽量在爸爸妈妈上班
的时候，在家打扫卫生，叠被子，条理地安排时间，总起来
说，我还要继续做下去，继续帮助爸爸妈妈做些家务，分担
一下她们平日工作的劳苦。星期六，我早早的醒了。躺在床
上，回忆着老师说的话“回家以后，一定要帮父母做家务事，
报答父母平时为我们做的事。”我继续回忆母亲为我做的每
一件事。都是那么辛苦。

我想了想，妈妈平时又要上班，下午回来做家务，还要为我
辅导，多么辛苦啊。我一定要帮她做一件事，让妈妈周末好
好休息一下。

我想，我还是先把卫生打扫干净吧。便高高兴兴来到洗手间，
拿拖把在水里打湿，等水少点儿了，我拿着拖把来到书房，
看见爸爸在玩儿电脑，心里十分想玩，可又一想，一定要让
妈妈周末休息一下，就努力不让自己看电脑，只在一旁拖地，
可有禁不住去看，我急急忙忙拖好书房，逃命一般的出来了。

接下来我来到妈妈的房间，为了让妈妈的房间非常干净，我
特地在拖把上放了洗衣粉，在妈妈的房间里疯狂地拖来拖去。
出了一身大汗，终于拖完了。我一看地板是花的，高兴劲一
下就消失得无影无踪，十分灰心。时间一分一秒的过去了，
我想了许久又开始拖了，这次我聪明点儿了，顺着地板的纹
路细细的慢慢拖，拖了没多久，豆大的汗珠从脑门上流下，
可我一点也没觉的累，反而觉得开心，我稍作休息又开始拖
了，过了没多久我把妈妈的房间拖完了。

我看着闪闪发光，一尘不染的地板，十分开心，我突然看见
有香水的瓶子，于是我拿起香水在妈妈的房间里喷了几下，
房间里顿时香气四溢。我心想，妈妈看见自己的房间是那么
干净，那样清香，心情也会十分好吧。

妈妈下班回来，进屋一看，本来一脸的疲惫，现在全没了，



变得就像天使一样春风满面。原来妈妈的心也容易被儿子的
一小点儿的“成就”满足的。“可怜天下父母心啊。”我这
作儿子的心里乐开了花。

父母的爱是伟大的，他们一直在为了我们操劳。以前是我们
小，还不懂的孝敬父母，可现在。我们应该去孝敬父母，报
答为我们所做的一切。哎。我这才发现帮妈妈做事的感觉真
好啊。

给父母做饭感悟心得体会篇四

第一段：引言（接近200字）

自古以来，中国人坚信“父母恩，千斤重”。在传统中国家
庭中，孝敬父母一直是儿女们的天职。而在我看来，这个天
职最细微却也最动人的表达，就是给父母倒茶。尽管只是一
杯普通的茶水，但其中包含的孝心和关爱却无法用言语来表
达。通过给父母倒茶，我深刻体会到了家庭的温暖与力量，
并从中获得了一些重要的心得体会和感悟。

第二段：过程描述（接近300字）

每天的晚饭后，我都会主动拿起茶具，询问父母是否需要喝
茶。他们看到我这份关心和孝心，总是满怀欣喜。我先用沸
水烫洗茶具，然后仔细挑选一款好茶。接着，我将茶叶放入
壶中，注入适量冷水浸泡片刻，再倒入沸水。而这个过程中，
我会特别留心，确保每一步都做得恰到好处。最后，我小心
翼翼地将沏好的茶品到父母面前，瞧着他们满意的笑容，我
觉得一切都是那么的值得。

第三段：感悟和体会（接近400字）

通过给父母倒茶，我领悟到孝敬父母的真正含义。虽然给父
母倒茶看似只是一个小小的举动，但却能展现出我们对父母



的尊重和关爱。每一次倒茶的过程，都让我感受到家庭的温
暖和和谐，加深了我和父母之间的感情。与此同时，我也明
白到孝敬父母是一种习惯，需要我们用心去培养和坚持。只
有把孝道内化为我们的自觉行为，才能更好地表达我们对父
母的感激之情。

此外，给父母倒茶还教会了我如何关注他人的细微需求。在
紧张忙碌的日常生活中，我们常常忽略了身边人的愿望和需
要。而给父母倒茶是一次将注意力完全转移到他人身上的机
会，让我们学会观察、体贴和呵护。倒茶时的仔细和细致，
也在提醒我在与他人相处时要虚心、耐心和细心。

第四段：父母的回应（接近200字）

每次倒茶，父母都会感受到我的孝心，他们的笑脸、感激和
关怀，都是最美妙的回应。他们会偷偷夸赞我沏出的茶香醇、
味道好，让我备受鼓励。我知道，这些回应不仅仅是对我的
倒茶技艺的肯定，更是对我的孝心和努力的赞赏，这激励着
我更加努力地倒茶和表达我的感情。

第五段：结束语（接近200字）

总的来说，给父母倒茶是我一直坚持做下去的事情。通过这
个小小的举动，我学会了如何尊重和孝敬父母，关注他人的
需求，以及怎样倾听父母的心声。在这过程中，我深深感受
到了家庭的温情和力量。我希望有更多的人能够从这个简单
而又深刻的孝道中汲取力量，与父母共同感受到家的温暖。

给父母做饭感悟心得体会篇五

今天，我跟妈妈学做了一道菜——辣椒炒牛肉。

首先，我按妈妈的吩咐：把牛肉放进锅里煮一煮，消除腥味，
顺便融化冰。牛肉煮好了，我把它拿到砧板上，顺着牛肉的



斜纹切，我拿着刀往上一切，牛肉就滑了下去，“咦？这刀
子怎么了？怎么不听我的话呢？以前看妈妈是那么顺手
呀！”我鼓起劲，先把牛肉切成一块块的，再切成一小片一
小片的。

总算过了准备这一关，炒菜又会让我碰到什么困难呢？让我
们一起来看吧！牛肉切完了，该下锅了，我先把牛肉放进锅
里炒，再放一点料洒一起炒，清除腥味，再加点油，油在锅
里跳来跳去，还跳到我身上来了呢！火也不听话了，也升了
上来。我再向里面放点盐，再加五六个辣椒。“嗯！已经有
一点香味了嘛！”我闻了闻，开心得说。突然，我一不小心，
把锅里的一点牛肉弄了出来，“完了，这下完了。”我灰心
地想。妈妈似乎看出了我的心思，“没关系，炒菜要慢慢地
来，加油。”妈妈鼓励我说。听了这话，我又有了劲，便又
开始做了，费了九牛二虎之力，一道香喷喷的菜从我手里做
出来了。

晚上，我吃着自己做的菜，心里甜蜜蜜的.。我想：妈妈爸爸
天天的家务事多难做呀！我一定要好好学习，不要辜负爸爸
妈妈对我们的希望。

给父母做饭感悟心得体会篇六

今天，我跟妈妈学做了一道菜――辣椒炒牛肉。

首先，我按妈妈的吩咐：把牛肉放进锅里煮一煮，消除腥味，
顺便融化冰。牛肉煮好了，我把它拿到砧板上，顺着牛肉的
斜纹切，我拿着刀往上一切，牛肉就滑了下去，“咦?这刀子
怎么了?怎么不听我的话呢?以前看妈妈是那么顺手呀!”我鼓
起劲，先把牛肉切成一块块的，再切成一小片一小片的。

总算过了准备这一关，炒菜又会让我碰到什么困难呢?让我们
一起来看吧!牛肉切完了，该下锅了，我先把牛肉放进锅里炒，
再放一点料洒一起炒，清除腥味，再加点油，油在锅里跳来



跳去，还跳到我身上来了呢!火也不听话了，也升了上来。我
再向里面放点盐，再加五六个辣椒。“嗯!已经有一点香味了
嘛!”我闻了闻，开心得说。突然，我一不小心，把锅里的一
点牛肉弄了出来，“完了，这下完了。”我灰心地想。妈妈
似乎看出了我的心思，“没关系，炒菜要慢慢地来，加
油。”妈妈鼓励我说。听了这话，我又有了劲，便又开始做
了，费了九牛二虎之力，一道香喷喷的菜从我手里做出来了。
晚上，我吃着自己做的菜，心里甜蜜蜜的。我想：妈妈爸爸
天天的家务事多难做呀!我一定要好好学习，不要辜负爸爸妈
妈对我们的希望。

快过年了，如今自己已经是成年人了，不能再像曾经过年一
样就等着收过年钱，长大了不仅仅要表现在年龄上，更要表
现在我们的行动上。于是今年我决定送父母一顿自己亲手做
的饭，让他们感受到我的成长，赶到欣慰与温暖。

这段时间处于年终，爸爸妈妈的工作都特别的繁忙，于是中
午饭便没有足够的时间做。我便是在姥姥姥爷家解决中午饭，
爸爸妈妈则只能在食堂吃。食堂的饭菜固然完全比不上家里
的，于是我准备为爸爸妈妈做一顿中午饭。那天早上我起了
个大早，提醒了爸爸妈妈中午要回家吃饭。爸爸妈妈的脸上
固然是有些吃惊，但是还是笑了笑，我想他们明白我的意思。

首先去超市买菜。复杂的饭菜我固然也不会，只能做些比较
简单的，代表我的一份心意，只要是用诚意做饭，我相信会
有美味可口的饭菜的。在超市我发现我完全不知道每份菜应
该买多少，只能凭着感觉。我现在也才明白其实买菜并不是
那么容易，我懂得了妈妈的辛苦。每天下午下班本来就已经
很累了，还要到超市买菜，想着什么样的饭菜合口味又营养，
拎着重重的口袋去挤公交。想到这些不禁心里有些难过，我
已经成年了却没有办法为妈妈分担这样的辛苦。，费了九牛
二虎之力好不容易买完了菜，回到家便正式开始了为父母做
饭。



其实我对做饭可以说是一窍不通，我在网上找到了一份食谱，
相对来说比较简单一些并且用我的所买的材料便可以完
成——大锅菜。在厨房里我只能用慌张，手足无措来形容自
己，什么都找不到，什么都不熟悉。水烧开了我也没注意到，
直到漫出了锅，我才察觉。然后我把洗好的菜放进锅里，于
是放调料又成为一大难题。我只能一点一点的加，加一点就
尝一下味道是否合适。终于自己觉得味道差不多了，便盖好
锅盖，静静的等待大功告成。由于没有什么经验一锅菜什么
时候能好，我也只能等在旁边。经过漫长的等待终于一锅大
锅菜做好了，但是我发现土豆几乎都煮化了，也没办法了，
再重新弄时间也不够了。

折腾了一上午，全是疲惫。但是一想到爸爸妈妈终于可以在
家吃一顿午饭了，心里总是很温暖很充实。

没过多久，爸爸妈妈便回来了，他们看着我做的饭，会心的
一笑，那是我从未见过的笑容，包含了满意与欣慰，幸福。
我们都知道饭菜的味道并不是那么完美，那么可口，却给了
我一种很完美的感觉，也许这就是长大的感觉吧，爸爸妈妈
的脸上也始终挂微笑，这种微笑想必也并不是来源于多完美
的食物，而是我的成长。从小学到高中，不论爸爸妈妈多忙
都可以保证我每顿午餐都能在家里吃营养的午餐，妈妈则省
去了自己睡午觉的时间。如今的我已经不再懵懂了，我长大
了，是我应该让他们做顿营养的午餐了。这顿午餐后我想了
很多，今后我要为爸爸妈妈做更多的事，我的懂事，我的成
长是给他们最大的幸福。

有人说父亲是山，母亲是水，我总觉得不确切。父母亲，不
单单只是山或者是水，他们都是山和水!山山水水一直保护和
养育着我们，现在的我虽然只能做做家务来帮父母减轻生活
的一点点负担，总比什么都不做的好。

其实，帮助父母做事，只是讲孝的一种方式，更重要的是要
有体会，不能只做不思，也不能只思不做。父母养我们，我



们要报恩。怎样报最少自己心里应该心存感恩，体会到爸爸
妈妈的苦衷，不让他们为我们担心。然后要行动起来，为他
们做事，小到家务事，大到父母老时做到老有所养。因为，
他们既是我们的第一位老师也是我们的唯一不会背叛的最好
朋友。绝大多数情况下，父母是唯一可以不顾一切帮助儿女
的人。因为父母的爱是世界上最无私的爱!

白云在蔚蓝的天空中飘荡，细绘着那一幅感人的画面，那是
白云对哺育它的蓝天的感恩;落叶在空中盘旋，谱写着一曲感
恩的乐章，那是大树对滋养它大地的感恩。因为感恩才会有
这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩才
让我们懂得了生命的真谛。从婴儿的“哇哇”坠地到哺育他
长大成人，父母们花去了多少的心血与汗水，编织了多少个
日日夜夜。从上小学到初中，乃至大学，又有多少父母为自
己的儿女呕心沥血，默默奉献着光和热，燃烧着自己，点亮
着他人。平时，你可以不承认自己的父母，甚至你们之间的
关系可以是一种十分极端的状况。但是在生命诞生的那一刻，
已经把父母和你牢牢的缠在一起，而且你心里很清楚，无论
发生什么情况，他们就是你的父母。

在自己家做家务的时候，最应注意的是：自觉与真实。尽孝，
不是别人让你，而是你让自己去做。真实，就是发自内心的
感谢，没有任何虚假的东西。俗话说“滴水之恩，当涌泉相
报。”更何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，
而是一片汪洋大海。你是否有在他们生日时递上一张卡片，
在父母劳累后上一杯暖茶，在他们失落时奉上一番问候与安
慰他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他
们的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那一缕缕银发，
那一丝丝皱纹开始一天一天多了起来。感恩需要你用心去体
会，用行动去报答。所以，我打算以后尽量在爸爸妈妈上班
的时候，在家打扫卫生，叠被子，条理地安排时间，总起来
说，我还要继续做下去，继续帮助爸爸妈妈做些家务，分担
一下她们平日工作的劳苦。星期六，我早早的醒了。躺在床
上，回忆着老师说的话“回家以后，一定要帮父母做家务事，



报答父母平时为我们做的事。”我继续回忆母亲为我做的每
一件事。都是那么辛苦。

我想了想，妈妈平时又要上班，下午回来做家务，还要为我
辅导，多么辛苦啊。我一定要帮她做一件事，让妈妈周末好
好休息一下。我想，我还是先把卫生打扫干净吧。便高高兴
兴来到洗手间，拿拖把在水里打湿，等水少点儿了，我拿着
拖把来到书房，看见爸爸在玩儿电脑，心里十分想玩，可又
一想，一定要让妈妈周末休息一下，就努力不让自己看电脑，
只在一旁拖地，可有禁不住去看，我急急忙忙拖好书房，逃
命一般的出来了。

接下来我来到妈妈的房间，为了让妈妈的房间非常干净，我
特地在拖把上放了洗衣粉，在妈妈的房间里疯狂地拖来拖去。
出了一身大汗，终于拖完了。我一看地板是花的，高兴劲一
下就消失得无影无踪，十分灰心。时间一分一秒的过去了，
我想了许久又开始拖了，这次我聪明点儿了，顺着地板的纹
路细细的慢慢拖，拖了没多久，豆大的汗珠从脑门上流下，
可我一点也没觉的累，反而觉得开心，我稍作休息又开始拖
了，过了没多久我把妈妈的房间拖完了。我看着闪闪发光，
一尘不染的地板，十分开心，我突然看见有香水的瓶子，于
是我拿起香水在妈妈的房间里喷了几下，房间里顿时香气四
溢。我心想，妈妈看见自己的房间是那么干净，那样清香，
心情也会十分好吧。

妈妈下班回来，进屋一看，本来一脸的疲惫，现在全没了，
变得就像天使一样春风满面。原来妈妈的心也容易被儿子的
一小点儿的“成就”满足的。“可怜天下父母心啊。”我这
作儿子的心里乐开了花。

父母的爱是伟大的，他们一直在为了我们操劳。以前是我们
小，还不懂的孝敬父母，可现在。我们应该去孝敬父母，报
答为我们所做的一切。哎。我这才发现帮妈妈做事的感觉真
好啊。


