
2023年行动演讲稿(汇总6篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。好的演
讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以
下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

行动演讲稿篇一

上午好!

今天我国旗下讲话的题目是《 光盘行动，从我做起》。

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。我们不能忘记勤俭节约的传统美
德。最新统计数据显示：中国每年浪费食物总量折合粮食
约500亿公斤，接近全国粮食总产量的十分之一。即使按保守
推算，每年最少倒掉约2亿人一年的口粮。

2020__年底，随着全国主流媒体对“舌尖上的浪费”大加挞
伐，一项倡导将盘中餐吃光、喝净、带走的“光盘行动”正
在全国兴起，并得到许多民众的热烈响应。所谓“光盘行
动”，指就餐时倡导人们不浪费粮食，吃光盘子里的东西，
在外就餐时吃不完的饭菜打包带走。

一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰。“光盘行
动”，我们先行，要从点滴做起，从用餐开始，将口号变为
行动，将行动化为习惯，不剩饭，不浪费，吃多少，打多少。
无论是在家庭还是在公共场合，都要文明消费、节约用餐，
避免过度饮食或剩菜剩饭，养成科学合理的饮食习惯。

同时，节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更是一种责
任，一种品质。因此，大家不但要争当勤俭节约的行动表率，
更要结合光盘活动的开展，积极倡导节约文化，广泛宣传，



树立节约光荣、浪费可耻的思想观念，用我们的身体力行感
召、影响和带动家人、同学、朋友及身边的每一个人加入节
约行列，营造“节约光荣、浪费可耻”、“节约资源、人人
有责”的良好氛围，助推“勤俭节约”成为时代徽标、“俭
约生活”成为社会时尚。

老师们，同学们，我们既要做“光盘行动”的实践者，也要做
“光盘行动”的推动者。让更多的人了解“光盘行动”，参与
“光盘行动”，共同增强节约意识，杜绝铺张浪费，从生活
习惯开始,从细微处做起,从节约粮食做起,让我们节约的每一
粒米，每一滴水，每一度电，让勤俭节约的精神渗透我们的
一言一行、一举一动，为建设节约型校园、节约型社会发挥
自己的正能量!

谢谢大家!

行动演讲稿篇二

“大树扎根于沃土，高楼立足于基石”。以为民务实清廉为
主要内容的党的群众路线教育实践活动正在全党上下如火如
荼地开展。和李“看似朴实无华，却蕴含深意”的讲话，让
人听了舒服、振奋——“中国梦，是人民的梦”、“人人都
有出彩的机会”、“喊破嗓子，不如甩开膀子”、“心往一
处想，劲往一处使”……人们不但记住了这些悦耳的亲切话
语，还传为美谈。

重温党和人民共同走过的光辉历程，是一部部党团结带领全
国各族人民披荆斩浪、艰苦卓绝的奋斗历史。我们党从小到
大，从弱到强，从一个胜利走向一个新的胜利，最根本的就
在于我们党始终坚持并践行“一切为了群众，一切依靠群众，
从群众中来，到群众中去”的群众路线。

本人有幸作为街道党的群众路线教育实践活动领导小组办公
室成员和督导小组成员，全程参与活动，深深体会到高新区



党工委、街道党工委对这一活动的高度重视以及街道上下积
极参与的高涨热情。街道在高新区党工委的领导下，扎扎实
实地完成了一系列规定动作，如举办专题学习辅导会、开展
三问三观学习讨论会、开展四风意见征集、开展联心走访等
等。在规定动作之外，街道还结合自身实际，探索出颇具街
道特色的新举措，那就是“走进群众内心、触摸民情冷暖”
的民情日志工作制度。民情日志是这次街道群众路线的生动
写照。一本小小的日志本记录下了群众的点滴冷暖，连接起
了干群关系的感情纽带。民情日志里的真人真事接地气、触
人心。在收上来的民情日志里，有这样几篇给我留下深刻印
象，在这里我与大家一起分享，标题是：最无奈的决定-----
其中这样写道，今天老庙社区一村民来找我，要求给他预留
一间涨浦小区的店面房，用来开设棋牌室，因为他的儿子7月
份将强制戒毒期满，从奉化戒毒所回宁波老家。当这位父亲
满含眼泪，诉说儿子的不争气和自己的实属无奈时，我除了
同情还作了委婉的拒绝。因为考虑到他的特殊身份，再者经
营特殊行业，有可能变成特殊人群的聚集地，所以我建议他
寻找更适合儿子的岗位，临走时，还给他提了一些建议，并
留下自己的电话号码。这位父亲很谅解，但是离开的背影，
很沧桑。日志的最后是这样写的：有些人，有很多困难和痛
苦，但是，我们应该采取更合理的方式，予以理智的帮助。
所以，我想民情日志，是拿捏工作的平衡器。还有一篇是这
样的，最温馨的请求----里面讲的是在走访居民期间，有居
民真诚邀请她做他儿子的红娘。日志的最后这样写道：因为
被人信任，才被人需求。所以，民情日志，是人与人的粘合
剂。其实像这样的民情日志在我们街道还有很多。

街道干部通过带着问题走访，带着感情沟通，带着办法上门，
把老百姓反映的意见和问题一一记录在民情日志里，让自己
成为流动的桥梁与纽带。在刺耳话中找问题，在牢骚话中找
差距，把群众请进来，让自己走进去，查找群众最关心最突
出的问题。在这次征求意见中，街道共征集到意见建议56条，
主要集中在配套建设离群众的需求还有差距，比如说，商业
配套的问题，出行的问题，菜市场的问题，幼儿园、学校的



问题等等。

要做好这些工作一定要让群众来参与、让群众来评判、让群
众唱主角;一定要把民情日志工作法再深入下去，再坚持下
去;一定要继续转变作风，求真务实、把细节做好，把小事做
实，因小见大，从“小问题”出发解决普遍性问题，“垒土
成高台”，不断取得群众看得见、摸得着的实效。

各位领导，评委，群众路线教育实践活动是有时限的，但密
切联系群众是无限的，我想我作为一名年轻的基层党员，必
将跟其他年轻党员一样，以更高的要求、更饱满的热情、更
务实的态度努力践行群众路线。“求木之长，必固其根;欲流
之远，必浚其源”，只要我们坚持群众路线、凝聚党心民心，
就一定能谱写出高新区事业发展的新篇章。

行动演讲稿篇三

大家上午好！很高兴在这庄严而亲切的国旗下演讲，今天我
演讲的题目是“光盘行动从我做起”。

大家肯定都读过唐代大诗人李绅的古诗《悯农》，知道农民
伯伯种田很辛苦，要我们节约粮食。前几个星期我们全校开
展了“光盘行动”，经过老师的`监督和同学们的努力，部分
班级做的比较好，将光盘行动进行到底，但是有个别班级还
要继续努力。

上学要迟到了，有的同学就把没来及吃完的早点随意丢弃；
中午的饭菜不合口味，有的人就整碗整碗地倒掉；午餐过后，
有的班级的饭菜筒里还剩下一大半的饭菜没有分完；学校的
泔水桶内常常被剩饭、剩菜塞得满满的……这是多么令人心
痛的浪费呀！

这些都是在浪费粮食！也许你并不觉得自己在浪费，也许你
认为浪费这一点点算不了什么，可是，如果你浪费这一点，



他浪费这一点，大家都浪费这一点，那就是一个惊人的损失
了！

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。我们不能忘记勤俭节约的传统美
德，更不能忘记全国仍有1亿多贫困人口。

我们倡议，树立节约光荣、浪费可耻的思想观念，厉行节约，
反对浪费。

我们倡议，家庭餐桌上，倡议根据营养学合理搭配荤素菜比
例，按需买菜煮菜，以每顿饭家庭成员刚好吃完、吃饱为准。
吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。吃光碗里的最后一粒
米、盘中的最后一棵菜。

我们倡议，同学们既要做“光盘行动”，用省下来的钱，多
做好事，做多公益。

“厉行节约，反对浪费”需要从我做起，从现在做起。那么，
就参加“光盘行动”吧！

“吃光盘中餐，今天不剩饭”拒绝浪费，珍惜粮食！期待你
和你身边的人加入“光盘族”。提醒身边的人，积极制止浪
费粮食的现象。做节约宣传员，向家人，亲戚，朋友宣传节
约粮食。

一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰。勤俭不是
吃苦，而是对有限资源的珍惜。从中午开始，让我们一起：
不剩饭，不浪费，吃多少，要多少！加入光盘族，一起对浪
费说“不”。

同学们，“光盘行动”体现的是新时代青少年的品质和责任。
我们都是社会主义的主人，每个人都要从现在做起，从生活
习惯做起，从细微处做起，从节约粮食做起，争做节约粮食
的传播者，实践者和示范者，用实际行动参与到节约粮食的



行动中来。

我的演讲结束了，谢谢大家！

行动演讲稿篇四

大家早上好！

1、注意文明就餐，倡导健康饮食。在用餐时，注意自觉排队、
主动礼让；爱护餐厅设施，保持环境卫生，主动回收餐具；
饮食注重营养分配，合理选择，杜绝暴饮暴食。

2、努力厉行节俭，坚决杜绝浪费。杜绝攀比浪费，树立“浪
费可耻、节约光荣”的理念，努力做到按需选餐，不剩菜，
不剩饭，做“光盘一族”，珍惜粮食，拒绝浪费。

3、坚持身先示范，积极倡导新风。在自身厉行节约的同时，
也倡导大家做勤俭节约的实践者、宣传者、监督者，在全校
范围内营造勤俭节约的良好氛围。

行动演讲稿篇五

大家早上好，我是五（3）班的***。很高兴有机会做国旗下
的讲话。我今天演讲的题目是“用激情拥抱六月，用行动感
恩学校”。

在欢乐温馨的六一儿童节的庆典中，我们迎来了火红的六月。
六月，荔枝红枝头，芒果快上架，给我们带来了丰收的喜悦；
六月，六年级快毕业了，九年级快中考了，全体同学将要迎
接期末考试了，一学期即将结束，让我们满怀激情，心怀感
恩，走进这个收获的季节！

白云，在蔚蓝的天空中飘荡，描绘着一幅幅温暖的画面，那
是白云对蓝天的感恩；今天，我们是满园桃李，明天，我们



是社会的栋梁，那是我们对母校的感恩。时光如梭，转眼我
已经从一个从懵懵懂懂的幼童成长为一名五年级学生，再过
一年，我也将告别童年，告别小学，成为一名中学生。回首
这段岁月，回望校园里的一草一木，历历往事如在眼前。小
学阶段，是我们人生的启蒙阶段，知识的积累从这里开始，
人格的塑造从这里起步，快乐的童年在这里流淌，矫健的羽
翼在这里丰满，七彩的梦想在这里放飞。我，感恩所有陪伴
我成长的人！

感谢您，敬爱的老师。是你们认真教学、用心教育，才让我
们获得了精神的成长和心灵的滋养。忘不了，课堂上，您的
激情与风趣、活泼与严谨；忘不了，操场上，您与我们一起
跑步、一同游戏……五年、六年，八年、九年，无情的岁月
在老师的眼角刻下了皱纹，而您慈母般的关爱，严父般的教
诲，却永远深深印刻在我们心底！

感谢你，亲爱的同学。是你们给了我友情，给了我帮助，给
我了鼓励，给了我动力。你们让我感受到了伙伴之间互相帮
助的温暖，让我明白了与人和谐共处的真谛，让我认识到了
我们生而不同，但，我们各有所长！

感谢您，校园里所有为我们付出辛勤劳动的叔叔阿姨们。洁
净的校园、安全的环境、有序的午休、丰富的午餐……一切
的一切，都离不开你们的辛勤付出。谢谢你们！

此时此刻，我想说：在这临近期末的日子里，祝愿全校同学
都能以最饱满的热情，投入学习，以优异的成绩和优良的表
现，感恩并回报所有用心陪伴我们的人！在这烈日炎炎的夏
季，衷心祝愿敬爱的老师和后勤部的叔叔阿姨们，身体健康，
万事如意！

我的演讲完毕！

谢谢大家！



行动演讲稿篇六

大家好!常言道：“滴水之恩，当涌泉相报。”其实，我今天
要讲的题目就是“感恩，我们在行动”。

近年来，随着社会环境的变化，多元文化的影响，以及教育
的缺失，使包括感恩在内的许多中华传统美德受到了不同程
度的冲击，感恩之心，报恩之情，在不少人心目中大打折扣。
一些青少年以自我为中心，漠视宝贵的亲情、友情，、师生
情，更有不少独生子女有了唯我独尊，骄横任性，只想索取，
不思回报的思想，厌学贪玩，迷恋网吧，甚至早恋，不求上
近，盲目攀比，不懂得体谅父母的辛劳，肆意挥霍父母的血
汗钱，令人遗憾的成了“不懂感谢，不愿感激，不会感动”
只知道索取的“冷漠一代”。

试想，像这们的同学对待父母尚且如此，又怎么敢奢望他们
会善待老师和朋友呢?如果国家有难，又怎么敢指望他们为国
家抛头胪洒热血呢?如果人人都这么自私自利的话，社会哪里
还会有温情呢?如果我们生活在这个失去温清的世界，那么我
们活着又有什么意义呢?这是多么可怕的事情啊!如果今天真
是你生命中的最后一天，你又会去做什么呢?我们要做的第一
件事情，就是报答养我育我的父母!为他们献出自己的一份爱
心。光靠喊口号是没有任何用处的，我们应该用我们的实际
的行动来关爱我们的父母。

感恩父母、孝顺为责。同学们应该都学过朱自清的《背影》
与史铁生的《我与地坛》吧!我每读一次，都感到泪要掉下来，
因为我想到了我的父母，今年清明节，我回家看望父母，要
返校上班了，可天下着雨，从我家到公路还有一段泥巴路，
于是我爸就推出三轮车，让我和我朋友坐在上面，一直推着
我们到公路上等车，直到我们上车后，我父亲才推着车子回
去。我朋友说：“你一定要把你爸背影记下来”，同学们，
现在给你们一分钟时间，你们闭上眼睛，想想你的父母
吧!……好!想完之后，你是否发现，爱其实就在我们的身边，



我们并不缺少爱，缺少的只是发现爱的双眼。

其实，爱我们的人还很多，比如教给我们知识的老师。“生
我者父母，成我者师也”，所以我们要感谢我们的老师。

我们不仅要感恩父母，感恩老师，还要感恩学校。

感恩学校，文明为责。我们要感谢给我们提供学习机会和场
所的××学校。我们老师也要感谢给我们提供就业岗位和锻
炼的××学校。可有同学却偏不爱护她，甚至抱怨这是垃圾
学校，李校长曾经为我们作了一个生动的比喻：一辆卡车，
在没有装上东西时我们叫它卡车，可有一天，它被安排去运
输垃圾，最后人们都叫它垃圾车，同学们，明白其中的意味
了吗?你还这样去叫你的母校了吗?或者有同学还在说，我要
是上一中、二中就好了，其实我告诉你一句话，希望你们能
永远记住：最重要的不是你身在何处，而是朝什么方向走。
或者有同学还在抱怨，说学校伙食差，学校床板硬。那我先
给同学们讲个故事吧。传说，有个寺院的住持，给寺院里立
下了一个特别的规矩，每到年底，寺里的和尚都要面对住持
说两个字。第一年年底，住持问新和尚心里最想说什么，新
和尚说：“床硬”。第二年年底，住持又问新和尚心里最想
说什么，新和尚说：“食劣”。第三年年底，新和尚没等住
持提问，就说出两个字，同学们猜猜看是哪两个字——“告
辞”。住持望着新和尚的背影自言自语地说：“心中有魔，
难成正果，可惜!可惜啊!”同学们，三年时光，你们来这里
干什么的?三年后能否修成正果，就要看你们自己了，文明起
来吧!振作起来吧!让××学校明天以我为荣。

我们还要感恩挫折和失败，让人生走向成功，同学们，挫折
和失败是我们最好的老师，它能让我们更加成熟，最后迎接
我们的便是成功。我们要感谢批评过我们的人，感谢指责过
我们的人，甚至要感谢打败过我们的人，因为这些磨砺了我
们的意志。



同学们，行动起来吧!让我们举起手臂，一起宣誓：感恩父母，
孝顺为责;感恩老师，进步为责;感恩学校，文明为责;感恩社
会，奉献为责，感恩挫折和失败，让人生走向成功。


