
青春奋斗的演讲稿(模板5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的优
秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

青春奋斗的演讲稿篇一

大家晚上好!

我是xx班的xx，作为即将离开母校的毕业学子，我的心情是沉
重的，但当我站上台来，看到如此熟悉的你们，心中开始涌
动着一股热血，感觉手中的话筒不再是话筒，而是奥运火炬，
因为我今天演讲的内容是《感恩梦想》，是梦想改变了我，
下面让我们一起去感受梦想带来的正能量。

首先我要感谢两个人：我的爷爷和奶奶，他们与我并不存在
血缘关系，却待我胜过了亲孙女。就在上个月的长沙，我去
论文答辩的周六晚上，我们祖孙三人一起去看了烟花，当旁
人把患有帕金森、糖尿病、高血压、整夜失眠的八十岁的爷
爷抱上座位时，他说了一句“最后一次”了…作为农村娃，
我是幸运的，在人生关键的转折期，有人伸出了援助之手。
我才走出了大山，走向了师范，甚至走到未来的“年薪百
万”。没有他们，就没有我们今晚的一起感恩梦想。在此本
人想深鞠一躬。

梦想是什么，我们可能说不出来，但十多天前就在我们现在
所坐的礼堂里，与我们同届叫做陈丽的同学举办了她的个人
演唱会，掌声雷鸣的背后定有着不懈的努力。三年，为着一
个目标而准备，是梦想引领着她在前进着。最后在这毕业前
夕和梦想一同绽放，感动了我们。



梦想是个极其虚无的东西，只有一步一个脚印去积累当下，
它才不至于成为空想。要毕业了，回望四年，我在武师写完
下了九本读书笔记，办了两个英语培训班，做过社长后又来
成为社联副会长，在培训学校里曾给小到三岁大到四十多岁
的人上过公开课，而我本人还有十多天才成年。

第一次感受到梦想的'力量是在初三毕业，我成了“十多年来
本乡中学就读第一个考上一中”的人的时候，那是初三上半
期英语、数学第一次及格的我创造的奇迹，是梦想让我上课
有着前所未有的认真，让我即使一个人都会奋战到被教导主
任拎回去休息，终于天道酬勤…但如果没有遇见来旅游的爷
爷奶奶，没有他们给我辅导学习后产生的感情，就不会有我
知道奶奶癌症到晚期时，下的“一定要像奶奶一样帮助更多
人”的决心。那时小小的我以为只有去城市读书，才能再见
到是城里人的爷爷奶奶。所以我在自己的梦想瓶里写下了一
张张梦想条，并且用努力让它们一一实现。

其实我并不喜欢这个被别人称为“铁饭碗”的工作，但建房
后的负债累累让我只能选择公费上学，来自全校只有七十多
个人的我是过于土气的，那一期我没有朋友，甚至被室友怀
疑偷过东西，理由是“她家穷，所以肯定是她!”，那一期我
常常半夜醒来在被子里哭泣。在迷茫与无助中我颓废了，每
天以玩手机度日。直到后来有恩师对我说了这样一段话：不
要以为在毕业以后有工作，现在就不努力，四年后你就只能
做老师，甚至连个老师都做不了”。

恩师的话如雷轰顶，我-陈阳平就只能无所作为地存活于世间
吗?我问自己“想要什么?”问不出答案，我知道自己不想成
为一名老师，我也知道如果不努力，我们最终只能变成自己
不想成为的人。所以我开始向书本、周围的人、事学习，最
后立下了‘年薪百万’的目标。

从此一切行为都被抹上了梦想的色彩，我开始以百万富翁的
标准要求自己，每次就快要放弃的时候，我就会反问自己：



难道百万富翁是这个样子的吗?于是立马有了精神并且全力以
付地去完成手头的事。我自信只要自己将这份精神发扬下去，
一定会到达成功的彼岸。

成功的路有很多条，成功的定义也很宽泛，作为我，“年薪
百万”是成功，作为武师学子，立志成为一名出色的人民教
师是成功，甚至弹会一首钢琴曲也是成功。总之，做喜欢做
的事并且享受它而后取得好的结果，就是成功，愿我们都能
明白自己想要的，并且持之以恒去努力，一定能开创出一片
属于自己的美丽天地。

我的演讲完毕，谢谢!

青春奋斗的演讲稿篇二

正是这人生最美好的青春时节，才需要去奋斗，而我们只能
做的就是努力学习，所以，我们就要围着一个目标而拼搏奋
斗，积极进取，“苦尽甘来尽是甜”，而当我们真正奋斗过
之后，回来的正是一个满意的答复。下面我们一起来看看奋
斗青春演讲稿吧。

亲爱的老师，同学们：

大家好!

“人的一生只有一次青春。现在，青春是用来奋斗的；将来，
青春是用来回忆的”。青春的年华最珍贵，即使感觉会有些
无奈或是痛苦但是这会是人生最有价值的财富，再回首，发
现原来奋斗过的青春才是最美好的才是回忆最充实的。

青春，常常被赋予希望、阳光、激情、奋进、浪漫、诗意等
内涵，正因此，她成为无数诗人、文学家反复吟诵的旋律。
青春是人生旅程中最美丽的风景，也是多梦的季节。做梦是



青春最大的权利，哪怕这梦有时不知“天高地厚”，有时幼
稚可笑，但因是青春之梦，谁也不会太计较。只有让青春的
枝头挂满梦想的花朵，才有人生金秋的收成。

然而近些年来，青春话题似乎变得有点沉重。一些青年人的
脸上常写满焦虑、无奈、浮躁、失意。在不少人心中，梦想
已然凋零，激情不再燃烧，诗意难觅踪迹。风华正茂的年纪，
内心却已落英缤纷。

按说，今天的青年人，生活远没有父辈们那么奔波、拮据、
窘迫。这一代人的成长，正好伴随着中国发展最快、最好的
年月，算是幸运的一代。他们有理由也有能力，比上一辈人
生活得更从容、更有激情，让人生驰骋于更广阔的天地。但
现实情况却并非如此，许多青年感觉生活得疲惫、憋屈，缺
少阳光、色彩。

究其原因，当下的青年人承受了与他们的年纪不相称的现实
压力。他们的青春记忆里挤满了现实的纠结：升学、就业、
成家、工作升迁、买车、买房……凡此种种，层层加码，把
年轻人结结实实地困在生活的重轭里。在这种情况下，他们
难有激情去放飞青春梦想，也鲜有闲情逸致去仰望天空。面
对激烈的竞争压力，青年人比的不是谁有理想、谁有激情，
而是比谁更“实际”，更“唯物”、更“老成”。结
果，“现实主义”打败了“理想主义”，“精致的利己主
义”蚕食了青年登高望远的能力。不少青年纠结在狭小的利
益算盘中，无视共同体的责任和青年人的使命，让人生的理
想越飞越低，低到只在自己的城堡里贴地而行。长此以往，
不仅青年的路会越走越窄，而且对社会和国家发展不利，反
过来又会影响青年的未来。

俗话说：“大河有水小河满，大河无水小河干。”只有把人
生理想融入国家和民族的事业中，才能最终成就一番事业。
青年人只有把目光从个人的小天地中挣脱出来，将个人理想
与家国情怀结合起来，让个人理想与中国梦对接起来，才有



真正出彩的人生。因为，“只有进行了激情奋斗的青春，只
有进行了顽强拼搏的青春，只有为人民作出了奉献的青春，
才会留下充实、温暖、持久、无悔的青春回忆”。

青年兴则国家兴，青年强则国家强。在当今这样一个竞争如
此之激烈，生活节奏如此之快的社会大环境下，旧的思想模
式真的已经被淘汰了，适者生存。所以，少年，请不要辜负
了本应奋斗的青春。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

尊敬的各位评委、老师，亲爱的同学们：大家晚上好!

今天我给大家演讲的题目是——感悟心灵的成长：青春与奋
斗。

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石；流星飞驰过，天
空才会闪耀着美丽的弧线；人生奋斗过，生命才会烙下坚实
的脚印。

事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。
因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

我们没有太多的时间可以等待。“不屑今天，等待明天，”
的观望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心
灵，吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵
魂。最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。

生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待。人活在这



世上，只是一种形式，奋斗才是对它唯一的注解，因为生命
无法承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍
平庸。人生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种最大的幸运，
带着奋斗上路，才会让生命闪耀光彩!

所以，还在犹豫徘徊的同学，请迈开你的脚步，往前走吧！
不用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。
放手去追求吧!有句话说得好：“人的生命是在他停止追求的
那一刻结束的。”不要吝惜自己的青春与生命，因为它的价
值恰恰是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤
独作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示。
其实，又有谁能够对美好的日子-完整的人生下一个固定的概
念呢？外部原因固然重要，但自身的拼搏才起决定作用。更
多的时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用自
己的问候驱散跋涉的疲顿。在人生旅途中，我们必须用奋斗
去奠基自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自己
人生的辉煌。奋斗应该在不甘寂寞中周而复始，只有这样，
你的生命之旅才会留下清晰的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们最大的资本!奋斗，是我们永恒的
追求！

青春奋斗的演讲稿篇三

大家晚上好!今天我给大家演讲的题目是——感悟心灵的成长：
青春与奋斗。

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石;流星飞驰过，天空
才会闪耀着美丽的弧线;人生奋斗过，生命才会烙下坚实的脚



印。

事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。
因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

我们没有太多的时间可以等待。“不屑今天，等待明天，”
的观望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心
灵，吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵
魂。最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。

生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待。人活在这
世上，只是一种形式，奋斗才是对它唯一的注解，因为生命
无法承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍
平庸。人生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种最大的幸运，
带着奋斗上路，才会让生命闪耀光彩!

所以，还在犹豫徘徊的同学，请迈开你的脚步，往前走吧!不
用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。放
手去追求吧!有句话说得好：“人的生命是在他停止追求的那
一刻结束的。”不要吝惜自己的青春与生命，因为它的价值
恰恰是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤
独作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示。
其实，又有谁能够对美好的日子-完整的人生下一个固定的概
念呢?外部原因固然重要，但自身的拼搏才起决定作用。更多
的时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用自己
的问候驱散跋涉的疲顿。在人生旅途中，我们必须用奋斗去
奠基自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自己人
生的辉煌。奋斗应该在不甘寂寞中周而复始，只有这样，你
的生命之旅才会留下清晰的脚印。



纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们最大的资本!奋斗，是我们永恒的
追求!

青春奋斗的演讲稿篇四

像我们这样处于一个青春最美丽的年轻一代，我们有着自己
的梦想和激情，我们渴望拥有美丽而健康的未来，因此我们在
“马不停蹄”的奔跑着。人的一生当中青春是公平的，赋予
我们的都是一段年轻的时光，这段时光是人生最美的最奢侈
的时光，我们可以放下一切尽情的追求和梦想，我们应该为
这样一个时刻高歌和呐喊：青春万岁！

为了让我们青春无悔，为了让我们青春是一个美丽和值得回
忆的过程。因此我们必须要好好地过好现在，哪怕是一分或
一秒。因为人生最珍贵的东西就是我们的青春，青春是最甜
美的，是无价的，青春又是一个人一生中最短暂的，而任何
一个人的成功又大都是在青春中奋斗的，我们没有办法改变
我们的出生，但可以利用在青春中学到的技能去改变我们的
命运，改变我们的未来。我们只有将青春中的宝贵时光用到
学习上去，我们的未来才会一片光明。

与我们青春一样，城市和计算机技术也是一个青春的代名词。
每当我们想起城市，就会激情澎湃。那里有着青春的激情，
有着我们甜美的憧憬。而计算机技术，就是架起通往城市的
桥梁。

这样一个时代，我们又免不了是似非似的一种茫然，这样一
个时代，我们对未来有太多的憧憬和希望，我们需要前进，
我们需要未来，因此我们就必须通过一些技能去思考、去行
动，最终去实现自己的理想，而这项技能正是我们所学的计
算机设计。试问，如此一个繁华的城市时代，难道会有人说
这个时代不需要设计吗？不可能，小到马路边的海报、广告



和招贴设计，大到生活中的用具、电子和能源设计，甚至拓
展到科技的设计…然而这样的设计离开不了我们计算机的操
作，所以我们有必要的感谢一下我们计算机的创始人———
冯。诺依曼。

但是，这一路上，我们非常自由和潇洒，因为我们没有压力，
我们也没有负担，我们更没有痛苦，我们只有快乐和自由，
驾驶着和平年代的翅膀而尽情自由飞翔。。在这个甜美的青
春，我们要学习，要奋斗。我们要无所畏俱的奋斗，只有这
样我们才能成功，再牛的人，也不可能一次就成功，就如同
科学家爱迪生要做1000次试验才能成功发明灯泡，华盛顿要
经历7次失败才能打败英军。世间成功的人大多是经历了无数
次失败，才最终成功。所以，奋斗者不要指望第一次努力就
成功，要做好遭遇1—2重大挫折的准备，不经历风雨怎么见
彩虹呢？正如史玉柱所说：失败是成功之母，成功是失败他
爹！遇到挫折和失败非常正常，关键是看谁遭遇挫折和失败，
不经历失败和困苦的企业和团队，不会痛下决心做出巨大的
转变，凤凰只有浴火才能涅。

人的一生当中也就那么短短几十年，而那短短几十年的时间
里也就分为那么了了的几个阶段。过程是怎么去渡过，怎么
去走，去过自己应该过的生活才是关键，不要等到岁月流逝
过去，我们才恍然大悟，才发现原本我们应该去做的都没有
去做，最后我们连想去做的资本都没有了，也仅仅是遗憾在
当初只是想象而没有实际行动。时代在改变，时代在进度，
这是历史的潮流和趋势，我们谁都无法去阻挡这堵洪流，我
们也无需去赌，也正因为这样一个潮流和趋势，符合自然规
律地将人们渐渐地带进了最文明最理想的城市信息技术时
代……随着人类技术的发展，计算机技术发展的越来越快。
因此掌握计算机技术变得尤为重要。

现在我们在这里学习计算机技术，为我们将来进入社会打下
良好的基础。我们学习计算机技术，这样我们就多一份手艺。
在未来的职场竞争中，拥有良好计算机技术基础的我们将比



别人更加有实力。随着人们工作的多元化，我们会更加依赖
计算机。如果我们没有掌握熟练的计算机运用知识，我们怎
么可能解决以后工作中出现的问题。现在的我们正值甜美年
华，我们应该更加刻苦的学习计算机知识。将来的城市也必
将是信息技术的中心，计算机技术必将会在城市建设中大放
异彩。

城市有我奋斗的青春。我们的未来会有我们奋斗后留下的痕
迹。抓住当下，用我们的青春去描绘我们未来的蓝图。

青春奋斗的演讲稿篇五

大家好！我是高一x班xxx，今天我演讲的题目是“礼赞百年辉
煌，奋斗青春闪光”。

礼赞百年辉煌，首先要承继为理想而不懈奋斗的伟大精神，
要发扬不怕死、不怕苦、不怕难的革命传统。这是我党胜利
的法宝，更是中华民族生生不息的力量源泉。

百年来，我们党由初建探索到成熟壮大，我们国家从一穷二
白到卓立于世界强国之列，我们人民翻身当家做主人，我们
的生活衣食无忧奔小康。

历史事实真实而雄辩地告诉我们一条颠扑不破的真理：只有
中国共产党才能救中国，只有中国共产党才能发展中国。中
国人民只有在中国共产党领导下，走建设有中国特色的社会
主义道路，才能实现中华民族的伟大复兴！

它同时也以铁一般的事实向世人宣示：事业是干出来的，成
功是奋斗出来的！百年风雨路，亿万奋斗者。无数的革命先
烈殒身不恤，用血肉之躯铺平了道路，用美好年华锦绣了山
河；无数的党员干部牢记初心，舍小为公，用坚实的双脚扎
根群众，用刚强的双肩担负使命，谱写了新时代波澜壮阔的
创业史诗。



百年已过，前辈们从“雄关漫道真如铁”的历史那头传递了
沉甸甸、金闪闪的接力棒，站在下个百年节点的青春我
辈，“而今迈步从头越”，继往开来，赓续奋斗，让青春闪
光，为未来添彩！

我想，青春的最大价值在于它富有朝气，能让我们充满活力；
它充满可能，能让我们去勇敢尝试。而只有乐观自信，始终
充满朝气与活力，才能在逐梦的赛道上不知疲倦，一往无前；
只有勇敢去闯，不惧失败与挑战，才能在荆棘中劈出坦途，
攀上峰巅。

是的，我们礼赞百年辉煌，是为了铭记，更是为了学习与继
承，我们要要用青春之火去为下一个百年蓄能，用青春之花
去为下一个百年点缀，用青春之歌去向历史致敬，向未来宣
誓。

赓续辉煌，让青春闪光，我们青少年就是要把前辈们的奉献
精神铭记心间，践行脚上；就是要把前辈们的奋斗传统牢握
手中，勇敢开创；就是要把前辈们的光辉使命承担肩头，不
断变强。

我们是幸运的，因为迎接我们的是一个和平、开放、发展的
时代；我们是幸福的，因为养育我们的是一个伟大、繁荣、
富强的中国。

我们是生生不息的后浪，是这个时代未来的模样！青春年少
的我们要在挫折中学会坚强，在逆境里懂得担当！青春的我
们是一把刚铸好的刀，不容得你有片刻的等待和迟疑，我们
不能眼睁睁看着这把刀慢慢氧化，失去光泽，随即斑驳、锈
蚀，最后成为一块废铁。我们要时刻提醒自己，“只要你是
金子，就一定能发光，只要你斗志昂扬地面对生活，面对工
作，你就一定会有所收获”。

百年辉煌路，青春筑梦时。让我们携手同行，争做一名优秀



的一中学子，一个有活力、懂担当、知奋斗的中国青少年，
让我们用实际行动，用我们激扬的青春点燃中华民族光明的
未来，为我们伟大的中国共产党创造的百年伟业献礼，为下
一个百年添彩！

谢谢大家，我的演讲完毕！


