
最新拥有少年感演讲稿(模板5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是
小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

拥有少年感演讲稿篇一

作为一个从贵阳转学来到深圳的小学生，我知道家乡山区的
孩子上学的困难，于是，我用压岁钱请爸爸资助了一个贵州
民族小学的三年级布依族小妹妹。

我体会到，帮助别人，可以收获快乐，还可以收获友谊；

只要人人都献出一点爱，世界将会变得更加美好！

拥有少年感演讲稿篇二

三好生评选演讲稿

亲爱的老师、同学们大家好：

现在正值阳春三月，带着春天的气息，怀着激动的心情，我
来到这个讲台上。我首先感谢老师、同学们给我这次机会，
能让我在这里和大家谈一谈我这个学期的一些经验和体会。

背上书包总是很沉很沉，它装载了我很多的梦想;肩上的担子
总是很重很重，它激励我勇敢向前;理想的天空总是很晴很晴，
它给了我无限遐想的空间。学校就是一片沃土，培育了一批
又一批优秀的人才，我很想机身行列之内，用我的微微之力，
去创造美好的未来。 我在这五年里奖状大大小小算起来也不
少。



2016年被评为区级三好生，连续三年被评为校级三好生，连
续四年被评为市级文明学生，连续四年被评为行为规范小标
兵，在2016、2016年我校组织的演讲比赛中均获第一名。我
不仅在成绩上严格要求自己，我还积极组织、参加学校组织
的各项文体活动，发挥自己的长处，努力为班级争光，为学
校争光。

如果理想是天空，奋斗便是彩虹，没有彩虹的天空是灰暗的，
没有彩虹的天空是暗淡的，让我们为理想去奋斗，在理想的
天空中架起一道奋斗的彩虹。

老师、同学们，请相信我、支持我吧!请记住我一个普普通通
的学生，把手中那宝贵的一票投给我吧!我一定奋发图强，努
力学习，德、智、体全面发展，以此来回报大家对我的信任。
谢谢大家。

尊敬的各位评委、老师：

大家好。我叫xxx，是高三(4)班的学生，入学以来一直担任班
级学习委员。今天，有幸站在这里参加优秀学生干部竞选，
我的心情非常激动。首先，感谢各位领导、老师们对我的信
任和支持，给我这次展示自己、锻炼自己的机会。我只有将
满心的激动和谢意化作无形的力量，更加勇敢地面对今后的.
学习和挑战。

我十分重视自身良好品德的培养。孔子说过，“居处恭，执
事敬，与人忠”，就是讲一个人要注重品德修养的提高。我
热爱集体，有强烈的集体荣誉感，凡事以班级利益大局出发，
严格遵守各项校规和学生守则。作为班里的学习委员，我对
班级工作认真负责、一丝不苟，积极协助班主任老师做好各
项工作，成为老师得力的小助手。我团结同学，谦和、礼让，
以自己的真诚和友善，处理好同学之间的关系，对同学们学
习和生活中遇到的难题，伸出热情地友爱之手。高二时被评
为校级、县级优秀学生干部，更为我修身养德、为同学们服



务增添了无限的动力。

学生”，更激发了我无限的进取心和自信心，学习成绩有了
新的突破，在新学期第一次月考取得了年级前五的好成绩。
同时也带动营造了班级“爱学习、会学习”的良好风尚，我
感到无比自豪。我相信我能够带领全班同学，以最佳的精神
状态，全力冲刺高考!

同时，我注重个人素质的均衡发展，更做到“德、智、体、
美、劳”全面开花。健康的身体和强健的体魄是全力做好学
习的基础。我热爱运动，积极参与各类体育活动，各项体能
指标全部达标，尤其爱好足球和篮球，加入了班级足球队、
篮球队，代表班集体参与各类比赛，为班级荣誉增光添彩。
通过足球和篮球运动，不仅增进了我和同学们之间的友谊，
而且培养了我们精诚团结、协同作战的集体主义精神。我热
爱劳动，在学校积极主动地参加各种劳动。在家里尊敬长辈、
孝敬父母，帮助父母做一些力所能及的家务事，不断锻炼提
高我的自主自立能力。我热爱生活，对人生充满美好的憧憬
和期望，乐观积极的向一切困难挫折发起挑战，努力为自己
的人生目标扫除荆棘，铺平道路。

人生路上，每个人都会遇到各种机遇和挑战。我感谢曾经有
过的成功，也感谢曾经遭受的挫折，正是这些悲欢喜忧让我
懂得了人生的真谛，我愿意用激情燃烧生命，用智慧点亮前
程。“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”，让我们一起，
为了我们共同的目标，携手并进，共创辉煌!

谢谢大家!

拥有少年感演讲稿篇三

大家好！



小狐狸为了吃到美味果实，不顾一切饿瘦自己，可是满足欲
望之后，它又得到了什么？一个瘦骨嶙峋的自己。

人生亦是如此，倘或你不珍惜拥有，而是盲目满足贪欲，追
逐物质，最终你将一无所有。

英雄小年雷楚年本是地震英勇救人的少年，拥有一颗帮助同
学，不畏困境的心。可是逐渐长大成人，他却开始念恋名利，
走入追逐奢华的怪圈，最终因欺诈罪被捕入狱。

让他丢失本真的，恰是内心不切实质的渴求，渴求不被抑制，
肆意扩张，吞噬了整个灵魂。

的确，人生当中有很多诱惑，很多的渴求，但它们却并不一
定是值得你去付出自己，牺牲一切的终点。

人生更需要你停下脚步，珍惜拥有，握在手中的，才是真真
切切的，才是你成功的基石的据点，才真正决定了你内心的
厚度和广度。

这也正是很多智者甘于身处贫穷，不愿为他人驱使的原因。

颜回一箪食，一瓢饮，人不堪其忧，回也不改其乐；作为孔
子最得意的门生，他赤诚追求内心的正直与纯良，不因困窘
而降低内心的高度。

因为在很多时侯，我们将内心的高贵奉为珍宝，安贫乐道之
人，将这份拥有珍藏于心，不去窥探世上的高官厚禄，而是
坚守这份拥有，他们必是知哓，珍贵的拥有一旦失去便是难
以挽回的遗憾。

另一方面，挖空心思，取悦迎合他人，以期得到所谓财富的
人，正像不顾一切挤入槛栏的狐狸，丢失自我，短暂欢乐之
后就一无所有，甚至比曾经的自我更卑微，渺小，这是得不



偿失的。

我们常常嘲笑寓言中的猴子，捡了芝麻丢了西瓜，最终一无
所得，亦觉得故事中的狐狸愚蠢可笑。

但生活何止一处葡萄园，更不止一只“狐狸”。

当下一次遇见丰盛的诱惑时，不如珍惜拥有。

拥有少年感演讲稿篇四

大家好!

我演讲的题目是《拥有时请珍惜》朋友，当你早上醒来看到
那一缕缕阳光的时候；当你上班前面对家人一声声叮咛的时
候；当你下班后陪同家人尽情漫步在夕阳之下的时候；你是
否感觉到你是何等的幸福？然而又有多少人，因为自己一时
的疏忽，酿成了惨不忍睹的事故，让一切美好的生活在瞬间
与他们擦肩而过，留下永远的伤痛。

做为铁路运输生产一线的员工，不论你是刚刚入路的青工，
还是有经验的老师傅，也不论你是存心还是无意，或多或少
有过违章违纪的经历，有的付出巨大的代价，有的相安无事，
也许你还在为自己曾经有那么多违章违纪，但从来都没有造
成什么后果而沾沾自喜，这不是因为你运气好，只是时候未
到。三年前的八月二十日，赣州东站清扫员，在无人防护又
无人知晓的情况下，单独违章作业，被一趟出库的单机无情
地夺去了生命，事故发生了，给段劳动人身安全敲响了警钟，
也给当事人的亲人、家庭留下了难以磨灭的痛楚，“生命诚
可贵，安全价更高，若是真心待，两者皆可保”生命对每个
人来说只有一次，应当好好地珍惜，然而，安全同样的重要，
没有安全就没有效益，没有安全就没有生命。只要我们每个
人真心对待自己现在的拥有，多一份安全责任感，少一份违
章违纪，那么生命、安全两者都可以得到保障，何乐而不为



呢？亲爱的工友们，以往血淋淋的事故案例，曾经给我们留
下了太多的遗憾和痛惜。

然而它时刻警醒着我们要吸取事故教训。真正做到“别人的
伤疤我也痛”4月30日18时，我段顺利实现了安全行车1400天，
全段上下人心振奋，欢天喜地，1400个日日夜夜啊，凝聚了
所有赣车人的心血，这不仅仅是我们赣车人历史以来的最大
骄傲，更重要的是我们在痛失第一个1400天后，用自己的实
际行动再次证实我们有信心、有能力确保铁路运输安全生产。
兴国站“6。30”险性事故让所有赣车人尝尽了违章违纪的苦
头。假如事故责任人能够沉着冷静；假如值班领导能够正确
指挥把关；假如……那么结局将是另一种版本，好在过去的
永远成为了过去，它只能成为历史，我们唯有把握住今天的
拥有，牢固树立“安全第一”的思想，以高度的责任感，敬
业爱岗，认真踏实地干好自己本职工作，确保一个又一个百
日安全天的顺利实现。

时代的车轮滚滚向前，铁路工作不断地改革，“4.18”提速
调图的顺利实施之后，又迎来了南昌局和福州分局合并的机
遇，这也是铁路跨越式发展的必然趋势，要求我们每位干部
职工站在讲政治，顾大局的高度，以饱满的热情，以严格的
作风确保合并工作平稳有序。铁路运输安全生产是一项长期、
简明复杂的工作。它要求我们务必保持不骄不躁的工作态度，
务必坚持科学的治理方法，务必发扬扎实工作、拼搏奉献的
主人翁精神。我相信有大家的共同努力，铁路安全生产一定
能上一个新的台阶。

拥有少年感演讲稿篇五

大家好!

前段时间，我每周要到球馆打三次乒乓球，球馆人很多，场
地的间隔很低，所以在打球的时候经常会有邻桌的球飞了过
来打到我们场地里，我也会将球打到别的台子上，这样的事



情每晚上会有好多次，通常就是互相给捡起来扔回去，但有
时也会遇到不管不问的，甚是把球收拾到自己球包里的，这
种现象并不多。

有一次我的状态很好，老师发的球我几乎都能接招，正打的
起劲呢，突然一个突如其来的飞球猛的击中了右手，我一阵
剧痛，手一松连球拍都掉在了地上，结果好好的一个球我也
没有接起来，这两个球正好都落到了我的球筐里，那人不但
没有歉意，还粗声粗气的问我们要球，一点礼貌都没有。爸
爸就从球筐里把球挑出来，给那人递了过去。

我有点恼火，很不服气：凭什么这样的态度啊!是他把球打飞
过来的还打疼了我，不道歉也就罢了，还要命令式的让我们
递球，他以为他是谁啊!连个谢谢都不会说，唉，真是一个不
讲道理的野蛮人。

我转念一想，也是，平时别人也是把球捡起来给我递过来的，
嗨。男子汉不要太计较这样的小事。从此，不管是谁失球打
过来，我都捡起来递过去，大人们都夸我懂事、有礼貌，我
心里也很高兴。原来帮助别人也会获得很多的快乐!

通过这件事，我发现在这样的小事里也有美德的存在，其实
留意我们身边很多不起眼的小事，都能反映出来。美德，无
处不在!


