
忘了自己读后感 月亮忘记了读后感(汇
总5篇)

当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。那么你会写读后感吗？
知道读后感怎么写才比较好吗？以下是小编为大家准备的读
后感精彩范文，希望对大家有帮助!

忘了自己读后感篇一

蛤蟆先生有一个飞碟,是月亮飞碟。他还坐过一次,乘着飞碟
飞过奇迹花园,去参加小丑王子和纸公主的文定舞会。

这篇文章还告诉我们,蛤蟆先生是个热心肠的人。他让小丑王
子坐他的月亮飞碟赶去参加和纸公主的文定舞会。我们在生
活中也要做个热心肠的人,这样才能交到许多的好朋友。

蛤蟆先生有一个飞碟,是月亮飞碟。他还坐过一次,乘着飞碟
飞过奇迹花园,去参加小丑王子和纸公主的.文定舞会。

这篇文章告诉我们,我们要有大胆的探索精力。一开始,蛤蟆
先生发现了月亮飞碟,但是不敢摸,因为不晓得这个飞碟是冰
凉的,还是滚烫的,也不晓得它结实不结实,会不会一摸就碎了。
后来蛤蟆先生下定刻意,一定要坐上去尝尝看,以是才发现了
月亮飞碟的神奇的机密。如果不敢去探索,就没有当前的故事
了。月亮飞碟读后感如果我们平时没有探索精力,就会有许多
的科学机密发现不了。

这篇文章还告诉我们,蛤蟆先生是个热心肠的人。他让小丑王
子坐他的月亮飞碟赶去参加和纸公主的文定舞会。我们在生
活中也要做个热心肠的人,这样才能交到许多的好朋友。



忘了自己读后感篇二

初次遇见它，是在南山书城。第一眼看见它的封面时，就已
经被它深深地吸引住了。它，就是我最最喜爱的书——《月
亮忘记了》。

看见的，看不见了。

夏风轻轻吹过，在那瞬间消失无踪，

记住的，遗忘了。

只留下一地微微晃动的迷离树影……

看不见的，是不是等于不存在?

也许只是被浓云遮住，

也许刚巧风砂飞入眼帘，

我看不见你，

却依然感到温暖。

记住的是不是永远不会消失?

我守护如泡沫般脆弱的梦境，

快乐才刚开始，悲伤却早已潜伏而来。

看不见的，看见了。

夏风轻轻吹过，草丛树叶翻舞飞扬。

遗忘的，记住了。



乌云渐渐散去，一道柔和的月光洒落在窗前……

忘了自己读后感篇三

一次偶然的机会让我读了这本《身体从未忘记》，从这本书
中让我解决了以前一直困惑自己的恐惧感，包括为什么会在
人多的地方感到不舒服。一切的感知都不会凭空产生，那么
具体到底是什么原因，让我从这本书里找到了答案。

2

"创伤并不遥远，或许它就发生在我们身边的同学、朋友、亲
人，乃至我们自己身上。它们中的某些会随着时间流逝掉，
而有些却被烙进了大脑和身体里。"

这是因为，虽然你很想遗忘，但大脑和身体从未忘记事件发
生时的恐惧，即使时隔已久，还是会因为微小的危险信号，
诱发过于剧烈的负面反应，扰乱我们的正常生活。
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这本书给我感触最深的部分是儿童时期的心理创伤。"童年时
期遭遇的创伤，会影响孩子一生的心理和身体健康。能否成
功应对生活中难以避免的挫折，关键在于人生中的`头两年中
与主要的养育者建立足够的安全感。"所以这也让我了解到怎
样去与儿童相处，就是我的弟弟。
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治疗创伤的最大挑战是重新建立你对自我的控制，不再被过
去的事情和感受困扰，不再感到不堪重负、愤怒、羞愧和崩
溃。结合本书，我总结以下几点治疗方式：

1.我们可以选择专业的治疗师。



2.解铃还须系铃人，我们要重新认识自己，多给自己心理暗
示，让自己积极阳光起来。

3.多和周围的亲朋好友交流，善于借力，让别人帮自己打开
心中的结。

这本书让我受益匪浅，让我学会了怎样去疗愈自己。使我也
懂得了怎样去保护自己。

忘了自己读后感篇四

《月亮忘记了》创作于台湾9.21大地震前夕，在那样的时期，
它曾经治愈许多孤单的心。有如一车车微笑的月亮，运往每
个哀伤的黑暗城市。但是，当城市外在的黑暗过去，看不见
的黑暗却愈来愈深，人心的孤寂和不安未曾远离。于是，那
温柔的月亮和小男孩的故事，在每个不同的时刻，依然默默
地提供着光亮。这个充满创意与奇想的故事，却精准地描绘
了现实，贴近人心。几米之所以为几米，《月亮忘记了》作
了最佳的诠释。

记住的，是不是永远不会消失?

我守护如泡沫般脆弱的梦境，

快乐才刚开始，悲伤却早已潜伏而来。

——几米《月亮忘记了》

remember,isitright?neverdisappear?

iguardasthefoamfragiledreams,

happinessisjustbeginning,griefhaslongbeenhidden.



记住的，

是不是永远不会消失?

我守护如泡沫般脆弱的梦境，

快乐才刚开始，悲伤却早已潜伏而来。

——几米《月亮忘记了》

在我最接近月亮的那一天，月亮跟我说了一个秘密，他说其
实他是太阳。是呀，我早该想到的!

——几米《月亮忘记了》

看见的，看不见了。夏风轻轻吹过，在瞬间消失无踪。记住
的，遗忘了。只留下一地微微晃动的迷离树影......看不见
的，是不是等于不存在?也许只是被浓云遮住，也许刚巧风沙
飞入眼帘，我看不见你，却依然感到温暖。

——几米《月亮忘记了》

每个人都有一个像月亮一样的爱人，因为这个爱人，我们拥
有守护的能力。

——几米《月亮忘记了》

月亮轻轻地转动，男孩慢慢地睡着梦中依稀闻到一股淡淡的
百合花香

——几米《月亮忘记了》

看不见的，是不是就等于不存在?

记住的，是不是永远不会消失?每一个黄昏过后，大家焦虑地



等待，却再也没有等到月亮升起。

潮水慢慢平静下来，海洋凝固成一面漆黑的水镜，

没有月亮的夜晚，世界变得清冷幽寂.但是，最深的黑夜即将
过去，月亮出来了……

——几米《月亮忘记了》

生命中，不断地有得到和失落。于是，看不见的，看见了;遗
忘的，记住了。

生命中，不断地有人离开或进入。于是，看见的，看不见了;
记住的，遗忘了。

然而，看不见的，是不是就等于不存在?记住的，是不是就不
会消失?

看见的，看不见了。

夏风轻轻吹过，在瞬间消失无踪。

记住的，遗忘了。

只留下一地微微晃动的迷离和树影……

看不见的，是不是就等于不存在?

也许只是被浓云遮住，

也许刚巧风砂飞入眼帘，

我看不见你，却依然感到温暖。

看不见的，看见了。



夏风轻轻吹过，草丛树叶翻舞飞扬。

遗忘的，记住了。

乌云渐渐散去，一道柔和的月光洒落在窗前……

——几米《月亮忘记了》

男孩打电话给在远方的爸爸，兴奋地诉说：“我有一个真正
的月亮喔，当我快乐或难过的时候，他都会陪着我，我要永
远和他在一起……”爸爸只是回答：“要乖乖地听妈妈的话。
”

——几米《月亮忘记了》

记住的，是不是永远不会消失?

——几米《月亮忘记了》

他们在无意间相遇，却为幽暗的生命带来温柔美好的光明。

——几米《月亮忘记了》

我守护如泡沫般脆弱的梦境，快乐才刚开始，悲伤却早已潜
伏而来。

——几米《月亮忘记了》

忘了自己读后感篇五

“沉默的美丽，不会有人记住。等待人类的，是千万年难得
一回的安睡。”这是我读完《月亮忘记了》后的第一直觉。

故事讲述了一个男孩救了从天上掉下来睡着的月亮，人们为了
“看”月亮便自己“造”了一堆来安慰自己，而男孩也渐渐



照顾月亮长大，但又与月亮疯玩倒置荒废了学业，男孩开始
为自己惹妈妈生气的学业而感到内疚，最后他理性地认为应
该让世界知道月亮的存在，也好令月亮恢复记忆。所以不顾
一切地把月亮“放在天上”，月亮的记忆也真的被唤醒了，
但那就代表它必需回到天上，他们都不忍道别，结局因男孩去
“追寻”月亮而使自己残废，只能用淡淡的微笑深情凝望着
悬挂在天边的零月。

其实生活，真的很容易将一个人遗忘，就像图画里描绘的：
男孩坐在高高的天台上，顶着一个最亮的月亮，但黑压压的
城市，依然是静悄悄的，每天埋着头在黑压压的人群中涌动
的人们，早已被折磨的连头也忘记抬、忘记看一眼轻广的天
际、就像在生活中忘记问候关心一下周围的心灵。只有小男
孩，他孤独地拥抱着月亮，沉默着这个不知向谁说的美丽，
那些忙的透不过气的人，哪有那么多时间听一个小毛孩瞎说。
但这也是人很愚蠢的一点，往往那些容易被忽略在某个角落
的记忆，才是最美丽的。

最欣赏几米描写的那个“世外桃源”：所有的喧闹在瞬间退
至远方，所有的烦恼消失无足迹，点点星在四周缓缓流动。
难道有是一个多梦人描绘的“天堂”吗？人不能无梦、无欲
望，而无穷的欲望也就换来巨大的压力。信息爆炸的时代，
没有一个人敢诚实地说自己活得不累！

没有人不渴望一个无烦恼、幽静美丽、宽阔自然的休息空间，
让睫毛能少一秒疲倦的颤抖、让身体能多一秒安静、舒服。
遥远的梦，也许在某一个人类遗忘月亮，月亮也遗忘人类的
期间开始游荡人间，播出催眠的种子，使每个人在每张床上
安躺、沉睡；好好地浸在现实的另一个空间，那个寻找自由、
飞翔感觉的另一个空间，困了。


