
最新放飞梦想青春飞扬演讲稿 放飞梦想
演讲稿(精选7篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对
大家能够有所帮助。

放飞梦想青春飞扬演讲稿篇一

大家好!我是*****，今天我演讲的题目是：放飞梦想，为健
康护航。

大家都有梦想吧?你们的梦想是什么?有一份满意的工作?一份
不错的收入?成为一位称职的领导?还是一位好医生?对!有梦
想才有希望，这是我们不断前行的动力。

一个国家是因为有梦想而富强，一个集体是因为有梦想而发
展，而一个人是因为有梦想而精彩。零一年，影像专业毕业
的我，步入工作岗位，当时我所在的卫生院，诊断基本靠经
验，，影像设备基本为零，工资基本没保障。这是那个年代
农村医疗现状，能拥有一台彩超更是我不敢想的，我的梦想
有一天，我们医院能像上级医院一样拥有先进的设备精湛的
医疗技术，能一个好的平台供自己吸取足够的知识技能的养
分。

一度，我也想过要放弃，我想卫生院总会有云开见日的一天，
坚持吧!坚持中让我迎来市级单位学习进修的机会，迎来行政
岗位锻炼的机会。不知不觉，十年有余，当代的80后青年已
逐渐成长为社会的中流砥柱，挑起了社会责任的重担;随着医
疗体制改革的大潮，合作医疗保险制度推进，国家对乡镇卫
生院支持政策的出台，乡镇卫生院迎来了新的发展机遇，人



员培训，设备引进。而今，卫生院已发展在为一个合格的规
范化乡镇卫生院，专业人员配备到位，设施设备齐全，而自
己的专业特长也得到了发挥-我们有足够的实力来为健康护航。

最近有这样一则新闻：“福建医生手术历时32小时累趴地
上”，三个手术医生平躺手术室地上的那张图片，大家还记
忆犹新吧?看到这则新闻我很开心，是因为这是一条正面宣传
我们医务人员的新闻。其实，在我们的医疗战线上这样的例
子少吗?那些穿着白衣穿梭在病房普通的医务人员，那些值班
通宵达旦工作的医务人员，那些一个电话就丢下手中任何事
情第一时间赶到病人身边的医务人员，又曾几何时被人们所
关注。杀医事件频出，医患矛盾突出，病人和医务人员对簿
公堂，天使被魔鬼化，您心痛了吗?马丁说：如果你的梦想还
独立的话，那么没有人能使你倒下。既然我们选择了医疗这
个行业，救死护伤就是我们的天职。铭记誓词：健康所系，
生命相托….，不断完善自己，保持严谨，慎独，恪守医德，
勇担医者责任，完成我们这一代人的历史使命，不可推卸—
请你坚信，是因为只有我们才能为健康护航。

面形象;请你规范用药，永益子孙后代;请你认真对待你的每
一位服务对象，医者仁心;请你为人民的健康护航，覆行天职。

放飞梦想青春飞扬演讲稿篇二

放飞梦想

上幼儿园的时候，老师曾问我们："你们的梦想是什么呀?"我
总是把手举得高高的，老师让我来回答，我自豪的告诉老师：
"我要做一个好人!"我的回答引来了大家的哄堂大笑，因为大
家觉得比起他们那些伟大的梦想，我的梦想实在是太微不足
道了可年幼的我，哪里会管这么多，那可是我小时候最纯最
真的梦。

时光流逝，转眼间，我已是一名5年级的小学生，已经是一名



少先队员，我又有了新的梦想，我想如果我能当上班干部，
那肯定是无比的威风吧，哪怕只是听到同学们叫我一声小组
长，那种感觉也一定非常的美妙!于是，我信心百倍的参加了
竞选，我竟出奇的当上了中队长，这下可把我乐坏了，我高
兴极了，肩上带着2条杠杠，站在同学面前真的是非常神气，
活像个高傲的小公主!

追梦，我也失败过，那些失败的记忆点缀了我的生命，也让
我对实现梦想得信念更加执着!记得那是上学期的事儿的吧，
那时的我总有一股倔强劲儿，为自己定下了一个又一个目标!
在一次作文比赛中，我满以为自己能取得不错的成绩，因为
那可是我费了不少力气的硕果，我想既然我努力了，就一定
会有收获!可是，结果却令我大为失望，我失败了，真的失败
了!看到许多同学拿着奖状和我擦肩而过，心中很不是滋味!
泪水，打湿了我不愿哭的眼睛，真的受挫了，真的失败了，
第一次，那个简单的梦想破碎了。我把头埋进手里，可是我
是20xx后啊，坚强的20xx后，不能哭!一个有梦的20xx后，
怎能如此脆弱?我抬起头，被泪水冲刷得更加明亮的'眸子闪
烁着坚定的光芒!下次努力，永远坚强!永远朝着那个梦努力，
这才是张扬的、坚强的20xx后啊!

20xx后的活泼身影，是这个时代最美的一道风景!20xx后的世
界，因为有梦想，所以才完整，所以才张扬!在蔚蓝的天空下，
我们心中的梦,飞得好高好高……因为我们是新时代的主人，
我们是追梦的20xx后!

放飞梦想青春飞扬演讲稿篇三

大家好!

今天我演讲的题目是扬帆六月，放飞梦想。

在距离高考还有两周之际，我们以高一学弟学妹的身份，向
高三的学长们献上最真挚的祝福。



再长的旅途也会有终点，何况是短短三年?回想三年前踏入五
中校园的.那一刻，回想三年前接过薪火的那一刻，回想三年
道路上激情与无悔，面对结束，心中是何等坦然!

回望身边亲切的校园，大笨钟，风雨操场，孔子像，校园的
每个角落都见证了高三学长们三年的拼搏与成长。三年的学
习与磨砺，学会了梦想，学会了生活，学会了坚持，学会了
永不放弃。即便走出了五中，仍记得有一种精神，叫诚正明
毅。

三年铸剑，但铸剑绝非仅仅是为了高考，艰辛与汗水背后，
更多的是对未来与理想的不懈追求。高考不过是一座宫殿的
大门，打开门不是目的，真正的目的是门外灿烂的世界与希
望。

而面对这扇门，我们就应当学会相信，严谨和鼓起勇气。相
信，即相信自己，亦相信生活。只有相信自己，才能做到心
神合一，平静果断。而只有相信生活，才能披荆斩棘，无往
而不胜。严谨是成功的战术。几年的汗水只有靠细心才能让
它的价值一点一滴的体现。

然而勇气也许更重要。

英国年轻人斯尔曼出生于一个登山家庭，父母在他十一岁时
因雪崩遇难。临走前，他们留给斯尔曼的是希望他也能去挑
战一座又一座的高峰。但这对斯尔曼无疑是天方夜谭，因为
他是一个残疾的孩子，曾有医生预言他以后必须锯掉一条断
腿。然而，他没有害怕，鼓足勇气，怀着一颗坚毅的心不停
的锻炼。为了征服信念的巅峰，冰天雪地的南极和茫茫无涯
的撒哈拉沙漠都留下了他的足迹。终于在他十九岁那年，他
的身影出现在珠穆朗玛之巅，以勇气的名义。

因而面对这扇门，相信高三的学长们能怀着一颗相信，严谨
的心，鼓足勇气，征服自己，征服未来。



在五中这片热土上，肩负着太多的责任与期望。士不可以不
弘毅，任重而道远。高三的学长们，阔步向前，开创属于你
们自己的未来吧!

仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人!

放飞梦想青春飞扬演讲稿篇四

青春是用意志的血滴和拼搏的汗水酿成的琼浆――历久弥香；
青春是用不凋的希望和不灭的向往编织的彩虹――绚丽辉煌；
青春是用永恒的执着和顽强的韧劲筑起的一道铜墙铁壁――
固若金汤……然而，在青春时期放飞自己的梦想也是至关重
要的。

理想不可变，傲气不可长，心不可老，前进脚步不可退。飞
行，曾经是一个遥不可及的梦，而在190x年，只有高中学历
的莱特兄弟发明了飞机。想要飞翔不一定要靠翅膀，而是勇
于追求梦想；麦克。菲尔普斯，小时候是个注意了不集中的
男孩。他11岁开始苦练游泳，北京奥运拿下八面金牌，破七
项世界纪录。

美国“挑战者”号升空后爆炸年2月1日美国“哥伦比亚”航
天飞机在返回时解体机上7名宇航员全部遇难。而今美国是一
个强国。只有在失败的基础上总结经验，吸取教训，不辞辛
苦地去奋斗，梦想便可成真。我们没有任何理由去放弃自己
的梦想。只要敢梦，敢想，敢要，不要在乎别人的眼光！只
有目标，没有问题。只要你相信，奇迹一定会实现！奋斗是
万物之父。

理想正是屈原所言的“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”
的执着。青春也需要“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”
的豪迈与乐观！理想是石，敲出星星之火。想要达到自己梦
想，必须要坚持不懈地奋斗！漫漫人生，我要采撷世间最重
的――毅力。



达到自己的梦想，最为直接的办法――读书。狡诈者轻鄙学
问，愚鲁者羡慕学问，聪明者则运用学问。读书不是唯一能
够达到理想的办法，而读书是最直接通往成功的道路！

一份努力，一份收获。这就是固定的道理“世上无难事，只
怕有心人”。若永远都是“明日复明日”，最终只会“万事
成蹉跎。”昨天是冰封记忆的一本书，而今天是书写人生的
一页纸。

今天就是生命，是我们唯一能够确知的生命。自己选择的路，
跪着也要走完它。谁若不主宰自己，他始终是一个奴隶。失
败，只有一种――半途而废！比别人多一点执着，你就会创
造奇迹！

在失败面前，绝不可以低头、不可轻言放弃。即使我们所面
对的生活是寒冷与黑暗的，我们也要在寒冷中颤栗。

希望就是永不坠落的恒心，一盏永不熄灭的灯！

青春是不会泯灭的希望，是一往无前的勇敢，是生命中最辉
煌的色彩。

放飞梦想青春飞扬演讲稿篇五

每人都应有只属于自己的梦想，梦想却属于每一个人，它没
有分别，不分好坏高低贵贱。

有人认为，为自己定一个大梦想是好高骛远。我添上一句：
但如果他脚踏实地、坚定不移地朝着梦想出发，那么梦想终
能实现。有人说：《老人与海》中的老人很愚蠢，一个人孤
独地同鲨鱼搏斗，最终却拖回了鱼骨，一无所获。而我却认
为老人是一个智者，他懂得去追逐梦想。他虽然失去了肉体
所需的食粮，却收获了用之不尽的精神存粮。



爱迪生有一个梦想：发明更多实用的东西，为人类造福。于
是，他的人生有了方向，他的功绩因此而伟大，他的人生因
此而辉煌，他的名字因此而不朽。他为何会成功？因为他一
生都在追逐梦想。

屈原也有一个梦想：要使自己的祖国更强大，不受秦国的欺
压。于是他有了“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”这
句名言。这不仅是他崇高气节的写照，更是他追逐梦想的勇
气与实现梦想的决心。

世人大多都碌碌无为，度过了短暂的一生，成为伟人的屈指
可数。为何生在同一个世界，吃着同样的粮食，处在同一个
年代，人的成就却如此的不同？放眼望去，你会发现，其实
每一位伟人都有一个伟大的梦想。是民族解放？是使祖国强
大？是为全人类造福？是为后人留下精神食粮？还是……不
管是什么，每个伟人都为着自己的梦想而奋斗，从未想过放
弃。慢慢的，他们就成了一代伟人了。

噢，原来做一个伟大的人是如此的容易！没错，就这么容易。
这就是梦想的力量。追逐梦想，永不放弃！

老师告诉我们，有一种蝉叫十八年蝉，它要在潮湿、昏暗的
土壤下生活十八年，然后破土而出，用一个夏天来歌唱，最
后默默的死去。我思索：是什么能够让它孤独地生活十八年？
最后得出答案：是梦想，是歌唱的梦想！是这个梦想支撑着
它，度过了孤单伟大的一生！

不要感叹人生苦短。拾起梦想的种子，用一生的时间去播种，
在最后一刻去收获。你会发现，你的一生，其实很精彩、很
充实！在放飞梦想的过程中带来的喜悦无法估量，这，也许
就是人生的味道吧。

去吧！带着梦想出发，伴着希望起航……



如果没有他妻子的劝导，没有在努力一次的勇气，我们也许
根本无法读到凡尔纳笔下那些脍炙人口的科幻故事，人类就
会失去一笔极其珍贵的精神财富。

人生的路上我们会有一个又一个的目标，在实现理想的道路
上我们会遇到各种各样的挫折。如果要想把梦想变成现实，
我们就应该以恒心为友，以耐力为兄，以希望为守护者，要
坚定自己的信念，不到最后一刻绝不放弃，始终坚信成功就
在下一个十字路口。每个人都有过非常美丽而伟大的梦想。
千万不要因为一时得不到他人的理解与支持而轻易地放弃，
没有人能预知我们的未来，明天是靠我们自己去创造的。牢
牢抓住我们的梦想，朝着它奋斗，总有一天幸运会降临到我
们的身边。

让我们迎着朝阳，放手去追逐，在蔚蓝的天空下，创造出一
片属于自己的天地吧！

放飞梦想青春飞扬演讲稿篇六

小时候，我曾有个梦想，希望能当位好老师，

小学毕业后，我一直坚持着我的梦，直到慢慢地学习，知识
面广了，而我也不仅仅局限于小学知识，九年义务教育结束
了，我人生中的第一次转折点也从这里开始，中考对于我的
梦是第一个考验。

也许有一天我的梦会改变，但不管怎样变，也不会消磨，我
对自己我梦的向往。

也许我的梦到最后并没有实现，但我并不会后悔曾经，放过
自己心中的梦，它代表着我对未来的憧憬与向往，一个人有
了梦才会去奋斗，奋斗之后的结果会很多，关键是你曾经有
没有为经努力过，坚持过，只要能让自己学得不曾后后悔过，
那你也是位成功者。



放飞我的梦，希望它会是我永远的骄傲!放飞我的梦，永远的
坚持不懈，努力奋斗!放飞我的梦，让我的明天更精彩明媚!

放飞梦想青春飞扬演讲稿篇七

大家好!

今天，我演讲的题目是——《放飞理想的千纸鹤》

儿时，我看见鸟儿在空中潇洒地飞翔，便痴痴地望着天空，
梦想着自己也能长出一双有力的翅膀翱翔蓝天。上学了，看
见老师在讲台上挥动着神奇的教鞭，我便梦想着当一名光荣
的人民教师，奉献三尺讲台，抒写精彩人生。今年暑假，我
读了《理想点亮人生》里茅以升、邓亚萍等杰出人物的成长
故事后，我才明白：理想，并不是匆匆许个愿就能实现的，
而是要用一生去坚持、去拼搏、去奋斗!

终于在一个星期六的早晨，我赖在被窝里不愿去舞蹈学校了。
妈妈哄我、训斥我，见我死活不肯去，似乎有些无奈地
说：“那我们起床去看电视吧!”妈妈打开电视，插上优盘，
屏幕上立即出现了杨丽萍阿姨优美的孔雀舞，邰丽华阿姨漂
亮的千手观音......突然，激昂的鼓声响起，屏幕上一个女
孩在一个硕大的鼓面上刚劲优美地舞蹈......最使我吃惊的
是她竟然没有双腿。我从记者对她的采访中知道，她叫廖智，
是一名舞蹈教师，汶川大地震使她失去了双腿，失去双腿的
她还坚持跳舞，就是想告诉大家：活着就是尽自己最大的努
力，做好自己能做的事情。看完这段视频，我忽然明白了，
妈妈早就料到我会有怕困难退缩的一天，她不知啥时早就给
我准备好了这一切。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”4年，8个学期，128
个周末的努力没有白费，去年暑假，我在“全国艺术新星国
际大赛”中荣获了舞蹈专业一等奖。当我手捧鲜红的获奖证
书时，再一次流下了眼泪……这泪里有辛酸，更有我终于战



胜困难的幸福和甜蜜!

亲爱的同学们，让我们放飞理想的千纸鹤，为实现我们的美
好理想祈祷。请在场的各位评委为我们作证，为了实现我们
的美好理想，我们会用一生去坚持、去拼搏、去奋斗!请在场
的老师为我们祝福，愿这理想的千纸鹤越飞越远，越飞越高!

(我的演讲完毕，谢谢大家!)


