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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

国旗下讲话环保小卫士篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

做好学生，常常有人告诉我应该怎样做一名好学生?

老师告诉我：好学生就是上课认真听讲，考试取得好成绩。
所以，要想做一名好学生，就得一直进行着较量。

父母告诉我：好学生就是听长辈的话，不要虚度自己的光阴。
所以，要想做一名好学生，就得过一条充满烦恼和挫折，同
时也有许多快乐的路。

友人告诉我：好学生就是有一股不服输的魄力，不断的提高
自己的成绩。所以，要想做一名好学生，就得进行一盘又一
盘激烈的“棋局”。

有这么多做好学生的方法，而我呢?我决定自己去寻找做好学
生的精髓。

我奔向田野，谛听树与树之间的耳语，跟随蜜蜂去点数花蕾，
与蝴蝶在阳光下起舞，与风一道叮咛屋檐下轻响的风铃，去
探索做好学生的精髓，去询问那做好学生的意义所在。



正在穿石的水滴告诉我：“好学生就应该这么坚持不懈，持
之以恒。”

在寒冷的冬天怒放的红梅对我说：“好学生就应该这么不怕
艰难。”

已经成熟但却地着头的稻穗对我说：“好学生就应该这么谦
虚不傲。”

我在学着做好学生。而老师·父母·友人以及大自然的一切，
都在诉说着他们对好学生的感触和理解。是啊!对于好学生，
每一个人的想法必然是不同的，答案也是丰富多彩的。

啊!做好学生，用心的去做!

国旗下讲话环保小卫士篇二

初三下半学期，经历了大小月考、模拟考试的我身心俱疲。
似乎已无力再战。然而我清楚地知道——还有两个月，就要
决战中考了，现在躺下休息无非是自取灭亡。那么，请给我
一个奋斗的理由，让我继续向前冲。

我不由地想起了自己的班级。从初一刚入校，我的同学们就
已拧成一股绳。军训，一起在阳光下唱军歌、喊口号，没有
一个人不与大家齐心。从此之后，我班就像一个整体，大家
一起学习，一起前进。

初二，是最幸福的一段日子。少了初一那股贪玩劲，也还没
有中考的巨大压力，凭借着青春的活力，每个人每天都活的
很快乐。高潮是学校组织的诵读比赛。在班主任的带领下，
我们干劲十足，也不知哪来的雄心壮志，目标就是第一名!

每个人都在奋斗。拿下了第一个第一名，老师的表扬全班分
享。期间出了一点小岔子，谁也不单独怪罪某一个人，只是



互相鼓励。第二个、第三个第一名，全班沸腾了。然而悄然
间多了一丝浮躁之气。挨了批评，谁都不好受，只好重新整
顿，重回最佳状态。大家哭过、笑过、赢过。

“万岁”

一个不可能的梦，竟然在全班人的共同努力下实现了。学校
史无前例的诵读比赛一等奖大满贯，我们做到了。一年来的
奋斗，教室墙上贴满了奖状，让每个同学都为我们的班级自
豪!

“我们要拿奖状糊墙!”

似乎这句话就是我们不竭的动力。

都努力这么久了，还有什么理由放弃呢?是啊，我也终于给自
己找了一个奋斗的理由!

让我们的中考也来个大满贯吧，说好了谁都不许放弃，走出
我们的精彩人生!这便是我们奋斗的理由。

国旗下讲话环保小卫士篇三

“只好鱼死网破了!”凛可可说，准备好了格斗姿势，只是看
起来太紧张，拳头位置放在水平位置，看起来不像在格斗，
而是在驾驶一辆奔跑的二手车。

“我看是狗急跳墙!”那个男人走来，狞笑着准备擒拿他们几
个了。“那我就跳!凛冽用力推了下那个所谓的墙，原来是几
个空的大大的那种纸板箱。“我说过我第六感准的!我……”
还没等凛冽说完周雪静就把他给架出去了，“笨蛋!还不快逃
啊!”周雪静拖着凛冽、凛可可飞速向外跑。(牛人!)“小子，
别跑!”那个男人连忙追去。可毕竟凛冽他们是群精力十足的
小孩，凛冽的干爸逐渐不行了，眼看着凛冽他们离自己越来



越远，他气急败坏的拿出腰间的s枪，“让他们跑了我可不好
向老大交代!既然这样，让我把你们杀掉吧!”“砰!”一声枪
响，一颗子弹飞出。

子弹飞向凛冽他们……

越来越近……

“啊!”周雪静发出声惨叫，不幸的中弹倒下。“周雪静!你
为什么……”凛冽看着眼前倒地的周雪静，失声尖叫。原来，
在枪响的一瞬间，周雪静护在凛冽后面，从而中弹。“周雪
静!”凛可可看着流着血的周雪静，差点晕过去。“你究竟要
怎样!”凛冽对他干爸大吼。“怎么样?你说怎么办!”男人开
始上膛发准备出第二枪，凛冽和凛可可闭上了眼。“啊!”那
个男人倒下了。“怎——怎——怎么了?”惊魂未定的凛冽张
开了眼，看着眼前那个男子倒下很是诧异。“耶!我们得救
了!”凛可可激动的差点晕过去。(好会晕)“冽冽!”传来的
凛冽妈妈的声音。“妈妈!”凛冽奔向他的妈妈。周围传来了
警笛声。“冽冽，没事吧，担心死妈妈了，让妈妈看看!”凛
冽妈妈激动的留出了泪，“妈妈，我没事!”凛冽也激动万分，
“只是周雪静她为了保护我……”“没事吧!”一名警察走了
过来。“哦，没事，那个女孩好像受伤了。”凛冽妈妈
说。“快，这有伤员!”民警带着医护人员奔向周雪静他们。
一名狙击手跑了出来，刚才是他击中了那个男人。“喂，我
没受伤啊!~”凛可可被放在担架上，和周雪静和那个男人送
进了医院。“就好好呆几天吧!”凛冽向他的兄弟喊道。

几小时后……

“医生怎么样了!”凛冽焦急的问周雪静的安危，如果她死了，
凛冽心里也过不去，毕竟是为了自己啊!医生笑着对他
说：“抢救得很及时，女孩和那个男的都脱离生命危险了，
还有个男孩也没受伤!”“呼!万岁!”凛冽高兴的说。



几天后，他们又去上学了，只是周雪静还没能去，在家静养。
那个男人也因绑架等罪名判了20年。

这天凛冽在看报纸，一条新闻引起了他的注意：昨夜，一男
子越狱……

国旗下讲话环保小卫士篇四

尊敬的老师,同学们!

大家好!

今天我们在国旗下演讲的题目是少年强则中国强。

“恰同学少年，风华正茂。”毛主席一语道破天机;“为中华
之崛起而读书”周从此奋发向上。祖狄、司马光无不从小就
立下宏伟志愿，项羽、霍去病更是正值年少便成就一番丰功
伟绩，甚至影响了中国的历史。

“江山代有才人出，各领风骚数百年。”每一代都有些风云
人物，然而终究跑不过岁月，成为了历史，而我们才是中国
的未来!

我中国少年意气疏狂，直拟蓝图换荣幸，泱泱大国，万千少
年，永载少年之希望，担任中国之崛起，成为中国之栋梁。
壮哉!少年强则中国强!

梁启超的少年中国说以奔腾直泻的激情写出了对中国、少年
热切的希望，百年之后，我们仍可感受到他对少年中国的热
爱和期望：造成今日之老大中国者，则中国老朽之冤业也。
制出将来之少年中国者，则中国少年之责任也。若我少年者，
前程浩浩，后顾茫茫。中国而为牛、为马、为奴、为隶，则
烹脔鞭棰之惨酷，惟我少年当之。中国如称霸宇内，主盟地
球，则指挥顾盼之尊荣，惟我少年享之。使举国之少年而果



为少年也，则吾中国为未来之国，其进步未可量也。使举国
之少年而亦为老大也，则吾中国为过去之国，其澌亡可翘足
而待也。故今日之责任，不在他人，而全在我少年。少年智
则国智，少年富则国富;少年强则国强，少年独立则国独立;
少年自由则国自由，少年进步则国进步;少年胜于欧洲则国胜
于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。红日初升，其道大光。
河出伏流，一泻汪洋。潜龙腾渊，鳞爪飞扬。乳虎啸谷，百
兽震惶。鹰隼试翼，风尘吸张。奇花初胎，矞矞皇皇。干将
发硎，有作其芒。天戴其苍，地履其黄。纵有千古，横有八
荒。前途似海，来日方长。美哉我少年中国，与天不老!壮哉
我中国少年，与国无疆!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

国旗下讲话环保小卫士篇五

失败者说：“挫折是一把锋利的剑，在不经意时击倒我。应
对它，我只能是默默地哭泣。”

沮丧者说：“挫折是挡在我面前的大山，多次攀爬，使我失
去了信心。应对它，我只能是默默地哀叹。”

懦弱者说：“挫折是一间恐怖的鬼屋，在没打开门之前，那
可怕的气氛就产生了。应对它，我只能是默默地离去。”

“哭泣”“哀叹”“离去”，这些是对待生活的正确态度吗?
不，不是的。应对坎坷、曲折的人生道路，我们应带着微笑
出发。

鲁迅先生曾说过：“伟大的胸怀，应当表现出这样的气
概——用笑脸去迎接悲惨的命运，用自信的勇气来应付自我
的不幸。”它准确地点明了人们对待生活应持的态度。

1998年，中国体操运动员桑兰参加在亚特兰大举行的奥运会，



在跳马中意外摔伤，造成高位截瘫。这如同天塌地陷的灾祸，
桑兰却始终能够微笑应对。她每一天坚持6个小时的各种康复
训练，由于她的手指没有知觉，就用肩和臂的力量带动笔尖，
靠顽强的意志来书写。就这样，她仅用两个月时间便到达其
他病人四个月才能到达的康复水平。更难能可贵的是，桑兰
始终以幽默、乐观的态度对待自我以及身边的人，总是笑容
满面地与他人交流、沟通。

奇迹，奇迹!一个平平常常的微笑，一种乐观的心态竟然能使
一位高位截瘫的运动员，提前到达康复水平。可见，在生活
的道路上，是需要微笑来陪伴的。生活道路上的失败、挫折，
需要我们以微笑的心境来战胜它，以不怕困难的精神去迎接
它。失败、挫折并不可怕，可怕的是你不能坚持一种良好的
心态，不能始终面带微笑。

闻名于世的发明家爱迪生，在一次试制电瓶的过程中，有人
问他：“你一而再，再而三地失败，为什么还要继续做
呢?”“失败?”他微笑着说，“我没有失败，我此刻已经明
白了5万种不成功的方法。”

“我没有失败。”多么铿锵有力的回答呀!多么令人敬佩呀!
在他看来，失败、挫折不算什么，只要带着微笑再次出发，
一切困难便不攻自破。爱迪生就是这样，在多次失败的逆境
中，不但不气馁，反倒面带笑容向别人解释。他一向微笑着
出发，最终走向了成功的人生之路。在人生路上，我们需要
坚持一种良好的心境，一种正确的态度——带着微笑出发。
即使遭遇了失败、挫折，也不畏惧、不沮丧，而是继续微笑
着出发，那么，你必须能创造出自我的辉煌人生!

国旗下讲话环保小卫士篇六

今天我国旗下的讲话主题是《低碳生活，从我做起》。

曾经，地球母亲留给我们丰富的能源使我们兴高采烈，感叹



地球上的能源取之不尽，用之不竭，但现在，最新统计表明，
石油将在60年后枯竭，煤只能供人类再使用250年;全世界每
年有20xx万公顷森林横遭盲目砍伐，与之相连，全世界每年
有近5万个物种濒临灭绝……环境问题让我们触目惊心!但在
生活中，大家依然开着大排量汽车，购买含氟得空调、冰箱，
含磷洗衣粉，夏天把空调开到最低，一边还裹着被子，日光
灯彻夜长明，水龙头滴水更是日夜不息......，这些影响环
境的现象屡见不鲜，与我们的主张是悖逆的。

我们还可以制订紧密的家居生活计划，将家人不能再穿的衣
物拿到裁缝店进行处理，做成坐垫靠枕之类;可以将喝过的茶
叶渣全部晒干，把它作为填充物做成茶叶枕;还可以利用各种
生活废水冲马桶;还可以把破洞的丝袜来放置肥皂头和香皂头。

让我们从小事开始做起，树立起真正的节约的意识，使“节
能低碳”成为我们日常生活中主动、自觉的行为和永恒的主
题。为此，在暑期，学校还将组织开展“七个一”活动，哪
七个一呢?开展一次低碳减能的生活调查活动;举办一次低碳
生活科普知识竞赛;学背一首环保三字歌;过一周的低碳生活;
种植一盆绿色植物;再举办一次交流学习交流会。老师希望通
过这些活动，让同学们真正了解低碳生活，走进低碳生活。

同学们，行动起来吧，让我们将“绿色低碳”的生活主张进
行到底!

国旗下讲话环保小卫士篇七

人生有尺，做人有度，善有善因，恶有恶果，举头有神明，
做人要善心，人生没有谁规定怎样去做，生活没有谁能够给
你掌舵，掌控不了命运，却能掌控自己，不求生命辉煌，但
求人生无悔，快乐是一种境界，幸福是一种追求，走过的路，
才明白有短有长，经过的事，才明白有喜有伤，品过的人，
才明白有真有假，什么你都能够舍弃，好的心态不能放弃，
但不可舍弃内心的真诚，什么都能够输掉，但不可输掉自己



的良心，善恶分明，好坏分清。

把握做人的尺度，守住善良的呵护，人生有度，过则为灾，
做人不必刻意，做事不求完美，功不求盈，业不求满，花看
半开时，酒饮微醉处，能够清高，但要有宽容之心，否则就
是孤傲，能够仁慈，但要有果断之举，否则就是软弱，能够
强势，但要有所敬畏，否则就是暴戾，有财，要懂得节俭，
否则就会奢侈，有识，要懂得谦虚，否则就是骄傲，尊贵，
要懂得谦卑，否则就是刁蛮，凡事有度，话不能够说尽，要
把握分寸，事不能够做绝，人生留有余地。

生活没有绝望，只有想不通，人生没有尽头，只有看不透，
人生无完满，缺憾亦是美，优雅的人生，是阅尽世事的坦然，
是沧桑饱尝的睿智，是过尽千帆的淡泊，聪明的人懂得，该
说的时候要说，该哑的时候要哑，睿智的人懂得，该进的时
候要进，该退的时候要退，智慧的人懂得，该显的时候要显，
该藏的时候要藏，于事，要三思而行，勿乱，于情，要痛后
而放，莫恨，于欲，要持中有弃，勿执，于求，要尘中不染，
勿贪，凡事当有度，做人应知足。

人活着就是一种修行，看开处处充满生机，看透天天都是春
季，让人三分又何难，留有余地心地宽，生活中有很多事情
我们无法预料它的发展态势，有的也不了解事情的发生背景，
因此切不可轻易地下断言，而使自己一点回旋的余地都没有，
不给自己留余地的人，在笑够了别人之后，岂不知也把自己
的短见亮给了别人，所以我们在做人时讲求留有余地，不能
把话说得太满，要容纳一些意外事情，以免自己下不了台。

人生靠自己，生活是努力，你若耕耘，就有收获，你若努力，
就有期望，你若自信，就有微笑，你若看开，就有快乐，用
纯净的眼光看世界，世界就是精彩的，用淡然的方式去生活，
生活就是完美的，用平常的心态看得失，人生就是简单的，
岁月蹉跎，苦倦无果，不言心累，不诉烦恼，不为风光，不
为炫耀，只为心底那份执着，只为找回自己，其实，人活着



就是一种情绪，心中有份惦念，是一种充实，心中有份坚持，
是一种富足。

快乐是心的愉悦，幸福是心的满足，不和别人比较，不和自
己计较，完美是一种追求，追求完美的同时，要把握做人的
尺度，快乐是生活的必需，追求快乐的同时，要守住善良的
底线，人的一生，究竟有多少沟坎要独自跨越，又有多少遗
憾留给岁月，一路奔波追求，忙忙碌碌，相聚分离，过客匆
匆，偶遇邂逅，进进出出，苦辣酸甜，喜喜忧忧。绚烂的花
朵，成熟的身心，来自多年的磨砺，人放松，心放平，让生
活简单，让生命丰厚，其实，人活着不就是一种情怀，活着
要的就是一种心态。

寄托于明天，总有所梦想，放飞在未来，正是因为这些，支
配着我们的身心，操纵着我们的生活，让我们品尝了苦涩，
坚定了信心，珍惜了经历，懂得了追逐的好处，理解了忙碌
的真谛，很多时候，我们都是在得失成败中才得以成长，才
学会生活，生活是一盘棋，需要用心去下，当你有资本的时
候才能赢。凡事当有度，做人应知足，追求完满的人生是好
的，向往高质量的生活是好的，但在通往前行的路上，别忘
了带上知足的心。

人生之累，累在心，生活之难，难在人，我们总是心有不甘，
为生活的种种不如意而心烦，为人生的境况不如愿而悲伤，
许多事，尽力而倍感为难，许多人，相识而又感到艰难，生
活总是留给我们许多为难，让我们处处艰难，其实，好多伤
感，半是生活，半是自己，看淡一些虚幻，平静一下情绪，
也许，生活就会开心，不要怨恨你以前喜欢过的人，不要悔
恨你以前做过的事，人生不必去比，该你的人生淡然，惦记
的何必去强。

人生在世，一切都是机缘，离开有离开的道理，失去有失去
的理由，所有的相遇，相处，都是一种既定的缘分，离开就
是缘尽，失去就是缘去，人生聚散离合，就是缘来缘尽，情



淡情浓，记住那些完美，那些欢笑，走好此刻，做好此刻，
就是人生又一次的完美，生活是一件艺术品，每个人都有自
己认为最美的一笔，每个人也都有认为不尽如人意的一笔，
关键在于你怎样看待，人没有最好，有德天地高，人生有尺，
做人有度。

国旗下讲话环保小卫士篇八

亲爱的老师，亲爱的朋友们：

大家好!

校园像花朵一样，散发着醉人的芬芳和爱意;校园如雨露，哺
育着我们，训练着我们;校园就像一场梦，如此美丽，如此温
暖。我喜欢这个花园般的校园。

“美化绿化校园”。我们的校园变得绿色美丽。鲜花、小树、
草坪和花坛为我们的校园增添了活力和新面貌。

我深信，校园美丽而友好，是我们学习和成长的地方。我们
爱校园，爱校园里所有的植物和树木。让我们共同努力保护
校园环境。


