
倾听的力量演讲稿(实用7篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是我帮大家整理的最
新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

倾听的力量演讲稿篇一

大家早上好！今天我演讲的题目是《学会倾听》。

古希腊先哲苏格拉底曾说过“自然赋予人类一张嘴，两只耳
朵，也就是让我们多听少说。”生活中，有魅力的人一定是
一个倾听者，而不是滔滔不绝，喋喋不休的人。

倾听有着非凡的价值。倾听是一种最积极学习的心态。倾听
还是提高智商的重要途径。倾听也可以使你获取更重要的知
识信息。倾听可以使你获得友谊和信任。

听与倾听是不同的。听，即所谓的听觉。倾听，则是指凭借
听觉器官接受语言信息，进而通过思维活动达到认知，理解
的全过程。

在我们获得学习生活中，经常“说”，但更常“听”。但是，
我们真的学会了倾听，懂得听的艺术了吗？相信很多人都有
过这样的经历：你在和某人闲聊时，另外的人突然插嘴。导
致你们不得不结束你们那未完成的谈话，而等他说完后，你
们很可能已经忘了自己想说或已经说过的话。还有一种情况，
那就是：当你在当众发表自己的见解时，下面的人在不停地
唧唧喳喳，丝毫不理会你的感受，让你很是难堪。当被人没
有倾听你所说的话时，你是否感到十分气愤、不舒坦呢？我
相信——绝大多数的人的答案会是肯定的。还记得在开学典



礼上，阮校长的讲话多次被下面讲话的同学打断，这是不尊
重他人的表现，是不懂得倾听他人的表现。

在东高，同学之间需要学会倾听，学习倾听彼此的的想法才
能更好的沟通与交流；同学与老师之间需要学会倾听，课堂
上抓住老师讲的'重点，尊重老师的辛勤付出。

所以，从现在起，我们要学会多站在别人的立场想想，学会
倾听，学会听的艺术，学会做人最起码的礼貌。

也许有人会问：“什么是听的艺术？”我给的答案是：“当
你听到别人说话时，你真的听懂他说的意思了吗？如果不懂，
就请听别人说完吧，这就是听的艺术。”请切记：听话不要
听一半；不要把自己的意思强加到别人所说的话上。如果你
能做到我所说的，那么，恭喜你，你已经学会倾听了。

会倾听的心，要有大的空间，除了容纳自身，还要接纳他人。
会倾听的心，要有对人的真诚，因为听懂的那一刻，你将把
心灵至尊的位置，让给他人。会倾听的心，是温暖的，让人
感到同学情谊浓浓的温馨。会倾听的心，是坚强的，因为它
会用自已顽强的意志，战胜爱做小动作，随便说话的毛病。
会倾听的心，是有一个人素养的体现，是一个人素质与胸怀
的象征。会倾听的心，是不可战胜的，是吸取别人之精华为
我所用，是站在巨人肩上看世界的人。

让我们每一个人都学会倾听！

倾听的力量演讲稿篇二

曾在某座山上的民宿小住过三天，四川的山俊秀得很，荫荫
草木，混着湿润的气息，山中偶有云雾。夏日炎炎骄阳被隔
在绿树浓荫之外，余一地清凉与畅意。

只记得那时早上是让钟声唤起。民宿离峨眉金顶近，总有固



定的时刻响起古朴的钟声，一下一下地压过来，几乎整座山
脉都浸透了宏大的钟声。偶尔山风徐来，吹动苍翠的叶
子。“哗哗”声许是大叶的树，细微的作响，必定是竹叶摩
擦，风吹林动，那声音也如树影般影影绰绰，散了一地青石
板路。蝉在山中也不少，初夏，某个角落里常传来一声又一声
“知了·”，若是某段时间听不到，必定是有人嫌蝉声聒噪，
不知用什么方法粘了去。有点儿可惜，那几声“知了~”方是
给幽寂的山中添了几分生动。

峨眉的猴子过得恣意，这些会抢行人包与眼镜的，是些个受
保护者，它们的声音又似总是快乐的。

自那以后，我闲时也倾听过别的声音。

倾听浪涛拍岸，倾听海鸥来去，倾听崂山里一眼泉、一条溪
的淙淙声，听早晚的风声，路过教堂听听里面的赞美诗，不
尽然真有雅趣，权当爱好感受感受闹中取静也是好的。

我想不然。

花开花落无声，但有清晰的表现，有些吵闹喧嚣的，又是匆
匆而过。应是声声入耳吧。没有两种声音是一样的，没有哪
种音调是可忽略的。

倾听是什么，听所能听到的。声能传意。

倾听入我们耳中的声音，听万物有灵。

倾听的力量演讲稿篇三

大家好!

我喜欢大自然，就像喜爱亲人呵护孩子那样爱着大自然。我
羡慕大自然的衣裳，春的绿衣，夏的花褂，秋的红裙，冬的



银杉。我也陶醉在大自然那美好的、纯净的声音中。

我听到了小鱼忙着吹泡泡的声音。一个风和日丽的早晨，温
暖的阳光洒在雨后那波光粼粼的河面上。小鱼们三个一群，
五个一伙地在水中玩游戏。小鱼泡泡自然也是那股欢快劲儿。
她甩着柔柔的尾巴，好似穿着纱衣的新娘，站在风中，迎风
舞着。泡泡乐了，吹出一串又一串五彩缤纷的音符;所有的小
鱼也乐了，它们随着一串串欢快的音符，来回扭动着优美的
身姿。一串串音符飘到了河面上，发出“啪啪”的节奏声，
活像在打鞭炮似的。

我还听到野花和露珠拥抱的声音。那天早晨，野花欣欣然张
开双眼，发现有一颗晶莹的小玻璃球正躺在自己的花瓣上。
哟!原来是小露珠!野花连懒腰也不敢伸，生怕惊醒了那陌生
的朋友。露珠打了个哈欠，揉了揉眼睛，看见身旁这位陌生
的朋友，害羞地问：“我，我这是在哪儿啊?”野花抚摸着小
露珠的脑袋，亲切地说：“小家伙，你在我身上啊!”“嗯?
是吗?”小露珠打着滚儿，笑声像回声一样轻轻拍打在野花身
上。“嘻嘻，姐姐，我真喜欢你!”说着，扑进了野花的怀抱
里，永远的藏在了野花的心中。

花儿像孩子们一样绽开了笑脸，绿草像孩子们一样好奇地张
望着脑袋。同样，大自然那种纯净，真挚的声音也像孩子们
一样活泼开朗，潇洒。我爱大自然，更爱倾听大自然的声音!

倾听的力量演讲稿篇四

今天我旗下讲话的题目是：学会倾听。

最后，有一位退位的老大臣说他有办法。

皇帝将使者请到大殿，老臣胸有成足地拿着三根稻草，插入
第一个金人的耳朵里，这稻草从另一边耳朵出来了。第二个
金人的稻草从嘴巴里直接掉出来，而第三个金人，稻草进去



后掉进了肚子，什么响动也没有。老臣说：第三个金人最有
价值！使者默默无语，答案正确。

同学们，你们知道这是为什么吗？其实，这三个金人就好像
是我们，当稻草插入第一个金人的耳朵时，稻草马上就从另
一只耳朵出来了，这就好像我们在上课的时候，总是走神，
老师上课的内容只听了一半就马上忘记了。当稻草从第二个
金人的嘴巴掉出来的时候，我们就想到了在课堂上，在生活
中，我们总是迫不及待地想表达自己的想法，不给别人任何
机会。而当稻草插入第三个金人的耳朵时，稻草居然掉进了
肚子，再也不出来了。这就让我们想到了那些认真听讲，真
正懂得倾听的人。这个故事告诉我们，最有价值的人，不一
定是最能说的人。

在课堂上，我们要认真倾听老师的话和同学的精彩发言；在
家里，我们要认真倾听爸爸妈妈的话，做一名忠实的听众，
为他们排忧解难。在寝室里，我们要认真倾听同学的话，哪
些该做，哪些不该做。

同学们，只要我们每一个人都能做到认真倾听，那么我们相
信，我们的校园不再是人声鼎沸，叽叽喳喳的，而是多一份
宁静，多一份自觉和自律。

谢谢大家！

倾听的力量演讲稿篇五

大家上午好!

今天我讲话的题目是“善于倾听，做最有价值的人”。

在开始今天的讲话之前，先给大家讲个故事。古时候，曾经
有个小国的使者到中国来，进贡了三个一模一样的金人，金
碧辉煌、极其精致，把皇帝高兴坏了。可是这小国使者不厚



道，却出了一道题目:这三个金人哪个最有价值?皇帝想了许
多的办法，请来珠宝匠检查，称重量，看做工，都是一模一
样的。怎么办?使者还等着回去汇报呢。泱泱大国，不会连这
么个小问题都回答不出吧?最后，一位已退位的大臣说他有办
法。皇帝将使者请到大殿，老臣胸有成竹地拿着三根稻草，
分别插入三个金人的耳朵里。插入第一个金人耳朵里时，稻
草从另一边的耳朵出来了。到了第二个金人，稻草从嘴巴里
直接掉了出来，而第三个金人，稻草进去后掉进肚子里，什
么响动也没有。老臣说:第三个金人最有价值!使者默默无语，
答案正确。

这个故事给我们的启示是:最有价值的人，不是听不进去的人，
也不是最能说的人，而是肚子里能装东西的人，也就是善于
倾听的人。说到倾听，古希腊先哲苏格拉底说:上天赐人以两
耳两目，但只有一口，欲使其多闻多见而少言。寥寥数语，
形象而深刻地说明了“听”的重要性。

这个故事应该引起我们同学的深思:老师们的谆谆教诲、父母
们的反复唠叨，就应该像第三个小金人一样悄无声息地落到
肚子里，时刻把它铭记在心，而不应该像第一个或第二个小
金人一样，“左耳进右耳出”、“鹦鹉学舌”，其实根本没
有听进去、没有把所听到的真正内化为自己的。

善于倾听，既是对谈话者的尊敬，也是自身修养的一种表现。
当别人和你谈话的时候，抬起头、用眼睛注视谈话的人，将
注意力始终集中在别人谈话的内容上;用点头、微笑表示你理
解对方的想法，即使你有不同意见，也要做一个有耐心的倾
听者，不要随便打断对方、发表自己的看法，可以等对方讲
完再发表自己的意见。

善于倾听，我们才能发现自己缺点，进而加以改正。大一统
的汉武帝，在统治前期被人指出过于奢侈，然而他并没有追
查下去，而是将自己挥霍的陋习加以改正，因而深受百姓的
爱戴。在学校里，我们的同学也应该学会采纳老师的建议，



虚心接受老师的批评，发现自身的问题并及时加以改正。

善于倾听，我们才不会走上弯路，最终走向成功。苹果公司
的创始人乔布斯曾受到好友巴菲德的建议，将多屏操控技术
与知名数码公司共享，而没有一意孤行，自己探索。这一举
措使他少走弯路，成功地在数码市场夺得自己的一席之地。
在学习上，我们的同学不能只知一味单干、蛮干，要学会倾
听其他同学好的想法，借鉴其他同学好的做法，我们的学习
才会少走弯路，学习成绩才会不断进步。

倾听就像春天里充满活力的一棵小草，给人带来新生力量;倾
听犹如黑夜里划破夜空的一颗流星，给人带来希望之光。当
你出门在外时，要倾听父母的叮嘱。那声声的嘱托里，饱含
着无数的牵挂和期盼。当你人生失意时，要倾听长辈的忠告，
那声声的教诲里，灌注着满腔的慈爱与希望。当你春风得意
时，要倾听朋友的祝福。那声声的祝福里，蕴藏着无限的真
诚与深切。

同学们，善于倾听，它可能不是你一时想要的，却会使你受
益终身;善于倾听，它可能不是你一时看到成效的，却可引领
你走向成熟、走向成功;善于倾听，从身边做起，从现在做起，
你会收获整个世界，将来你一定会成为对国家、对社会最有
价值的人。

我的讲话完了，谢谢大家!

倾听的力量演讲稿篇六

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是《学会倾听》。

倾听是一缕清风，飘过天空，悠过溪涧，让我们倾听大自然
的溪韵海啸；倾听是黑夜中划过的流星，如同你在百般寂寞



之时，身边忽然多了一个人予以你安慰和鼓励；倾听是春天
的嫩芽，给人带来活力与希望；倾听是一朵永不凋谢的花，
它为人们赢得了人与人之间的信任。

这世上有很多忙人，他们虽然眼睛看不见，可他们却一直都
在用耳朵倾听，用心感受大自然的美好。鸟儿的啼叫，泉水
的丁冬，风儿的呼啸……他们无时无刻不在倾听。

人生就像一首乐曲，有快乐的音符也有悲伤的音符，我们要
学会倾听这些音符，去认识这些音符。

同学们，学会倾听吧！让善于倾听的美德在你我之间传递开
来，让倾听的花朵，开满整个校园！

谢谢大家！

倾听的力量演讲稿篇七

大家早上好！

今天我们演讲的题目是《学会倾听》。

当你认真着倾听老师讲话时，你就多学到了一点知识；当你
安静倾听同学讲话时，你们的友谊或关系会变得更好；当你
怀着尊敬的态度去倾听长辈讲话时，你就多明白一些道理。
而别人倾听你时，难道你就没有被尊重的感觉吗？有，当然
有！

同学们，看到了吗？倾听别人有这么多好处，所以，我们每
天都要倾听别人，倾听他们说的每一句话。如果别人倾听你
让你感到感动，那你也应该去学会倾听。如果别人在你说话
时，总是很不耐烦地东看西看，总是毫不在意地玩着别的东
西，你会怎样想？如果你感到难受，那你就可以想到当别人
在说话，而你却不耐烦、不在意，别人也会感到难受。



记得曾经听过一个小故事：曾经有一个小国向中国进贡了三
个工艺精美的小金人，皇帝非常高兴。但使者当场提出了一
个问题：三个小金人中，哪个是最好的？这可把皇帝难住了。
三个小金人都一样精美，怎么会有好坏之分呢？大臣们各舒
已见，但都没给出答案。于是使者回到住处，等候佳音。这
时，一名老臣对皇帝说：他有办法找出哪个金人是最好的。
皇帝非常高兴。老臣用一根稻草从小金人的耳朵中穿过。第
一个小金人的稻草从另一只耳朵中穿了出来；第二个小金人，
稻草从嘴巴里掉了出来；第三个小金人，稻草掉进肚子里，
而且没有声音。于是老臣说：第三个小金人最好。使者沉默
了。老臣给出了正确答案。

其实，最有价值的人，不一定是最能说的人。老天给我们两
只耳朵一个嘴巴，本来就是让我们多听少说的。善于倾听，
才是人最基本的素质。

今天的演讲就到这里，谢谢大家。


