
大学生演讲稿三分钟励志 三分钟励志演
讲稿(优质7篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以
下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家
能够有所帮助。

大学生演讲稿三分钟励志篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好！

梦想是我们给自己铸造的一座城池，是我们奋斗的最远的目
标。听过马丁。路德。金慷慨激昂的演讲——《我有一个梦
想》，让每一天听众心潮澎湃。他的梦想是如此的伟大，而
我的梦想没有他那么的伟大，但是我坚信每一个人的梦想都
是神圣的、值得尊重的。

我的梦想是能够在我50岁的时候修建一所希望学府，这是一
所集小学到高中的信息化教学的学校，在这里全部实行信息
化教学，老师都是硕士学位以上的出色的老师，教学内容与
世界接轨，教学方法以体现学生的个人素质为主。我希望通
过修建这样一所学校，能够上更多的穷苦孩子能够走进明亮
的教室，能够让更多的孩子接受到好的教学，能够上他们发
挥自己的优点，挖掘自己的潜能，能够让他们与社会的差距
缩短，能够为他们提供一个实现梦想的平台，能够为社会增
添一片爱的云朵，让社会充斥着爱心。

也许有人会质疑，你的梦想是真的吗？我可以很恳诚的告诉
你这是真的。因为我曾是一个不幸的孩子，但是正是在很多



好心人的帮助下使我成为了一个幸运的孩子。所以我应该用
自己的实际行动回报社会，让爱心的圣火继续传递下出。只
要每一个人能献出一点爱，这个世界将更加的温暖。我会为
自己的梦想而努力奋斗，努力学习，从各方面提升自己的能
力，在专业领域中能够占有一席之地，为自己的梦想打下坚
实的基础。

天行健，君子以自强不息。青春无畏，行者无疆。让我们扬
起生命的航帆，向梦想进军！

谢谢大家，我的演讲完毕。

大学生演讲稿三分钟励志篇二

大家好!

巴金在自己的随想录中说过。“人不是点缀太平的。而是工
作的，正因为有了荆棘，才需要我们在荆棘中开辟道路。”
一个人来到世界上，平平坦坦过完一生是毫无意义的。要建
立自己的天地，让成为主宰自己的主人。这一切都不可以空
想，要靠实际行动、勇气、智慧、毅力才能实现。可是这条
路不好走。放眼望去它若隐若现，只有一条荆棘丛生、弯弯
曲曲、坑坑洼洼的小路。为了自己的目标，为了磨练自己的
意志，我们必须果断的选择这条路。

从我们降生到世上那一刻起，注定要经历一翻彻骨寒。有人
要逃避磨难，导致被小小的寒气所_。我走在这条路上，永不
后悔。我赤着双脚。用双手扒着荆棘，荆棘的锋芒和我的肌
肤一次次零距离接触，伤痛让我一次次动摇决心，但我固守
阵地，决不动摇!强忍伤痛依然义无反顾的朝目的地前进。虽
说伤痛时常让我疼痛难忍。我却从中总结了不少经验，伤痕
弥合留下了不少疤痕，每一个伤疤都是一次挫折，都是一次
经验的积累，都是一次成长的标志，所以我不悲伤，坚定的
走下去。只有在这样的道路上我才能充分挖掘自己的潜能。



曾几何时，刘邦、项羽目睹秦始皇浩浩荡荡的出游队伍、富
丽华美的车帐、八面凛凛的威风，随生雄心万丈的自
信：“大丈夫当如此也”，“彼可取而代也”。于是，汉高
祖立千秋帝王大业，楚霸王成万古悲壮英雄。诗人李白自信，
他发出了“天生我才必有用，千金散尽还复来”、“仰天大
笑出门去，我辈岂是蓬蒿人”的浩叹，便有壮丽辉煌的诗章
千古流传。巴尔扎克自信，放弃家人为他选定的职业，毅然
走上创作道路，终有惊天动地的《人间喜剧》彪炳千秋。

有了自信，中华民族便有了无数追求成功的动人的故
事：“头悬梁，锥刺骨”、“凿壁偷光”、“囊萤映
雪”……有了自信，一双脚便能穷尽大漠沙海，脚下就飘
起“丝绸之路”，身后就有“丝路花雨”;有了自信，一双手
便能雕绘出莫高窟的金碧辉煌，筑起葛洲坝“截断巫山云
雨”，托起“神州号”飞船遨游神秘的天宇。

自信不是狂妄自大，也不是心血来潮，更不是“宁信度，勿
自信也”形而上学的固执。它是理想进取中折射出的生命的
灵光，是孜孜追求路途中永恒的生命潮汐，是成功碑塔下第
一块灵活辩证的基石。

自信吧，朋友!有了自信，才会拥有自我，才会拥有成功，才
会拥有辉煌灿烂的人生!

谢谢大家!

大学生演讲稿三分钟励志篇三

亲爱的'同学们：

今天，老师要给大家聊聊美化校园的话题。我想现在可能会
有一些同学在想，美化校园?我们的校园不是很美吗?你看校
园里：操场上干干净净无纸屑，四周围绿树草皮话烂漫，楼
房整齐一排排，同学们穿红着绿好漂亮，外面还有绿水青山



来拥抱，谁敢说我们的校园不美吗啊?可是今天，老师要实话
实说：我们的校园里还有美中的不足，还存在着"丑"的东西。

那么这个"丑"到底藏在哪里呢?

下面还有更难听的，我也不好意思给大家再背下去了。当时，
我心情沉重地回到了办公室，跟老师聊起这样的事情。老师
们在生气之余告诉我，前些时候还流传过这样一个顺口
溜：(什么)一年级是小偷二年级是贼，三年级的美女没人追，
四年级的帅哥排成对，五年级的情书满天飞，六年级的鸳鸯
成双对。

这是什么话?是怎样的人编造的?其编造的目的又在哪里呢?同
学们对这样的一些问题思考过吗?昨天，老师对这些问题，思
考了一个晚上，现在我的回答是很肯定的，对于第一个问题-
-这是些什么话?我说是瞎话瞎讲，以为根本没有这个事实，
纯属胡编乱造。第二个问题--是些怎样的人胡编乱造的?我的
回答是：是一些胸无大志，不愿学习，只贪图眼前舒服与享
受的，又别有用心的人编造的。他们的别有用心又再哪里
呢?--他们学坏了，还想让更多的人也跟着学坏。打个比方，
他们已经落水了，快要淹死了，还想多找几个人下水陪他们
一起淹死，这就是他们的目的。所以，同学们一定要小心啊!

古人说："言为心声"，就是说，一个人的语言直接反映了他
的思想。有人说，眼睛是心灵的窗户，我说，语言是心灵的
一面镜子，什么样的语言就是一个什么样的人，如果想做一
个文明的学生，首先应该从学会说文明的语言开始。

让我们行动起来，自觉地抵制这些不文明语言的传播。让我
们行动起来，人人都来自觉地使用文明礼貌语言。

让我们人人都来用美丽的语言，给我们的校园再添一份美吧!



大学生演讲稿三分钟励志篇四

尊敬的教师，同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《最初的梦想》。

最初的梦想就握在自己手上，最想要去的地方就别在半路返
航。

假如梦想不曾坠落悬崖，千钧一发，又怎么会懂得，执着的
人，有双梦的翅膀。不顾一切疯狂追寻过，失落过，也妥协
过，但都不能湮灭梦想兑现时的片刻欢喜。在梦想与现实交
锋的那一瞬间，我看到了它们的差距。而这只是一个梦想的
差距，需要太多的勇气，太多的才气，太多的热情，才能点
燃青春的高潮。

是成为笑傲天穹的精灵，还是成为陆地上平庸的小丑，这一
切都由你自己决定。当奥运健儿站在最高领奖台上，当国歌
奏响、五星红旗缓缓升起的那个瞬间，我们看到是自豪、骄
傲。可这自豪的背后又有多少不为人知的艰辛与汗水，要实
现梦想就必须为之奋斗。战国时期的政治家苏秦。年轻时，
学问不深，曾到好多地方做事，都不受重视。家人也瞧不起
他。这对他的刺激很大。所以，他下决心发奋读书。常常读
书到深夜，很疲倦，他便想出了一个方法，一打瞌睡，就用
锥子往自己的大腿上刺一下。这样，猛然间感到疼痛，使自
己清醒起来，再坚持读书。才有了“苏秦刺骨”的佳话。几
千年前年轻的苏秦都懂得克制，更何况现在的我们呢？青春
的日子请好好把握，不要等到梦里都麻木的一天，才懂得懊
悔，更不要等到青春散尽的一天，才懂得珍惜。

让我们去回想我们最初的梦想，燃起我们的激情，洒一路汗
水，饮一路风尘，咀嚼一路艰辛。让青春在红旗下继续燃烧，
我们是搏击长空的鹰，是辽阔无垠的海，我们是有梦想，有
作为的少年，我们乘风破浪，披荆砍棘，只为最初的梦，只



为最炫目的光！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

大学生演讲稿三分钟励志篇五

今天站到这里，十分忐忑不安，因为台下做着许多比我优秀
得多得多得同学。谁不知道我们这里是卧虎藏龙。我在这里
讲话，貌似有点班门弄斧的感觉。不过既然大家给我这个机
会，我一定要好好珍惜，争取对得起台下那一双双渴望的眼
睛。

今天陈老师主要让我谈一下我的学习方法。其实说真的，我
没有什么学习方法。就算真的要我总结出来的话，那就是，
就是平时多翻一下课本，期末的时候猛上自习，基本就是住
在自习室。其实并没有很特殊的地方。我想，每个人都有自
己的特点。子曰：因材施教。所以，有时候别人的方法自己
不一定管用，一切都要靠自己总结的。

那我今天谈什么呢?呵呵，我就谈一下我的经历和一些思考吧，
也许会对大家有所助益。我所想的，也是一直在督促我努力
的。

今天站在这里，回望过去的一年半时光，很有一种白驹过隙
的感觉。大学生活一下就快过去了近一半。有时，自己也会
在私下里思考，自己在这一年里有什么收获吗?我想，刚进大
学时，大家也许是意气风发，觉得有一种全新的生活等着自
己去开始。也许，自己心中有着美好的期待。但是随着时间
的慢慢逝去，我们都看到，听到，经历到了许多东西。生活
上总有种种不如意，比如感觉某些老师教得不好，上课学不
到东西，大学生活的平庸与无奈。渐渐的，心中的棱角也被
时光磨平。有时候，当一个人仰望天空的时候，会觉得一种
莫名的失落。



闭上眼睛的时候，我问过自己两个个问题“自己想要的究竟
是什么呢?自己的理想是什么呢?”也许在今天这种时代，有
人觉得谈理想很土，谈理想有什么用呢?还不如金钱与地位来
得实在。可是我觉得，人活着总是要有一个目标的。总不能
白白在这个美丽的世界走一朝吧。无论你的目标是什么，总
要给自己定个目标吧，找个好工作，考上研究生，自己创业
等等都可以。在大学这个人生关键的阶段，也许就是要有一
个目标来指引自己。

我不知道别人是怎么想的，反正我觉得我在大学四年，主要
是让自己过得充实，学到一点实实在在的东西。有了自己的
理想，就可以为了这个理想去努力，去慢慢充实自己的生活。
其实无论自己的理想是什么都可以让自己充实的。像我寝室
一个哥们，他就是想毕业，然后考司考，再然后就做律师。
估计他的想法也和在座的许多人相同。有了这个理想，他就
一直在为这个而努力。用他的话来说，总有太多的事情要做，
时间不够用。在我映像里，他的桌上总堆着从图书馆借来的
各种各样的书。之所以是堆着，是因为，他把我们寝室另外
三个人的图书卡都拿去借书了。之所以是各种各样的书，是
因为，他觉得，要多掌握一点各方面的知识。在另一些时候，
他就在自学日语和英语口语，并且关注股市。听到我说到这
里，大家一定觉得，他的生活一定比较枯燥吧。其实不是，
他一样和众多男生一样，有时会半夜爬起看球，会玩电脑游
戏。但是我觉得他所做的一切都是为了他的目标在前进。记
得他曾经说过一句让我映像深刻的一句话：这个学校有太多
的人不知道自己要干什么，而我却知道自己的目标。

再说说我自己吧。由于担心就业率的问题，加上对自己的能
力不那么有信心，所以觉得自己可能找不到一个好工作，于
是暂时决定和很多人一样，准备以后考研。于是就觉得，平
时开得课程要学学好吧，对以后有帮助的。于是，和很多人
一样，经常上上自习，翻翻书。由于上学期运气比较好，所
以考得还可以。当然，这里面也有我付出的结果。在这里，
我不是谦虚，因为我亲眼看到许多人是比我强很多。我的想



法其实很简单，既然强手那么多，自己又没有特别优秀的地
方，所以就笨鸟先飞了，多看看书，多用点功。一个学期，
倒也达到了一个比较好的结果。更主要的是，有所收获，觉
得自己这一个学习还是没有白过。其实我在这里并不是想号
召大家一定要玩命学习，天天泡在自习室。大学生活是要多
彩的，毕竟没有了高中那种升学的压力。我个人觉得，生活
有主有次，既然已经有了一个理想，那么剩下的就是围绕这
个目标转，尽量让自己过得充实吧。

呵呵，絮絮叨叨讲了这么多，也不知道讲得好不好。只是希
望能给大家一点帮助。其实我知道，作为一个学生，作为一
个大家的同龄人，自己是没有什么资格站在这个说什么感想
的。因为我知道自己的看法肯定也有浅薄的地方。

但是，真的希望，每个人通过自己的努力都可以使大学生活
过得充实。在毕业时，希望每个人都可以笑着说：大学四年
我没有白过!

大学生演讲稿三分钟励志篇六

尊敬的领导、老师,亲爱的同学们:

大家好,今天我演讲的题目是《坚定信念,超越自我》。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话:“当一个人感觉
到有高飞的冲动时,他将再也不会满足于在地上爬。”正是有
了远大的理想,正是有一种信念,她接受了生命的挑战,创造了
生命的奇迹。

她,盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学,并用生命
的全部力量奔走呼告,建起了一家家慈善机构,为残疾人造福,
被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊熊燃烧
的烈火使她才走出黑暗,走出死寂,理想和信念像巨大的羽翼,
帮助她飞上云天。



从某种意义上说,人不是活在物质世界里,而是活在精神世界
里,活在理想与信念之中。对于人的生命而言,要存活,只要一
碗饭,一杯水就可以了;但是要想活得精彩,就要有精神,就要
有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁,使黑暗中的人看见光明,使绝
境中的人看到希望,使梦想变成现实。

同学们,不管你现在的成绩怎么样,不管你现在的基础怎么样,
只要坚定信念,超越自我,你就有了努力的方向,你就有了奋斗
的目标,你就有了生活的动力,你就有了成功的希望!

谁要是游戏人生,他就一事无成;谁不能主宰自己,永远是一个
奴隶。

我的演讲完毕,谢谢大家!

大学生演讲稿三分钟励志篇七

尊敬的老师，同学们：

大家好!

千里之行，始于足下。“脚踏实地”，就是要求真务实，身
体力行，扎扎实实地从奠基的实事做起，一步一个脚印地向
前迈进。就学生而言，就是要树立起为振兴中华而勇担大任
的使命感，并将此融入到当前的学习和将来的社会实践之中
去，在校园和社会这两个大熔炉里，学会知识，学会做人、
学会生活，学会技能。

我们不仅要脚踏实地，还要不断地超越自我。

人类最初的梦想是天真的。看见鸟儿在空中飞翔，我们梦想
能像鸟儿一样自由搏击广阔无垠的天空，于是我们有了飞机。



看见鱼儿在水里游弋，我们梦想能像鱼儿一样欢乐的遨游辽
阔无际的海洋，于是我们有了船舶。……梦想牵引着一代又
一代的人的心。为了梦想，有的人脚踏实地、努力奋斗、超
越自我;而有的人只是躺在梦想的摇篮苦苦等待。努力付出者
必将收获美梦成真的喜悦;蹉跎岁月者换回的只是时间在脸上
留下的悔恨，最终一事无成、一生虚度。

世上无难事，只怕有心人，积极的思想几乎能够战胜世间的
一切障碍。一个人如果对自己的生活、对学习充满热爱，并
选定了自己的奋斗目标，就会自发地尽自己的努力去面对、
去奋进、去超越自我。爱默生告诫我们：“当一个人年轻时，
谁没有空想过?谁没有幻想过?想入非非是青春的标志。但是，
我的青年朋友们，请记住，人总归是要长大的。天地如此广
阔，世界如此美好，等待你们的不仅仅是需要一对幻想的翅
膀，更需要一双踏踏实实的脚!”不要四处乱撞，把平凡的事
做好就是不平凡，把简单的事做好就是不简单;在遇到挫折的
时候，坦然微笑地面对生活，这样就可以享受到成功的境界。
实现梦想要一步一步来。超越自我，梦想就离我们并不遥远!

别人可以替你开车，但不能替你走路：可以替你做事，但不
能替你感受。人生的路要靠自己行走，成功要靠自己去争取。
天助自助者，成功者自救。机会总是留给有准备的人，如果
自己不准备好的话，即使好运降临也会错过。

时间年轻着，岁月却总会老去。“仰望星空”的接力棒，必
然要一代代传承。生活在一个伟大的时代的我们，只有不断
充实自己，奉献自己，脚踏实地，超越自我，尽情地放飞理
想，才能让自己的人生辉煌而壮丽，才能用我们的不懈努力
来谱写美好的未来!


