
2023年于感恩的演讲稿三分钟 感恩三分
钟演讲稿(大全10篇)

通过撰写安全演讲稿，我们可以提高我们自身的思考和表达
能力，在演讲过程中不仅帮助他人，也有助于自身的成长。
通过分享一些民族团结的好故事，希望能够传递正能量，让
更多人共同参与到民族团结建设中来。

于感恩的演讲稿三分钟篇一

尊敬的各位老师，同学，你们好：

懂得感恩的人，才是真正成熟的人。懂得感恩的人，才是内
心充满爱的人。懂得感恩的人，才是令人敬佩和尊敬的人。

我们应该感恩父母，因为父母给予我们生命，养育了我们。
我们今天的生活都与父母无私的付出是分不开的。“可怜天
下父母心!”的确，在这个世界上，还有什么爱能胜过父母对
子女无私的爱呢?因此说，父母的爱是人间最伟大而无私的
爱!

我们要感恩老师，当我们背着书包跨进学校大门之日起，就
开始与我们的老师朝夕相处。在老师的谆谆教诲中一天天地
成长着，一直到我们走向社会，成为社会有用的人。我们知
识能力的获得，都与老师的苦口婆心是分不开的。因而，我
们要感恩我们的老师，是他们用毕生的心血，在浇灌着一代
代的幼苗茁壮成长。

我们要感恩生活，是生活给了我们太多的收获。从生活中我
们懂得了，什么是苦，什么是甜。是生活教会了我们吃苦耐
劳，坚持不懈地努力才会成功。是生活磨练了我们，坚持真
理、坚强不屈的品格和意志。从生活中，我们学会怎样与人
和谐相处，懂得宽容和理解的涵义。在生活中，我们学会了



怎样做个对社会对他人负责任的人。是生活教会了我们怎样
做一个合格的人。

我们要感恩生命，是生命让我们知道什么是顽强和脆弱。生
命的顽强难以想象，同时，生命又脆弱是不堪一折，一旦破
碎就无修复的可能。所以，不管富贵还是贫穷，我们都要好
好地活着，而且，要活出一种精神与精彩。我们这些活着的
人，更应该爱惜生命，过好精彩的每一天。让自己健健康康、
平平安安，也就是对家人、对朋友、对所有关心自己的人的
的宽慰。

我们要感恩大自然，是大自然带给了我们体验生命的勇气。
嗅一鼻温馨的花香，捡一片无助的落红，听一丝啁啾的鸟语，
尝一口秋后的甜果。然后，或俯仰天地，或极目远方，或拥
抱高山，或搏击沧海，或缠绵丝雨，或嬉戏舞雪。融身其境，
我们身有何感?是沉醉?是哀怜?是沁脾?是甘蜜?是壮怀?是感
动?是缠绵?是惬意?也许人间的感情都尝尽了，但是我们必须
把一种最重要的感情留在最后，以填平感情起伏不平的沟壑，
那就是感恩，感恩自然给予我们博大的物藏，感恩自然给予
我们无尽的享受，感恩自然不求回报无私的奉献。

让我们把“感恩之心”化为“感恩之行”吧

让我们回报父母;主动承担一些家务，体验父母的艰辛。减轻
父母的负担：努力做让父母放心的好孩子。让我们回报老师：
勤奋学习，刻苦钻研，插上创新的翅膀，在知识的海洋里遨
游。让我们回报社会：做到不随地乱扔果皮纸屑，还社会一
个整洁的环境;夜深人静时把电视的声音开得小些，给邻里一
个安静的夜晚。

让我们每个人都怀揣一颗感恩之心，永远绽放出最灿烂的笑
容!



于感恩的演讲稿三分钟篇二

大家好，我是六年级的，很高兴我能在这里带给大家一段演
讲。今天我演讲的主题是《学会感恩》。

“谁言寸草心，报得三春晖”，“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”，我们小时候背诵的这些诗句讲的就是感恩。还有成
语“滴水之恩，涌泉相报”告诉我们的就是感恩。

感恩是每个人应有的基本道德准则，感恩是做人的起码修养。
感恩是人性善的反映，感恩是一种生活态度，感恩是一种美
德，感恩是一片肺腑之言。

我们每个人都应该学会感恩，感谢父母的养育之恩，感谢老
师的教诲之恩，感激同学的帮助之恩，感激社会的关爱之恩。

学会感恩，就是要学会懂得尊重他人，对他人的帮助时时怀
有感激之心。

学会感恩，就是要让你知道每个人都在享受着别人通过付出
给自己带来的快乐。

学会感恩首先要拥有一颗感恩的心。一个人只要懂得感恩，
才会懂得付出，懂得付出后，才能获得感恩。

没有阳光就没有日子的温暖;没有雨露就没有五谷的丰登;没
有父母就没有我们自己;没有亲情和友情的世界就会是一片孤
独和黑暗。

亲爱的`同学们，让我们积极行动起来吧!让我们荡漾于这缕
感恩的春风中，使我们的校园变的更加美好，使我们的未来
变得更加灿烂，使我们的社会变得更加平安与和谐!

谢谢大家，我的演讲完毕。



于感恩的演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

感恩之心是我们每个人都应该具有的，也是我们每个人必须
具有的。因为动物尚有：羊跪乳，鸦反哺的感恩之情。

中国有句古话说的好，“滴水之恩，当涌泉相报。”就是说：
有人给你滴水一般的爱，你就应该用泉水一般的爱去回报、
去感恩。

作为小学生的我们，应该感谢父母的养育之恩、感谢老师的
教育之恩、感谢朋友的'友谊之恩……感谢所有应该感谢的人。

如果我们每个人都有一颗感恩的心，世界将会多么美好，让
我们学会感恩吧！学会以一颗感恩的心回报社会吧！

谢谢。

于感恩的演讲稿三分钟篇四

“感恩，是一个亘古不变的'话题，从古至今，一直在谈论，
所以，很多人厌倦了，我不知道他们是厌倦了感恩，还是厌
倦了这个话题，我只知道，我看到过很多对父母的叛逆和伤
害。”

练笔写到这儿，我停了下来，越来越觉得我没有资格写这些
话。想了很久，还是把它们从练笔本上撕了下来——等我真
正懂得感恩的时候，再写吧。

上次大周，早上太阳还未全升起，只露了半个脑袋，但还是
有阳光耀得树叶发亮，我拿着那个装着脏衣服和为了装装样



子而带回去的课本的书包，坐上了回家的车，虽然家很远，
但快乐时时间总是过得很快，我站在家门口，按下的门铃刚
刚响了一声，就有人打开了家门，迎接我的是妈妈的笑脸，
此时窗外的太阳已经升起来了，阳光在我家随意地逛着，想
想，冷了那么久，也该暖和了。

然而，暴风雨从来都是位不速之客。

爸爸有事没在家，家里只有我和妈妈。“别玩电脑了，作业
写完了没，先……”没等妈妈说完，我一边盯着游戏画面一
边极不耐烦地打断了她的话：“写完了!”“要不我给你检查
一下。”“自己拿。”听见她翻了会儿书，又问：“你放哪
儿了?”我推开她，带着厌烦的表情，两只手“哗哗”地翻着
书，然后拿出几张学案，摔在桌子上：“这不是囔!?”反感
地回到电脑桌前，刚玩不久，听见她略带生气地说：“你过
来。”我没说话，继续玩我的电脑，然而她似乎不肯罢休，
换了更生硬的口气：“你听见没!?”我向上撇了一下嘴角，
走到她旁边：“干嘛?”她也几乎是把学案摔到我面前：“你
看你都写了些什么，这么简单题，你看你错了多少，还玩电
脑!?”听着她的话，我只是盯着学案，一句话也不说，眼中
透出愤怒，她继续说：“你说，你在学校都学了些什么，这
么基础的问题都错!”她对我吼着，一步步逼近我的极
限：“你要是再这样，就别告诉别人你是我的孩
子……”“好啊，”我突然抬起头对着她吼道：“我也不想
承认这个事实。”我挑衅地瞪着她充满血丝的双眼，家里充
满了暴风雨后可怕的宁静……下了晚自习，我一摸兜，还够
打一个电话，路队上，我反常地一句话都没说，低着头，心
里反反复复地想着应该怎样去说才好。“解散”。我抬起头，
这么快就解散了，我慢慢地走进电话超市，拿着一张卡，播
出电话号码，把电话靠在耳边，每一声“嘟”的响声都敲在
我心里，心跳随着这声音逐渐加速，“喂，你是?”电话那头
传来熟悉的声音，突然间，想好的“台词”从脑海中被清除，
什么也说不出来。“喂?”过了很久，我才缓缓吐出一句
话：“妈，我知道错了，我会好好学的。”



电话两边突然都没了声音，我不知道过了多久，只是电话超
市里就只有我一个人在打电话了，她说：“很晚了，回宿舍
吧。”我没有挂电话，那边也没有，又是很久，才听见电话
那边传来“嘟嘟”声，我的心跳，又随着那声音恢复正
常……第二天，班主任站在讲台上讲：“很快就是父亲节、
母亲节了，父母对我们的养育之恩永生难报，所以，学校要
求同学们写征文来感恩父母……”

中午，我又给妈妈打了个电话，这次，我没有再紧张：“妈，
我知道您为了我很辛苦，我不会再让您失望了。”出了电话
超市，我深吸一口气，我已经懂得感恩，已经够资格写下那
些话了。

于感恩的演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们:

大家好!今天我演讲的题目是感恩父亲。

是谁用宽大的肩膀撑起一片蓝天。

是谁用勤劳的双手建起一个幸福的家园。

是您，父亲。一个平凡且伟大的名字。

父亲像一座高山，心胸宽广，容纳百川。父亲像一把伞，为
我们遮风挡雨，远离困难。父亲像一条船，载我们进入爱的
港湾。

父亲给予了我们那么多，我们也要好好报答。你们会觉得报
答很难吗?不难!只要一句问候，只要把身边的小事做好，只
要认真读书就是对父亲的回报。只要有心意，再不好的礼物，
父亲都会觉得珍贵无比。



树叶落下，那是对大地的感恩。云彩飘飘，那是对天空的敬
爱。世界就应为有感恩才多彩。父亲更值得感恩。

同学们，父亲这样对我们，我们也更要尊敬和感恩父亲。

演讲完了，谢谢大家。

于感恩的演讲稿三分钟篇六

敬重的教师们，亲爱的同学们：

大家好！

沐浴着夏日的晨风，走过校园里的亭台楼阁，青石小径，看
着几株满天星正搔首弄姿，有着淡扫蛾眉的妩媚，空气中溢
满草木的芳香，令人心旷神怡，古栏扉窗之下是清雅的风韵。
如此素雅的风景，又使我想起素雅的她，在这片灵秀的土地
上，她轻轻到来，让我读懂新的感受。

她饱读诗书，满腹经纶，她带我看到“飞流直下三千尺，疑
是银河落九天”的宏伟，带我感受“无意苦争春，一任群芳
妒”的凄惨，带我领会“会当凌绝顶，一览众山小”的壮美，
带我品尝“只恐双溪舴艋舟，载不动很多愁”的愁绪，带我
陶冶“采菊东篱下，悠闲见南山”的超然物外，带我游
览“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的心怀天下。“春
蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”是她孜孜不倦为我们传授
语文学问的写照。是她让我读懂博大精深的语文。

她得意而童真，贪吃而讲究，她带我走过星棋排列的小吃店，
带我品尝廉价却美味的小吃，薄如蝉翼的`牛肉和清汤寡面琴
瑟相和，再配上她津津乐道的的话语，简直恰到好处。她爱
与学生交谈，愿与学生嬉闹，细小碧绿的香菜和粉砖玉砌的
馒头见证了她教师后更平易近人的一面。是她让我读懂魅力
四射的人际交往。



她公正严明，对待全部学生都一视同仁。刚刚成为我们班的
教师时，面对良莠不齐的我们，她恩威并施，用自己的热忱
和关爱来走进每位学生的内心。也让我们进军了“好班”的
行列。三尺讲台上的她，心有学生，用爱溶化我们心中的冰
原。是她让我读懂桃李芳香的真谛。

她就像一本洁净又不失本色的书，带我读懂诗词歌赋，带我
读懂世间百态，带我读懂人情冷暖，感恩教师。我努力读懂
她，读懂难溟于心得师恩。

于感恩的演讲稿三分钟篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

感恩之心是我们每个人都应该具有的，也是我们每个人必须
具有的.。因为动物尚有：羊跪乳，鸦反哺的感恩之情。

中国有句古话说的好，“滴水之恩，当涌泉相报。”就是说：
有人给你滴水一般的爱，你就应该用泉水一般的爱去回报、
去感恩。

作为小学生的我们，应该感谢父母的养育之恩、感谢老师的
教育之恩、感谢朋友的友谊之恩……感谢所有应该感谢的人。

如果我们每个人都有一颗感恩的心，世界将会多么美好，让
我们学会感恩吧！学会以一颗感恩的心回报社会吧！

谢谢。

于感恩的演讲稿三分钟篇八

各位领导、同事、朋友们，大家好!



今天我演讲的题目是《心怀"感恩"》。

感恩是中华民族的传统美德。

怀有一颗感恩的心，才能更懂得尊重。尊重生命、尊重劳动、
尊重创造。怀着感恩的心，一代伟人邓小平在古稀之年说："
我是中国人民的儿子，我深深的爱着我的祖国和人民!"怀着
感恩的心，诗人艾青在他的诗中写到："为什么我的眼中饱含
泪水，因为我对这片土地爱得深沉。"听说过一个人向树道歉
的故事吗?听说过所有正在行驶的汽车为狗让路的故事吗?这
些真实的故事，感动于人对生命的关爱，感动于人对生命的
尊重。

怀有一颗感恩的心，不是单纯的忍耐与承受，更不是阿q，而
是以一种宽宏的心态积极勇敢的面对人生。我相信，最温暖
的日子来自寒冷，我更相信，温暖其实是对寒冷的一种谅解，
是一种感恩中的感动。一个人要学会感恩，对生命怀有一颗
感恩的心，心才能真正快乐。一个人没有了感恩，心就全部
都是空的。"羊有跪乳之恩"，"鸦有反哺之恩"，"赠人玫瑰，
手有余香"，"执子之手，与子偕老，"这些都因怀有一颗感恩
的心，才芬芳馥郁，香泽万里。懂得感恩，是一个正直之人
的起码品德。因为，父母对我们有养育之恩，老师对我们有
教育之恩，领导对我们有知遇之恩，同事对我们有协助之
恩……同样，更需要感恩的是我们九台农商行，是她给予我
们一个挥洒青春热血、谱写壮美诗篇的舞台!

前国足主教练米卢说"态度决定一切"。是啊!世界不会因谁而
改变，需要改变的是我们面对世界的态度。工作不是单纯的
谋生手段，更是我们个人生命价值的体现，而我们农商行，
正是体现我们自我价值的平台。以感恩的态度去面对我们农
商行，在工作中尽心尽力、积极进取，向着自己的目标不懈
的努力，在带给公司利益和效益的同时也可以大大提升了个
人的能力。当您感受到：个人的荣辱和农商行的发展融为一
体，对农商行的感恩成为一种习惯，对农商行的忠诚成为一



种责任的时候，工作将充满激情，事业也会更富有成就感。

时刻拥有一颗感恩农商行的心，我们明白小我和大我的取舍，
在领导面前我们不再有对立反抗的情绪，工作做到上行下效，
因为我们感恩、我们理解;时刻拥有一颗感恩农商行的心，同
事彼此之间关系会更加融洽，配合更加默契，误会和埋怨将
在理解中被淡忘，因为我们感恩、我们信任;时刻拥有一颗感
恩农商行的心，我们就不会在工作中发生贪图私利、损公肥
私、损人利已、消极怠工的'事情，因为我们感恩、我们自律。
时刻拥有一颗感恩农商行的心，我们便拥有了九台农商行这
个大家庭，我们便成为了九台农商行真正的主人，一荣俱荣，
一衰俱衰。

我感恩，如果没有九台农商行，也许我还在为找工作而四处
奔波;我感恩，如果没有九台农商行，也许过去的时间我依然
一无所成;我感恩，是我们的九台农商行让我真正成长、成
熟;我感恩，是我们的九台农商行让我拥有了体现自我价值的
平台。

朋友们，我们应该常怀一颗感恩的心，就当喜是我们善待生
活得到的回报;就当怒是培养我们耐性的时机;就当哀是天将
降大任于斯人的先兆;就当乐是生活对我们泰然处世还以的笑
容。所以我要：

感谢您，农商行，让我懂得团结的力量，感谢有您，不管多
么平凡，我都会珍惜;

感谢您，农商行，让我懂得理解的宝贵，感谢有您，不管多
少岁月，我都会铭记;

感谢您，农商行，在成长途中，静静的伴随着我，为我挡风
遮雨，让我在被关怀的幸福中也学会了如何去关怀他人，感
谢有您，不管多少日夜，我都会记在心底。最后，愿我们常
怀一颗感恩的心紧紧团结在一起，为我们九台农商行大业美



好的明天而奋斗吧!

演讲结束谢谢!

于感恩的演讲稿三分钟篇九

尊敬的`老师，亲爱的同学们：大家好!

师恩难忘，师情永存。在每个人心灵的深处，总会有那么一
个角落，在那里，埋藏着的是师生之间的那份最真挚的感情，
只要打开情感的阀门，它就会像决了堤的洪水一样倾泻出
来……人的一生是漫长的，也是短暂的，在这段漫长而又短
暂的历程中，我们会经历无数事，遇到无数人，但是，我想，
最令我们刻骨铭心的人还是那一位位曾经教导过我们，塑造
了我们的灵魂和人格的老师。有人曾经说过如果把人生比作
一座塔，那么老师就是最底层的基座，若没有老师帮我们打
下牢固的地基，我们便无法再继续发展。现在我已经是一个
小学六年级的学生了，教过我的老师有很多，正是他们的谆
谆教诲把我从一个懵懂无知的小孩变成了一个努力追求成功
的大孩子。在这么多的老师当中，尤其让我崇拜和佩服的就
是我们的班主任兼语文老师—裴老师。

裴老师接班的第一天，就给我留下了很深的印象：讲台前的
他高高瘦瘦的，一张国字脸凸显出他的威严，一双很英俊的
眼睛里露出纯洁坚定的目光，满面笑容地向我们介绍他自已。
当时他给我的感觉就是既严肃又亲切，在我们之后的相处过
程中也正验证了这一点。

在课上，裴老师是非常幽默的，他总能用几个风趣的小故事
把我们逗得哈哈大笑，因此我们班的课堂气氛总是很活跃，
大家都爱上他的课。裴老师还很有才华，除课本上的知识以
外他还经常给我们讲一些课外知识，大大丰富了我们的阅历。

裴老师也有严肃的一面，我想这正是他爱之切的自然流露吧!



记得在一次期中考试的过程中，我心不在焉，居然连看拼音
写汉字都没写对，结果考砸了。放学后，我被裴老师叫到办
公室，裴老师满脸愤怒，欲言又止，最后叹了一口气。这是
裴老师第一次这样，我吓得低着头，不敢再看他一眼，只听
到老师严厉的对我说：“你呀，怎么这么简单的题都会错呢，
你知道高考差一分，就有可能不被录取，学校的每次测试都
要像大考试一样认真对待，学生的首要任务就是学习，你要
把全部心思放在学习上，有什么困难或不懂的都可以来找老
师，我们一起努力。我希望你记住我的话，下次不能再犯同
样的错误!”我流着眼泪点点头，老师的每句话，每个字都深
深地刻在了我的心里。

一滴水可以折射太阳的光辉，一件事可以映射老师的人格，
裴老师，您的教诲之恩，我将永远铭记在心。请相信，在您
的精心教导和关心下，我们这一棵棵小树苗一定会长成一株
株参天大树。我们也会像您一样在自己的岗位上认真负责，
为人民、为社会做贡献!

于感恩的演讲稿三分钟篇十

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家下午好!

当五月柔和的微风轻轻地从你身旁吹过，给我们带来一丝丝
的惬意。当母亲节悄然而至，我不禁又想起了这首令人心颤
的歌曲。

伴着婴儿阵阵地啼哭声，一个弱小的生命从此诞生了，母亲
心里充满了无比的喜悦，久久不能平静。

她亲吻着，抚摸着自己的孩子，看着他那还未睁开的双眼，
脸上露出幸福的笑容，她久久地凝视着孩子……幻想着孩子
的未来。她精心地照顾着自己的孩子，用甜美的乳汁哺育着



孩子。

光阴似箭，日月如梭，孩子渐渐长大，身体也变地强壮了，
而母亲却消瘦了，两眼深深地凹了下去，但母亲的心却是幸
福的——这个孩子就是我。

当我7岁时，能上学了，尽管家里不是很富裕，但母亲总是要
给我买最好的学习用具，不让我受一丁点儿罪。

是的，母亲对儿女的爱是无私的，父母爱儿女是无条件的爱，
完完全全是一种崇高的自然的爱，你如果问你的母亲：“你
们为什么对我这么好?”你的母亲会这样回答你：“因为你是
我们的孩子。”这种完全出于一片爱心的亲情，无条件的施
予而不计回报，是多么的崇高而伟大。

亲爱的同学们，我们的人生之路总是阳光明媚，晴空万里。
到底那一粼阳光最灿烂夺目呢?有人说，是优异的学习成绩;
有人说，是给予别人帮助的人，在我们的人生之路上最灿烂
的阳光应该属于知恩图报。感谢帮助我们成长的每一个人。
是的，学会感恩是一种情怀;学会感恩是一种情操。

老一辈革命家朱德著文《回忆我的母亲》，以无限的深思赞
颂了母亲无比的爱和高尚的品质。毛泽东接到母亲病危的家
信，星夜上路，昼夜兼程，他抚摸着母亲的棺木，放声恸哭，
悲痛之中挥笔写下《祭母文》“吾母高风，首推博爱”宋庆
龄孝心至诚，在母亲灵前“饮泣不已”

有人说，不孝敬父母的人绝不是一个能够信赖的朋友，这句
话是对的，我们也可以这样说，一个学习成绩再好的学生，
如果不孝敬父母也不能算是一个好学生。孝敬父母不能只停
留在口头上，而必须在行动中，一个行动，哪怕是一个微不
足道的行动，也比那美丽动听的夸夸奇谈强千百倍。

我想：我们弱小的生命因为承受了父母的父母的养育之恩而



茁壮，我便因此承负起了珍爱生命的义务，为了报答父母的
养育之恩，展示生命之潜能，享受生命之欢欣，让生命之花
尽情开放，我们应该快乐而坚强的活着，只有这样才是对于
父母之爱最好的报答。

到了此时，我不禁又想起了这飘荡的“小船儿”，他们可因
风浪而搁浅?被激流所吞没?它们是否依旧风雨无阻?勇往直前
呢?其实我们每一个人又何常不是一只小船呢?真情是桨，奉
献是帆，扬起帆，荡起桨，让我们在风雨之中充实我们的人
生完成自己的使命。

感谢父母给了我生命，让我体会到人世间的亲情与幸福，感
谢老师的谆谆教导，让我尝试了学习知识的快乐，感谢同学
们真诚的关怀与帮助让我拥有了一个快乐的校园，因为感恩
才有了五彩的社会，因为感恩才有了真挚的情感，因为感恩
才让我懂得了生命的真谛。

百行孝为先，让我们平时的一言一行推积成一座小小的金字
塔，用我们的一生回报父母，从我们自身做起“与孝心同
行”

我的演讲到此结束，谢谢大家!


