
最新老人与海读书感悟(实用8篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。那么心得感
悟怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的心得感悟范文
大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到有需要的朋友，我
们一起来了解一下吧。

老人与海读书感悟篇一

鸥群中，有一位老人，穿着一身褪了色的过时布衣，背着一
个褪色的蓝布包，他就是《老人与海鸥》中的主人公，就是
每天步行二十余里，从城郊赶的翠湖只为给海鸥送餐的老人。

《老人与海鸥》这篇课文主要讲的是人与动物之间的深厚感
情。老人视海鸥为儿女，给海鸥喂食、为海鸥起名，清晨来，
下午归；老人去世后，海鸥们伤心极了，知道再也见不到老
人了，就在遗像前排成了两行，肃立不动，就像在为老人守
灵。

通过这篇美好的课文，我们看到了老人美好的心灵，那位老
人名叫吴庆恒，是昆明人，当地的人都把他称为“海鸥老
人”，这位老人每天都要徒步走二十余里，风雨无阻，他的
退休金只有三百多，大部分都用到了海鸥身上了，海鸥也知
道感恩，正如文中所说，老人去世后，海鸥都纷纷前来追悼，
正因为老人把海鸥当儿女看，所以海鸥也爱老人，在清远，
一位市民遇到了一只受伤的喜鹊，把他带回家疗伤，等喜鹊
好了以后，怎么也不愿意离开自己的恩人。

记得以前，我养过的小兔子，很可爱，看到他的第一眼，我
就很喜欢它，把它买下了，可养起来，却没有这么容易，每
天都要给它喂食、换水，很麻烦，时间长了，我就不想养它
了，看到这篇课文，我很羞愧，老人已经养海鸥这么多年了，



却不嫌烦，反而感情越来越好，我却对兔子不理不睬，真是
惭愧。

每种动物都是有灵性的，知道爱憎，我们要与动物和谐相处，
共创美好的大自然。

在日常的学习、工作、生活中，我们常常会对某些事或人产
生不一样的想法，这时就可以通过文字的方式把这些感悟都
记录下来。为了帮助大家掌握感悟的写作方法，以下......

老人与海读书感悟篇二

这篇文章讲述的是一位上了年纪的渔夫，有一天单独出海捕
鱼遇上的惊险。先是与一条大马林鱼斗智斗勇比耐力，用了
两天两夜的时间在筋疲力尽的前一刻终于捕获了它。然后在
回程的时候接二连三的遇上追随血腥味而来的鲨鱼。在条件
极度恶劣的情况下，老渔夫处变不惊的应对终于打败了鲨鱼
群的多次袭击而回到岸边。

其实写到这里时我浏览了下其他人的读后感，发现都是赞美
渔夫的。渔夫是英雄当然要受到诸多赞美的了。他的沉着、
冷静、遇事处变不惊、面对恶劣的环境不抛弃不放弃，坚持
到底的精神值得人们颂扬更应该被我们所学习。

但是撇去老渔夫的英勇我有个问题：他为什么不换一份工作？

他生活得很拮据，可以说只比流浪汉好一点而已。这样的情
况并非短期形成的，那么趁着他年轻时为什么不考虑换一份
工作呢？他说他生来就是当渔夫的，我想说没有人生来就被
注定应该干什么行业。个人有个人的选择，喜欢某个行业而
从事它是好的，但是也该有一定的谋划。这份工作可以从事
多久？我依靠它可以维持生活多久？每个人面对工作时都应
该认真的思考这个问题。当你觉得它不能满足你对生活的要
求了，你就得做出正确的选择：是离开或者改进？渔夫的诸



多优点，若是换份工作也会做得很出彩。可惜他却选择了始
终当一名渔夫，过着与危险相伴的日子。

换个角度来看文章通过渔夫的经历其时在隐晦的'告诉我们一
个道理——水能载舟亦能覆舟。渔夫钓鱼的过程就像一次炒
股投资——用少量的利益换取大量的利益。而后是暴利的结
果：树大招风。溶在水里的血腥味引来了疯狂的掠夺者鲨鱼，
差点连鱼带老人一起吞入腹中。这样的惊心动魄让我们充分
的认识到：投资有风险，炒股需谨慎啊。

老人与海读书感悟篇三

在故事多样的世界里，有感人、悲伤、兴奋的……故事。而
《老人与海鸥》却给我带来了非凡的感动。

《老人与海鸥》讲述了一个平凡而高贵的故事：老人把海鸥
当作孩子，给他们起名字，喂他们；老人死后，海鸥在老人
的肖像前盘旋，像白翼天使守护着老人，不忍心离开亲戚。

课后，我一直在问：这位老人是谁？海鸥和他无缘无故地照
顾他们。资料书给我带来了答案：原来这位老人的真名是吴
庆恒。昆明人称之为海鸥老人。每当红嘴鸥来时，老人每天
步行十多英里到城里喂它们。风雨无阻。老人每月308元的退
休工资中有一半以上是用来给海鸥买食物的。

老人毫不犹豫地给海鸥买了四元五角一斤的饼干。他知道这
是海鸥最喜欢的食物；他经常买鸡蛋给海鸥做蛋饼干，他唯
一的奢侈品就是一包两毛钱的金沙江香烟。

假如说老人对海鸥的爱是无私的爱，那么海鸥对老人的爱是
震撼的！

事实上，在现实生活中，人与动物之间总是有一个感人的故
事。在清远，一个公民救了一只喜鹊。小喜鹊的伤口逐渐好



转后，他拒绝离开他的恩人。即使你把它赶走，过一会儿，
你也会飞到恩人的肩膀上。因此，我得出结论：你对动物好，
动物也会对你好。每种动物都有灵性，它们会回报对自己好
的人。

用文字也可以表达人与动物之间的情感。在中文书中，介绍
了许多歌颂人与动物深厚友谊的文学作品。我还看过沈石溪的
《藏獒渡魂》。我认为这部小说歌颂了人与动物之间深厚的
感情。藏獒是一种非常凶猛的动物，但经过长时间的'感情相
处，所有冰冷的东西都会融化。

原来，人和动物之间有如此深厚的感情啊，我必须在未来的
生活中找到更多这样的故事！学会与动物和谐相处，更关心
被忽视的小动物，努力成为一个热情的小公民！

老人与海读书感悟篇四

《老人与海》的作者大名鼎鼎——海明威，他正是凭借这部
作品，获得诺贝尔文学奖，他说这是他这辈子所能写的最好
的一部作品。这样的一部作品，我有必要仔细阅读，认真推
荐。

这本书在国内有很多版本，我手头这本是先生在网上随便选
的，没有与其他版本做过对比，所以，我就不推荐具体的版
本了。

这本书讲了这样一个故事：

一位穷困潦倒的老人，他连续84天出海都一无所获，唯一一
个让他牵挂的人——一个爱他的小男孩，也被迫离开老人，
到另一条渔船上工作。老人觉得他的好运气全丢光了，但他
期待第85天有所收获，这一天，他决定到远海捕鱼。老人已
经很老了，男孩担心他体力不支，但老人却说他有的是办法
对付大鱼，况且他年轻的时候可是掰手腕冠军。



这一天，老人果然钓到一条鱼，通过钓索传来的力量和被鱼
拖着前行的小船的速度，老人知道这是一条大鱼。他的双手
被钓索割破，脊背被钓索勒的生疼，左手还不争气的抽着筋。
但是，老人知道，好汉总是能忍着剧痛赢得胜利。

老人的船就这样被大鱼一直拖行着。老人除了一瓶水以外，
几乎没有别的食物，他就把刚捕到的金枪鱼和飞鱼剖开来吃
掉。但是，老人知道，他有的是办法对付这条大鱼。

久而久之，他头晕目眩，但他一直告诫自己要清醒，逼着自
己不被大鱼拖垮，就像一个好汉一样。又一个夜晚过去了，
大鱼终于慢慢浮上水面，老人看清了它是一条无比巨大、健
美、强壮而沉着的大鱼。老人一次又一次的尝试把大鱼拉到
船边，但大鱼实在太大了，老人实在太疲惫了，每一次都没
有成功。即便如此，老人仍然想，我要保持清醒，再试一次，
像一个好汉一样，尝试最后一次了。于是，一次又一次，终
于把大鱼拉到船边，用长矛刺死了这条与他抗争了几天几夜
的大鱼。

这条大鱼那么高贵，老人把它视作兄弟，惺惺相惜。但他必
须杀死它，即便如此，在老人心中，谁也不配吃掉它。老人
把大鱼绑在小船旁边，就像船与大鱼齐头并进一样。他终于
可以舒服的在船尾休息，趁着海风把大鱼带回家。可是，好
景不长，一条凶猛的鲨鱼来袭，老人重振精神，举起长矛，
等待着鲨鱼的进攻，他有的是办法对付这些贪婪的鲨鱼。鲨
鱼咬掉大鱼尾部上的一大块肉，老人心疼他的大鱼，对鲨鱼
报以长矛锥心。

这条鲨鱼慢慢沉入海底，老人知道，还会有很多鲨鱼一波一
波的袭来。没关系，老人想，他有的是办法对付它们，他能
保护他的大鱼。长矛没有了，尖刀没有了，没关系，还有舵
把和短棍，即使不能像年轻时那样把鲨鱼打死，起码有这些
东西在，他也能抵挡的住。精疲力竭的老人，忍着双手和脊
背的剧痛，像个好汉一样，一次又一次奋力保护着他的大鱼，



即使大鱼只剩下一半，即使最后大鱼只剩下硕大的鱼头和比
镰刀还高的鱼尾，中间是一排光秃秃的脊柱。老人就这样拖
着疲惫的身体和他的大鱼回到港湾。

英雄迟暮，总是格外凄凉。老人的双手和脊背受了伤，他像
一个好汉一样忍着;老人年迈，体力不支，但他像一个好汉一
样用尽各种办法;老人觉得好运不会光顾，但他仍像一个好汉
一样守护他的大鱼;老人头晕目眩，但他仍像一个好汉一样鼓
励自己，一定要保持清醒。因为，老人坚信，人可以被毁灭，
但不能被打败。

他是一个普通的老人，他会头晕、会疼痛、会孤独、会期待、
会疲累。但他也是一个不一般的老人，他坚韧、他乐观、他
充满斗志、他不可战胜，他有的是办法。

老人与海读书感悟篇五

人生，并不是一帆风顺的，惊涛骇浪，风平浪静；有的人遇
到困难立刻就“不战而降”，那他就是弱者，懦夫，而与其
相反的人，就是弱者。

——题记

读完《老人与海》这小的说后，我被主人公桑提亚哥的永不
言败，坚持不懈的精神说震撼，从他的身上我明白了，人，
遇事要永不言败。

本文写了老渔夫桑提亚哥在第85天出海捕到大马林鱼，不料
却引来了鲨鱼，他只得与鲨鱼搏斗，他每一次与鲨鱼搏斗都
付出惨痛的代价，但他执着地坚持着他的想法，直至回港的`
故事。

执着的精神不朽：锲而不舍，永不言败，坚持不懈……“一
个人生来并不是要给打败的，你尽能够把它消灭掉，可就是



打不败他。”是啊，你把他“打败”了，他还活着，因为他
的体魄还活着，你在精神上战胜不了他。桑提亚哥与鲨鱼搏
斗时，明明白自我力量不足，却还要跟鲨鱼搏斗，永不言败，
就算是搏到生命最后一息，也值，也甘。因为他永不言败，
他坚持了下来。在我们的生活中，也是能见到的，如：在做
难题时，不管题目多深奥，你都要尽到能耐思考，尽管，最
后的答案不一样，那也算你尽力了，在精神上，你已经获胜
了。

“锲而不舍，永不言败……”总之一句话，遇到困难的事要
永不言败，因为——这是你能否取得成功的关键一步。

老人与海读书感悟篇六

闲来无事，拿出身旁的《老人与海》细细品读，翻开书卷，
我能聆听到一颗鲜活跳动的心。

老人远赴大海，仅为了捕鱼吗？我想绝不是如此的。海明威
笔下的老人被赋予了一种不可征服的顽强精神。当老人在出
海的84天后却一无所获时，面对多次失败，老人并未绝望，
那份淡然是我们值得学习的；当他用粗陋的武器一次次刺进
鲨鱼头颅时，我们看到了老人身上那份顽强的勇气和一颗永
不屈服的心；当老人回家时后看到马林鱼只剩下一副的鱼骨
架时，老人只淡然地说道“人尽可以被毁灭，却不能被打
败”。虽然这句话听上去显得简简单单，但在我看来却蕴含
着大道理。

肉体，可以被折磨，但精神是绝对不能被侵犯的，这是我对
老人的话的理解。英雄，可以不需要有强壮的体魄，但绝对
不能没有巨大的精神力量，而老人就是这样的英雄。他没有
强壮的体魄却有着战胜自己对缺陷、挑战了自己的极限的`巨
大精神。挑战极限永远是值得我们尊敬的，因为他向我们展
示了贵的自信。



老人与海读书感悟篇七

今日我们学习了《老人与海鸥》，我感受到了海鸥完美的灵
性和老人崇高的品行。

老人把鸟儿当成自我的儿女，海鸥把老人当成自我的父亲。
老人舍不得给自我买新衣服却给海鸥买喜欢吃的食物。并且
每一天步行20余里从郊外赶到翠湖，专门为海鸥送餐，和海
鸥做伴。老人不但认识每只海鸥，还给他们起了好听的名字。
老人对海鸥比对自我还要亲。而海鸥在老人去世之后，竟然
为老人守灵，围着老人的遗像翻飞盘旋，连声哀鸣。之后，
竟在老人遗像的前后排成两行，肃立不动，像是为老人守灵
的白翼天使。

它们想不到：昨日还和自我朝夕相处的亲人竟突然离开了自
我。它们难以承受如此大的打击，连声鸣叫，声声呼唤老人。
它们舍不得离开老人，把老人当成了自我的依靠。它们在以
自我独特的方式表达自我对老人的留恋和怀念。它们严肃并
且安静，在为老人默默地祈福。

经过学习这篇文章，我不仅仅对海鸥这种有灵性的鸟儿有了
更多的了解，更感到在这完美的灵性与重高的品行之间相通
着的东西，那就是自然和人类的和谐。

老人与海读书感悟篇八

今年暑假我看了《老人与海》这本书,书中老人圣地亚哥的'
精神深深地感动了我。

老人在八十四天没有捕到鱼的情况下,他没有气馁,依然保持
着乐观的心态。他虽然失败了,但他没有丧失信心,继续坚持,
终于捕到了一条大马林鱼。


