
2023年保护环境手抄报的字内容 手抄报
保护环境的(模板7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

保护环境手抄报的字内容篇一

现在，环保是我们现在生活中的一大问题之一，因为我们人
类一直在乱丢垃圾，乱砍伐树木，浪费一桶桶的自来水，一
张张的纸......让地球陷入了危机。

眼看着我们的森林一天比一天减少，可我们还在离需浪费树
木，浪费自然环境给予我们的点点滴滴。所以，这位人类的
母亲，这个装满我们人类所有生命的摇篮。我们竟然要亲手
将她逼上绝路 。

可有些人却说：地球毁灭了就会灭了，大不了我们一起搬去
别的星球去居住不就可以了吗?可科学家们证明：在满茫茫宇
宙中，没有一棵适合我们人类生活居住，而且就算有，万古
往至今，能去的人也只是寥寥无几呀。所以，我们不能指望
浪费完地球上的点点滴滴，再逃生去别的星球上去。

我还记得一件事情，那时在去年。有一天我正在公园里散步，
看到有一群小朋友在一起着飞机玩，我原本打算从他们身边
走去。可就在这时，我的眼睛不禁从他们那里瞄了一眼，便
呆住了。原来，在那个小男孩旁边，有一次性杯子那么厚。
正当我走上去问他的时候，突然一个小女孩走了过来问
他：“小弟弟，你拿这么多纸来干什么。”说完，便连忙指
指纸问。“当然是用来折飞机的了。”小孩子答到。我一听，
连忙跟上节奏说：“你怎么可以浪费纸呢?”“我浪费只管你



什么事呀。”小男孩突然插上了一句。便逃走了，边走边转
过头来对她做鬼脸。小女孩见了，也气汹汹地走了。

经过这件事情以后，我觉得我们应该珍惜资源。所以，我们
人类要从现在做起，从我们身边。

保护环境手抄报的字内容篇二

1、知道地球上水的分布，了解人类是离不开水的;

2、从实例中感受到水的珍贵，自觉保护水资源，自觉地节约
用水;

3、珍爱并善待周围环境中的自然事物，初步形成人与自然和
谐相处的意识。

2、是呀,地球上四分之三的面积都被水所覆盖。水不仅是生
命之源，而且也是美的使者。我们一起来看一看这位美的'使
者给我们带来什么?(多媒体播放“美丽的水资源”)

3、看到这些景象有何感受?

4、这些美丽的景色都是谁给我们带来的?——水。地球上江
河湖海的水，给自然界带来种种奇观，把大自然打扮的绚丽
多姿，给我们带来欢乐和享受。那你知道在大自然中水主要
分布在哪里呢?(板书：地球上的水)

1、学生讨论(板书)

2、如果把地球上的水分类，你认为可以分为几类?

2、学生回答，教师课件演示各部分占总水量的比率。

3、来看一段录像(“珍贵的水资源”)



4、阿根廷有位专家打了个比方：如果地球上的水相当于一杯
水，其中淡水只相当于一汤匙的水，而容易开发利用的淡水
只相当于一滴水。下面我们一起来动手做一做，体验一下淡
水资源的珍贵。

5、通过刚才的活动，你们有何感受?

6、再看一些缺水地区的图片，感受水的珍贵。

1、就这一点点可以利用的淡水还被不同程度地污染了

2、汇报一下你所了解的我们周围的水污染情况(学生汇报展
示照片)

3、我们再来看一组录像，看看水污染所造成的危害(播
放“水污染的录像”)

4、看后你有什么想法?我们能为治理水污染做些什么?

1、我们生活的环境好像还不缺水，所以在生活中经常看到浪
费水的现象

2、生活中洗手打肥皂的时候，有些人不关水龙头，让自来水
白白的流走了，我们来统计一下洗一次手流走多少水，洗一
次手大约20秒，我们用雪碧瓶来收集 。

3、做体验活动。

4、说一说你的感受。课件出示节约用水及节水标志(谁知道
节水标志的意义的)

5、请各小组汇报课前调查的家庭、学校、社会上有哪些浪费
水的现象?

7、现在给大家一个机会，看哪个小组能根据浪费水的现象制



定出切实可行的节水方案来。

1、要是有一天，地球上的水被耗尽，那将会怎样?

(没有生命)

2、我们应该“珍惜水资源，节约用水”课件出示文字。

保护环境手抄报的字内容篇三

镉(cd)是对人体有害的元素，在自然界中多以化合态存在，
含量很低，大气中含镉量一般不超过0.003μg/m3，水中不超
过10μg/l，每千克土壤中不超过0.5mg。这样低的浓度，不会影
响人体健康。镉常与锌、铅等共生。环境受到镉污染后，镉
可在生物体内富集，通过食物链进入人体，引起慢性中毒。

20世纪初发现镉以来，镉的.产量逐年增加。相当数量的镉通
过废气、废水、废渣排入环境，造成污染。污染源主要是铅
锌矿，以及有色金属冶炼、电镀和用镉化合物做原料或触媒
的工厂。镉对土壤的污染主要有气型和水型两种。气型污染
主要来自工业废气。镉随废气扩散到工厂周围并自然沉降，
蓄积于工厂周围的土壤中，可使土壤中的镉浓度达到40ppm。
污染范围有的可达数千米。水型污染主要是铅锌矿的选矿废
水和有关工业(电镀、碱性电池等)废水排入地面水或渗入地
下水引起。

进入人体的镉，在体内形成镉硫蛋白，通过血液到达全身，
并有选择性地蓄积于肾、肝中。肾脏可蓄积吸收量的1/3，是
镉中毒的靶器官。此外，在脾、胰、甲状腺、睾丸和毛发也
有一定的蓄积。镉的排泄途径主要通过粪便，也有少量从尿
中排出。在正常人的血中，镉含量很低，接触镉后会升高，
但停止接触后可迅速恢复正常。镉与含羟基、氨基、巯基的
蛋白质分子结合，能使许多酶系统受到抑制，从而影响肝、
肾器官中酶系统的正常功能。镉还会损伤肾小管，使人出现



糖尿、蛋白尿和氨基酸尿等症状，并使尿钙和尿酸的排出量
增加。肾功能不全又会影响维生素d3的活性，使骨骼的生长
代谢受阻碍，从而造成骨骼疏松、萎缩、变形等。慢性镉中
毒主要影响肾脏，最典型的例子是日本著名的公害病——痛
痛病。慢性镉中毒还可引起贫血。急性镉中毒，大多是由于
在生产环境中一次吸入或摄入大量镉化物引起。大剂量的镉
是一种强的局部刺激剂。含镉气体通过呼吸道会引起呼吸道
刺激症状，如出现肺炎、肺水肿、呼吸困难等。镉从消化道
进入人体，则会出现呕吐、胃肠痉挛、腹疼、腹泻等症状，
甚至可因肝肾综合症死亡。

从动物实验和人群的流行病学调查中发现，镉还可使温血动
物和人的染色体发生畸变。镉的致畸作用和致癌作用(主要致
前列腺癌)，也经动物实验得到证实，但尚未得到人群流行病
学调查材料的证实。

保护环境手抄报的字内容篇四

打扫清洁家居，减少使用化学清洁剂或杀虫剂

用柠檬及炭等消除异味，代替化学空气清新剂

食具不大油腻时用暖水清洗，减少使用洗洁精

室内外多种植物可使周围阴凉，减少开风扇、冷气

时常留意保养电器 (特别是冷气机)，减少耗电

选用效能好的电器用品 (参考消委会的介绍)

非必需的电器 (电动牙刷等)可以少买

若不是太热时，用电风扇代替冷气较省电



冰箱放在阴凉角落可省电，开门取物后尽快关上

冰箱不贮存太多食物，这样省电又减少中毒危险

使用日光灯及省电灯炮较省电，更可多利用天然光

离开房间时关掉电灯和冷气机

冷天多穿衣服，必要时才开暖炉

储积一机的衣物才开洗衣机，既省水、省电又省工夫

多用淋浴少用浴缸，可省下许多水

多用快锅或闷烧锅煮食，既省燃料又省时间，更保存营养

多用蒸、煮、炒的方法煮食，可节省燃料

厨房里用餐布一样卫生，不必用大量的纸巾

煮食时份量不必过多，以免浪费

尽量用密封盒或瓶装食物，减少消耗保洁膜

采买用可回收材质包装的商品，少买其他包装

不买象牙筷子或其他稀有动物的产品

药物及残馀食物不要冲入厕所，应包好放垃圾箱

选购白色卫生纸，可以减少颜料污染，用草纸更好

用电胡刀，不用刀片剃，减少浪费金属资源

多用自然物料家俱，少用塑胶及人造纤维



必要时才换家俱，选购耐用又款式不会过时的一类

采用「二手」家俱，减少不必要的购买

采用乳胶漆少用磁漆，因为水溶性油漆污染较少

不要取电话簿，减少消耗纸张

适当饮食多福多寿

多在家里进餐，少上馆子，可减少浪费及污染

多自制饮料食品，有益健康又省钱，更保护环境

食物添加物往往对人及环境都有害，避之则吉

多吃蔬果少吃肉，个人健康有助利，地球更减少破坏

快速及空运来的食品都耗用大量能源，污染环境

高度加工的食品对人无益，更浪费资源兼污染

保护环境手抄报的字内容篇五

追求绿色时尚 拥抱绿色生活

同建绿色温馨家园 共享清澈碧水蓝天

风调雨顺 始自环境保护 人寿年丰 源于生态平衡

积德行善 造福后代 百年大计 环保第一

治理环境污染 重现丽日蓝天

爱青山 绿水 爱蓝天 白云 让生命在爱中每时每刻充满活力



当环保卫士 做时代公民

保护生态环境 造就秀美山川

人类靠环境生存 环境靠人类保护

生命和绿色拥抱 人类与生态共存

关爱生命健康 倡导环保时尚

我环保 我自豪

让环保扎根现在 用绿色昭示未来

同在蓝天下 共爱一个家

追求环保是你我的心愿 参与环保是你我的责任

拥有绿色 人类将不会失去梦想

青山绿水蓝天 共创美好人间

还地球一片净土蓝天 让人类永远幸福美满

保护环境手抄报的字内容篇六

我的家乡是一个物产丰富、鲜花繁茂的地方。

我经常和邻居的小弟弟去河边玩。有一次，我骑着自行车，
带着弟弟去小溪边玩。这里的小溪清澈见底，花草长得非常
茂盛。小溪里的贝壳很美，有黄的，有绿的，有黄的，都数
不过来。我和弟弟经常在这里打水。

然而，六岁的时候，我又骑上自行车，带着小弟弟在小溪边
玩耍。我看到家乡的小溪发生了巨大的变化：小溪变得又黑



又臭；外壳看不见；小鱼都死了，浮在水面上；水面上漂浮
着一些垃圾。看到这一幕，我和小哥哥都惊呆了。

我决定每年春天，我和我的`父母都会回家种一些树。我和家
乡的孩子们一起，发起了“养一盆花，种一棵树，爱护每一
片草坪，不乱扔垃圾”，让我们的父母“放下方便袋，拿起
菜篮子”的倡议。

虽然我们现在做的只是一些鸡毛蒜皮的小事，但我相信，只
要我们都有保护环境的责任，那么我们就会看到一个干净美
丽的世界！

保护环境手抄报的字内容篇七

地球让我们生存，让我们保护，大家看看下面的保护环境手
抄报吧！

地球是我们的家园，我们是地球的小主人。谁不想让我们的
家园变的更美好，更漂亮？而在这个时候，那些卖水果、小
吃、蔬菜的叔叔阿姨们，在各个地方摆摊而等到晚上就收摊
走人，可他们却没有看到他们周围到处都是他们丢弃的垃圾，
等到再过几天，那些垃圾在地上就会发臭，苍蝇、蚊子都飞
来飞去，让过路的行人都地捂着鼻子，快步走过去。你们有
没有想过，就是你们这样乱丢垃圾，给我们的美丽家园添了
点脏。所以，我希望居委会的叔叔阿姨们，让那些摆小摊的
小贩在走时带上自己的垃圾，让他们学会爱护好我们美好的
家园，在此，我提出几点建议供你们参考：

1、珍惜现在的每一口空气，把工厂的数量尽可能的减少，工
业废气也会随之减少。可喜的是，我们看到政府已将许多重
污染的工厂叫停，限期整改或迁移。我们还知道每家每户用
的煤气已改成了天然气，倡导步行少用汽车，这都是保护大
气的举措。我们还要多植树造林，森林不仅能呼出新鲜空气，



还能净化空气。要制止乱砍伐森林的行为，要少破坏大自然。

2、不要滥用各种资源，如，煤、矿、木、水……如果这些资
源被无止境的开采，必定会形成各种资源的枯竭，当人们没
有资源时，我们就无法生存了。

3、水是生命的源泉，但是它又实在太少了。虽然表面看起来
地球上大面积都被水覆盖，可是能用的却不到十分之一，许
多城市严重缺水，所以，我们要节约用水。目前，学校倡导
我们在家里的马桶水箱里放一个矿泉水瓶子，不正是节约用
水的举措吗？用洗菜、淘米的水浇花，用洗衣服的水冲马桶，
不正是为节约用水尽一份力嘛！

虽然我们一两个人改变不了地球的命运，但是只要全国人民
都从身边的点滴小事做起，保护和珍惜我们的地球，地球就
能炫出青春的笑脸！好我们美好的家园，在此，我提出几点
建议供你们参考。

保护环境，人人有责，现在，环境遭到了恶劣的破坏，因此，
我懂得了保护环境。

在生活中，仍有很多人在乱砍伐树木，有一本书上写着这样
一个故事：有几个人在砍树，半天就砍完一片森林，旁边有
一个人，半天连一棵树都没栽下。要知道，环境对于人类来
说是多么重要啊！我们破坏了环境，可是遭到报应的还是自
己，仔细想想，多么不应该呀！

虽然，政府对排污方面进行了制止，可是，还有些公司还在
排污，我看到电视里的新闻：有一家公司把泥浆顺着一条蓝
色的管子排放到一条小溪中来，使当地居民抱怨不已。

想一想，我们破坏了环境，使全球天气变暖，海水在几十年
或者几百年后就要把我们淹了，这都是我们造的孽呀！所以，
请伸出我们的双手，尽自己最大的努力去挽回吧！



地球是人类的家园，数几十世纪，这位母亲无私的为人类提
供赖以生存的环境。但是，在近几十年来，人类为了跨向更
好的生活，不惜付出破坏环境的惨痛代价，来换取小康化的
生活。

近几年来，人们的生活水平虽然在提高，但生活环境也越来
越差。比如：工厂汽车等排出的废气在一点点污染环境，仰
望天空，一缕缕黑烟在一点点把湛蓝的天空变为阴霾；塑料
袋的白色污染也日益增重，这一件件事例要求我们，要-----
保护环境！！！

我们只需要不乱扔垃圾，不砍伐树木就可以了，难道不是很
简单吗？

让我们一起为了‘蓝天白云和青山绿水’而努力，让我们从
现在做起，从身边做起，从小事做起，让世界更美好！

呼吁大家共造绿色家园，让天更蓝水更清地更绿。


