
2023年心理协会活动策划有哪些(优质5
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

心理协会活动策划有哪些篇一

绘影、画心

心理学中“房树人”绘画是经典的心理测试之一，通过简单
的绘画，画出房树人等常见的事物。但专业的心理咨询师却
能够从这简单的画中看透绘画者的心理。本次活动便是
在“房树人”的基础上拓展而来并对其进行一定的改变，旨
在通过本次活动能让活动参与者认知自己，准确把握自己的
内心的心理活动，也能够认知到自己眼中的自己和他人与他
人眼中的自己和他人是不同的。同时也能够具备一定的心理
咨询能力。

经济管理系心沁心悟心理协会

xx年4月18日西教213

经济管理系各班心理委员，系心理部成员，部分对此感兴趣
的学生。

（一）活动组织者宣布活动正式开始后想参与同学分发纸笔，
并讲解绘画要求，参与者根据组织者的要求逐一画出房、树、
人等物，并可根据自身情况适当添加一些事物。



（二）活动组织者将画好的纸张收齐后向活动参与者这张画
各个事物所代表的含义、具有怎样的心理意义。并可在征得
参与同学的同意后从中挑选出一到三张现场分析。

（三）在活动组织者讲解完毕后将画纸返还给参与同学，并
组织引导参与同学进行讨论。

（四）在活动的最后邀请一到三位有兴趣的同学上台分
析“房树人”绘画。

透过房树人测验，可投射出个人的心理状态，有系统地把你
的潜意识释放出。透过潜意识去组识自己的动机、观感、见
解及过往经历等，去帮助自己了解事件的本质，自己对外界
的接触取向及生活模式及作出适当的反应。

（一）通过本次活动能够让参与活动的同学认知自己，把握
自己内心世界。

（二）通过本次活动向参与活动同学宣传、讲解心理知识。

（三）吸引一部分对心理有兴趣的同学加入到本次活动中去，
并从中吸收一部分加入社团。

（四）为同学们提供一个交流沟通的平台。

（五）引导同学们正确认识心理。

（一）活动开始前对活动组织者进行分组，分别负责活动人
员的组织、活动现场秩序的维护、活动现场安全的检查以及
出现紧急情况的处理等并设立相应负责人，责任明确到个人。
设立总负责人，所有问题一旦出现立即上报总负责人由总负
责人统一调度指挥。

（二）在活动开始前对活动现场进行彻底的安全的检查将安



全隐患控制到最低。

（三）根据事先制定好的活动方案活动负责人组织活动人员
有序入场并对其进行一定的安全教育。

（四）活动开始之后总负责人安排相关人员流动巡查，维护
现场秩序，确保活动现场不会出现骚乱。

（五）一旦现场出现骚乱立即上报总负责人，总负责人组织
调动全体组织者同时维护现场秩序。

（六）如现场出现有人受伤、突发疾病等情况立即上报系团
委，并联系校医务室，将受伤人员送往医务室救治。

（七）如活动场地出现问题需上报总负责人临时更改活动场
地。

李敏

心理协会活动策划有哪些篇二

这是一个带上面具打开心灵的舞会，这是一个接纳自我放开
自我的晚会。通过这个活动主要目的是让同学们面对内在的
自己，接受内在的自己，同时理解和接纳别人内在的思想情
感，学会用另一种态度看待一些不被社会认可的行为。从而
改变同学们看待自己和他人的角度，更好的理解和接纳不一
样的自己及他人。

活动主办单位：学生社团联合会

活动承办单位：心理协会

活动对象：广东医学院全体学生



二饭四楼

此次活动以团体培训的形式开展。预计参与人数为100人，活
动期间参与者将带上面具，活动内容包括内心思想情感的分
享表露，人际关系的处理等。

（一）活动前的准备阶段

1、活动宣传：由网络宣传部负责，包括宣传海报与宣传单张
的制作与张贴；

3、活动前培训：对当晚工作人员进行舞蹈与心理咨询技巧的
相关培训；

4、活动场地申请以及面具等活动用具的购买。

5、活动当天活动场地的布置。

（二）活动的进行阶段

1、活动正式开始前，工作人员给参与者派发面具并引领进场。

2、活动正式开始，主持人主持晚会第一部分：舞会。由工作
人员作指导，将参与者分组跳舞，先由工作人员作示范，这
相当于活动开始的破冰游戏，为活动的第二部分作好准备。

3、晚会第二部分：心灵的开放。这是活动的主要环节。主要
是将参与者分成若干小组，由工作人员带领下敞开心扉，做
心灵的自我暴露，即参与者可以说出内心的困扰与担忧与大
家一同分享，也可以在此时作出情感的宣泄。

4、晚会的第三部分：晚会的落幕。活动的结束环节。

（三）活动的结束阶段



1、收集参与者对此次活动的反馈意义；

2、撰写活动总结与通讯稿。

1、报名活动者需要签订一份保密协议。

2、对于活动时的面具的量要多于参与者的人数，以防某些面
具损坏时可替换。

3、活动背景音乐备份，以防文件突发损坏。

4、以防活动当天分小组作引导的工作人员不足，对协会内部
全体成员进行培训。

5、为防在活动期间参与的自我暴露过激，应先提前向指导老
师请教，做好引导工作。

心理协会活动策划有哪些篇三

xxxxxxxxxxxx

xxxx年x月x日

活动目的：在全系学生中营造一种关注心理健康、懂得心理
健康、重视心理健康的氛围，通过组织设计一系列内容丰富、
形式多样、参与性强、针对性强的活动，在宣传普及心理健
康知识的同时为学生搭建起锻炼心理品质、提高心理素质的
平台，全方位地加强对我系大学生的心理健康教育。

我校岚风心理社，成立于2002年，指导老师是应用技术学院
心理咨询室的朱引芳老师。协会的宗旨是以人为本，意在普
及基础的心理知识，传承先进共同协作的理念，充实大学生
的心灵世界，引导大学生更加关注自己的心理健康，使心理
协会成为我校大学生的知心伴侣。为此，心理社准备在上海



世纪公园组织一场意义非常重大的心理拓展活动。此活动的
主持人是参加过去年由华东理工大学举办的八校心理拓展活
动的岚风心理社社长。这次活动将全全用心理游戏的方式举
行，在游戏的乐趣中宣传心理知识，并潜移默化地普及一些
心理精神，同学们在游戏中通过反复思量，最后在完美地完
成游戏的同时也提高了各方面的个人心理素质，包括团队协
作，相互信任，创新思维，合作竞争等。另外，活动在这样
一个美妙的人间四月天举行也有其特殊的含义，此时正是远
足踏青的好时节，长期生活在学习工作压力中的大学生在这
个时候出外走走，参加我们的心理社活动，相信对同学们的
身心健康有很积极的作用。世纪公园位于浦东花木分区，世
纪大道的终端。西北临新区行政中心，东南经国际博览区与
内环线相接。规划面积140.3公顷。公园以大面积的草坪、森
林、湖泊为主体，体现了东西方园林艺术和人与自然的融合，
设置了乡土田园区、观景区、湖滨区、疏林草坪区、鸟类保
护区、国际花园区和小型高尔夫球场7个景区，以及露天音乐
剧场、会唔广场、儿童游乐场、垂钓等活动场所，建有高柱
喷泉、音乐旱喷泉、四季园、世纪花钟、大型浮雕、林间溪
流、卵石沙滩、银杏大道、缘池等园林景观。园内阡陌纵横，
丘陵起伏，乔木常绿，湖水清澈，林间小溪蜿蜒流过，人行
其中，心情异常平和宁静，是休闲度假、商务交流的绝佳去
处，享有假日之园美称。这样一个生态景观型城市公共绿地
正是进行心理健康拓展活动的好地方。

主持人讲话

进行心理游戏拓展活动，并由心理医师作指导

游戏：

1，环环相扣

每组成员手拉手站成排，准备两根打结成圈的绳子，分别放
在每组的两边



心理协会活动策划有哪些篇四

庆祝心理协会成立xx周年，以“阳光心理展笑颜，健康心态
助成长”为口号进行心理知识的传播。

增加各校区之间的联系，及和其他校区、其他院校、其他社
团的联系，更好的服务同学，增加彼此的联系。

此次活动为庆祝“心之约”心理协会xx周年而举办，晚会中
将体现出“心之约”心理协会成员勤奋，团结，有责任心的
工作态度，同时培养“心之约”心理协会的综合素质。同时
为了加强同学们对心理素质的培养，我们在节目中设有心理
剧及心理小游戏，从而增加同学们的心理素质。本次晚会将由
“心之约”心理协会四个校区联合举办，并有其他社团带来
的精彩节目致以美好的祝福！

xx年4月13日

唐山工业职业技术学院信息管理校区篮球场

以文艺活动及心理话剧为主，中间设心理小游戏。

1．由心理协会会长对心理协会做简单的介绍

2、由指导老师致开幕词

3、文艺节目

4、为贫困小学生捐款

5、活动结束后打扫现场

组织策划部：前期策划及人员的安排



才艺部：统计各部汇演节目并安排出场次序。

外联部：向学校申请教室，音响（话筒）兼调音师。为活动
联系有意向的赞助商。

宣传部：五点半之前布置完会场（其他部门无条件配合）

秘书部：汇演现场礼仪。

自律部：维持现场纪律并恰当的活跃气氛。

节目流程负责人:杨亚辉 种铁岭

拍照、会场布置：孔冠旋

(晚会结束由信管校区全体成员处理现场卫生)

秦爱君 林乃磊

会长：黄超 组织策划部

1、具体事宜责任到人。

2、工作人员应提前到位。

3、注意人身安全，出现意外伤害，进行必要的应急准备。

4、现场主持注意活跃气氛和流程的顺利进行。

5、现场招待人员注意解答好询问人员的问题，

6、未尽事宜，有待通知。



心理协会活动策划有哪些篇五

大学生是祖国的未来，也是当前社会最活跃的群体之一。面
对当前的社会现实，他们同时也承受着来自身心的巨大压力：
其中大学生不光要有专业知识技能的学习与提高，心理素质
的培养液至关重要。一个良好的心理素质不仅有利于大学生
的日常生活与学习，而且对大学生今后的就业成长有重要的
影响。

5月大学生心理健康周

提高心理素质，做合格当代大学生

20xx年5月25日－5月26日

绵阳师范学院北校区学生

大学生心理协会

1、展板宣传：在5月25日心理周之前提前做好展板，并在一
二教广场展出。

2、红纸张贴宣传：由协会宣传部发负责用红纸展示相关心理
健康周的内容。

3、协会宣传：由心理协会内各负责人进行协会内的宣传。

4、学院宣传：由各学院社团部，各班心信委员积极宣传此次
活动，并提出相应的意见和建议。

2、心灵影片的播放：5月24日由活动部组织在3教202定时播
放心灵影片，秘书处负责通知协会会员写出观后感发至会长
邮箱。



——活动部 秘书处

3、开展心理游戏：由活动部和天使团组织心协成员在一二教
广场开展一些简单的心灵游戏，心理问题竞猜，有奖竞答等
环节；对于参与者赠送一些精致小礼品。

4、心灵小故事的征集：面向大一，大二学生征集心灵小故事，
活动结束后统一收集在5月29日到5月30日向全校师生展示。

5、心理活动月结束后，心协成员写一份参与心得与活动总结，
发至会长处。

1、活动月参与人数不够，心协成员积极性不够时，协会内各
负责人要加大宣传力度。

2、心灵影片的观看人数不多时，需与秘书处、活动部配合，
加大宣传力度，实行签到制。

总计：33元


