
陈陆消防事迹心得体会 护士感人事迹演
讲稿(通用5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。记录心得体会对
于我们的成长和发展具有重要的意义。以下是小编帮大家整
理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

陈陆消防事迹心得体会篇一

凭着对护士工作的挚爱和追求，她从东北家乡来到天津来实
现自己的梦想,在这几年读书里和自己专业知识在学校里深深
懂得自己的服务质量和业务水平直接关系到医院的形象和病
人的安危，参加工作学校实习到现在工作2年来，除了做好本
职工作，还主动配合麻醉医师做好各种生命体征的监测，严
密观察病情，使患者安全度过手术期，严格执行无菌操作，
认真做好“三查七对”，从未发生过医疗差错和纠纷。担任
器械护士或巡回护士，她总习惯于提前了解、熟悉操作步骤，
做好术前准备，术中与术者密切配合，主动、迅速，准确地
传递所需要的器械物品，遇有夜间和节假日急诊手术时，总
是及时到院，做好各种准备，保障和配合好手术和抢救工作
的顺利开展。工作之余，注重专业知识和基本技能的巩固、
提高，从最基本的“三基”训练做起，苦练基本功，每年
的“三基”考试均能取得较好的名次，20xx年护士节前代表医
院参加了天津市护理人员操作比武，获得了第三名的好成绩。
她的努力得到了同事和领导的一致好评，多次被评为医院先
进工作者和“白杯赛”先进个人。20xx年我院开展腹腔镜系列
手术，这对我们基层医院的护理人员来说是一个全新的领域，
医院安排她到上海医院短期学习腹腔镜手术器械的操作，消
毒和保养，她十分珍惜这个难得的机会，在学习期间，她把
上级医院的先进经验和做法默默记载，认真学习，那段时间



几乎每个中午她都是在手术室度过，急切地想利用短短的学
习时间，尽可能地多掌握一些上级医院的先进经验、先进做
法、先进理念，回去尽早地开展、配合好手术。

随着医学的发展，大型、复杂的手术逐年增加，新仪器、新
设备也不断投入到术中使用，患者也对我们的护理质量提出
了更高的要求，她真切地感受到，做一名优秀护士，仅有一
颗爱心是不够的，还必须不断学习和掌握护理新知识，新技
术，广泛吸取医学营养，丰富自己的护理知识，才能为病人
提供高质量的护理。在工作之余，她有针对性定购了一些护
理书籍进行学习，业余时间不断的充电，历经拼搏后先后以
自考形式顺利通过了职医大的专科和本科的学习，进一步更
新了知识结构，开阔了视野，成为我院为数不多的拥有本科
学历的护理人员，并将所学习知识灵活地应到用日常工作中，
得到同行的一致好评。

她每天都要接触到需要手术的病人，不少患者带着忐忑不安、
沮丧的心情进入手术室，陌生的环境往往使他们不知所措，
当看着家属们恋恋不舍地与患者分开，眼神里充满了期盼，
充满了担心，心中油然而生一种责任感，他们可是把亲人的
安危托付给了我们，决不能辜负他们的信任，把病人当作亲
人般的关网心和帮助应该是我们工作的宗旨和信念。还记得
去年五月份，忙碌了一天刚准备下班的她，正好遇到一位脑
外伤的患者被送入科室抢救，她主动留下来跑上跑下，帮着
取血、取药，当患者家属赶来，看到脱离生命危险的亲人，
看到在床边照顾患者的我，很是感动，连声说：“真是想不
到，太感谢你了”。那一刻突然感觉到所有的疲惫都化为乌
有，所有的付出都是值得的。她在做好护理本职工作的同时，
还十分注重对病人进行心理护理，对患者总有一份更多的关
爱和细心，动作的轻柔，言语的平和，体贴的问候，总想尽
力创造一个安全、舒适的手术环境，尽量稳定病人的情绪，
使病人树立战胜病魔的信心，积极配合医生的治疗。

最后我们要感谢那位24岁护士的动人故事，是它让我知道如



何平等、善良、真诚地对待每一个生命，是它让我懂得了如
何珍爱生命，奉献是一种幸福，在手术室这个平凡的岗位上，
以新的姿态展示新的风采，创造新的业绩，在无影灯下尽情
挥洒绚丽的光彩!

陈陆消防事迹心得体会篇二

今天，我怀着十分激动的心情，向大家讲述我校常老师的感
人先进事迹。下面是本站小编整理了教师感人事迹演讲稿3篇，
供你参考。

各位领导、老师：

今天，我怀着十分激动的心情，向大家讲述我校常老师的先
进事迹。常老师是一位在农村任教近30年的老教师，在乡村
教育这一平凡的岗位上，她清贫而充实，温和而坚定，平凡
而激越。她几十年如一日，让平凡的工作变得不平凡，为的
就是这一方热土，这千家万户的孩子，这迎风翻飞，高高扬
起的责任。

我刚来到这所小学时，就为常老师的工作精神而折服，大家
常常说她是一位“工作狂”。不论寒冬酷暑，常老师总是第
一个到校，最后一个离校。批改的作业，我校没有一位老师
不佩服。学生家长对她是交口称赞：“把孩子交给你，我们
一百个放心。”家长们都争着把孩子送给她教。

后来，通过同事的介绍，我渐渐对常老师的了解多了。原来，
常老师是一位老民师，在边远的农村小学工作了有20多年，
调来中心小学时间也不长。当时的那所小学教室简陋，没有
桌凳，常老师就带着孩子，用泥巴和土坯垒起桌凳;没有黑板，
用木板钉起黑板;老师少，就进行复式教学。在繁重的教学任
务前，她再苦不叫苦，再累不叫累。有的学生因年龄小，家
务活多，不能整天上课，她就背着小黑板，到家给孩子补课。



是呀，“尽自己的责任而已”，一句话中，让我们看到了常
老师多么高尚的师德。

亲身感受了常老师对孩子的谆谆教导，我才真正懂得什么
是“为人师如为人父母。”常老师对待那些调皮、不爱学习
的孩子特别有耐心。经常找他们谈话，牺牲自己休息的时间，
给他们开小灶。晚上，我到她家窜门时，常看到常老师在为
这些学生批改作业，研究教育他们的方法。

常老师对学生的关爱真是无微不至。记得她们班上有一位孤
儿，常老师经常在生活上关心她。一个冬天的早上，常老师
发现这位学生，衣着单薄，被冻得瑟瑟发抖，她立即带着这
个学生，到商店里买了一件新棉袄。要知道，常老师平时，
自己都舍不得买件新衣服。

常老师对学生的真诚关爱，也深深感染着她的学生们。她教
过的学生，一说起她，都发出由衷的赞叹。记得有一次，常
老师不小心摔伤了，在家休息。这可急坏了她的孩子们，他
们将自己的零花钱凑起来，买来营养品，一起来看望老师。
有的孩子没有钱，就偷偷从家里拿来鸡蛋送给老师。其他老
师都非常羡慕，甚至还有些嫉妒，但也打心眼里佩服她。

当常老师得知我要说说她的先进事迹是，她却说：“我有什
么可说的，没有高超的教学技艺，也没有出色的教研成果，
还是多写写别人吧。”不过，还是应常老师的要求，没有说
出她的真名。最后，让我用一首小诗来表达对常老师的敬意
吧!同时，也与大家共勉。

谢谢大家!

尊敬的各位领导、各位老师：

大家好!



你们看，她是谁?她就是黑龙江省佳木斯市第十九中学的语文
教师、德馨华夏的时代楷模、最美女教师--张丽莉。就是这
样一个普通的、毫不起眼的女子，生死关头，英勇无比，做
出了感天动地的惊人壮举，用双腿高位截肢的代价诠释了什
么是师爱，用师爱谱写了一首无悔的青春之歌!

朋友们，让我们假设这样一个情景：一辆汽车飞一般地驶过
来，一个孩子眼看就要命丧车轮，这时候你会怎么做?是袖手
旁观还是挺身而出?问我?说实话，我也曾多次拷问自己:假如
同样的事情搁我身上，我就一定能像张丽莉老师那样用自己
的血肉之躯给学生筑一道坚固的保护墙吗?我真不敢肯定。可
是，20xx年5月8日的那一秒我们的张老师做到了。

那一秒，不容思考不容犹豫不容掂量;那一秒，一个美丽的灵
魂做出了一个美丽的决定，挽救了一个生命，让世界有了一
个久违的感动;那一秒，她最美!

这样绝美的画面在四年前的汶川地震中我们也曾领略过，大
家一定不会忘记,谭千秋老师如大鹏展翅的双臂也是在一秒间
定格的。你可知道，就这偶然的一秒、短得不能再短的一秒，
凝聚了多少日积月累的师爱?张老师言而有信，她用行动给学
生做出了光辉榜样：她是一个坚守良知的人，一个意志坚强
的人，一个道德高尚的人!

在知晓张丽莉老师的先进事迹前，我曾标榜自己是个有爱心
的老师。从登上讲台的那天起，我就把陶行知先生的"没有爱
便没有教育"奉为座右铭;由于我对学生的关心和照顾，学生
亲昵地称我为"老师妈妈";在学生的周记本里，我也亲切地称
他们为孩子……现在我才知道，与张老师相比，我对学生的
爱小得可以放进衣袋里。

大爱无疆，大美无形，这就是一个80后的年轻教师用师爱谱
写的无悔青春!



亲爱的朋友们，你看，华夏大地春色正好，浩渺天空太阳正
晴。我们还犹豫什么?等待什么?立刻行动起来，让我们与张
丽莉老师一道，伴着可爱的孩子们，放飞师爱，谱写无悔的
青春!我相信，在松桃教育战线上，不，就在我们中间，一定
会涌现无数个张丽莉，那个人就是我，那个人就是你!

谢谢大家!

尊敬的各位领导、各位老师：

大家好!

十五年来，他大部分的时间都担任班主任工作，并且连续多
年担任初三班主任。无须讲他对学生的教育教学的无微不至;
也无须讲为了学生他对家人的诸多亏欠;单是十五年来他的家
访历程就可以写成一本长长的书。

记得有一次他长途跋涉一个多小时，费尽辛苦才找到学生家。
但见到家长时却连一个字也说不出来，因为他实在是太累太
饿了。家长拿出花生给他吃，他竟然连壳都没扒干净就往嘴
里送，家长和学生见到此情此景，不禁热泪盈眶。还有一次，
他在寒冷的冬夜里冒雪家访，家长不在家，他干脆留下来为
学生生炉子做饭。家长回来后，竟然意外地吃到了老师做的
饭菜，哽咽着难以下咽。最让人心酸的是一次夜晚家访，一
家一家的走去，归来时已是夜里的十一点钟了。山路狭窄，
当时又没有路灯，他一不小心，从高达近十米的崖上跌落下
来，腿碰破了，脸也挂了花，四周群山寂静不语，只有碎石
依稀滑落。不知道他是否感到过孤独与委屈，只是在第二天
的课堂上依然看到他在激情满怀的讲课。

谢谢大家!



陈陆消防事迹心得体会篇三

春节是一年当中最隆重、最盛大的节日，一到春节，大街小
巷人山人海，男女老少脸上挂着笑容，享受节日的快乐。

在我印象中，每年过年都是提前做好准备迎接新的一年。首
先要从腊月开始，一进腊月，各家就开始忙活起来，在腊八
每家每户喝完腊八粥后，大家就等待着小年的到来。小年是
腊月二十三。北方的小年与我们这的小年不一样，北方的小
年是一家人团聚在一起包饺子，意为团圆，而我们这是拿着
南瓜烧糯米饭，配着一勺红糖，极其美味。可能是地方的习
俗，我奶奶还把这南瓜糯米饭和一些果品送灶王爷“上天言
好事，回宫降吉祥。”二十四是扫尘日，全家大扫除。

年三十到了，是大家吃团圆饭的日子，一大早，家人就开始
起来忙活，准备晚上的团圆饭。到了晚上，厨房里忙活了一
天的妈妈，终于做好了饭菜。一家人围坐在桌旁，聚在了一
起。桌上摆的菜也比平时丰富多了，美味多了。随着我们一
步步地成长，我觉得年味越来越淡了，因为不能像小时候一
样，有一群小伙伴到处放鞭炮了，然而现在最令人开心的是
拿压岁钱。吃完年夜饭后，我们望着天空看烟花，一朵又一
朵的烟花含着苞儿，从地里挤挤挨挨，迫不及待地钻出来，
升腾着，升腾着，飞上天空，伴随着惊天动地的叫嚣，化为
闪耀的色彩，照亮夜幕笼罩下的天空。

到了八点的时候，春节联欢晚会开始了，我们全家人都迫不
及待地坐在了电视机前。晚会里，有歌还有舞，还有小品，
相声，杂技……可热闹了，我可是目不转睛，与电视机寸步
不离，生怕错过一个好看的节目，每个节目都十分精彩，一
个比一个有趣，一个比一个好看。但令我印象最深刻的一个
节目——《爱的桥梁》，它是一个唯一没有彩排的春晚节目，
由央视六位主持人通过情景讲述的形式，展现了在突如其来
的新型冠状病毒感染的肺炎疫情下，武汉人民坚强面对，医
护人员忘我救治的感人场景。



其实20__年的春节，是一个不一样的春节。因为一种新型冠
状病毒疯狂传播，向全国扩散，而且这病毒传染快，还具有
潜伏期，恰巧又是春运期间，客流量大，所以每人出门都得
佩带口罩。然而今年过年，马路上人烟稀少，为了大家的安
全，各大娱乐、公共场所都关闭。许多白衣天使纷纷签下战
书，在病房中奔波，他们不顾及病情感染有多严重，为了病
人的早日康复而作出贡献。

作为青少年的我们，即使不能作出很大的贡献，但我们希望
全国人民手拉手共抗此次危机，都好好在家待着，不乱跑。
武汉小可爱，不要害怕，有祖国在，我们一定可以度过这次
危机，很多医护人员已放弃和家人团年的机会奔赴疫场一线，
我们更应该相信他们!

陈陆消防事迹心得体会篇四

期盼已久的寒假开始了，我便拉上爸爸妈妈上新华书店买课
外书。我觉得这将会是个有趣的寒假。

可好景不长，一场风波席卷而来，武汉出现新型冠状病毒肺
炎。我从新闻中得知，东阳已有一名患者，这告诫我们最好
待在家里，不要出去。我还从别人口中得知，一开始疫情并
不严重，很多人都觉得无所谓，现在却闹得人心惶惶。

看看书，看看电视，看看手机，写写作业，成了我唯一的消
遣。大街上的人也是寥寥无几，每家每户都关着门，原本应
该热热闹闹的虎年宁静了许多。疫情如一只大花猫，我们都
像老鼠，躲在洞里不敢出来了。

大舅舅在微信里发布了自己无聊的状况。上午，睡醒了，坐
在床上发呆，然后往乱七八糟的被窝里钻，像一只毛毛虫。
中午，还躺在床上，一会儿仰卧，一会儿脚蹬着墙壁。晚上，
早早地上了床，睡觉，睡觉，再睡觉。一天打发完了，又等
着第二天。



防范工作更是多了去：勤洗手，出门戴口罩……光这两样就
让我受够了。我一天洗手九次。上午，饭前洗一次，饭后洗
一次，之后再洗一次，以此类推。口罩不是买不起，而是没
处买。听爸妈说，口罩的价格越涨越快，几块一个的口罩，
涨到40多元了。听说专门治疗这疾病的医院现在还在临时建
造。为了抗击疫情，全国多少人都参与其中。武汉封城了，
进不来也出不去。从早到晚，电视里一直在播放着疫情情况。
因疫情而显得失魂落魄的人们，慢慢变得坚强。大家都真诚
地希望能战胜疫情，早日开始新的生活。

这个寒假，虽然因疫情而不同，但我更感受到抗击疫情，匹
夫有责。把疫情当做一次磨难，我们团结一心，必定取得胜
利。

陈陆消防事迹心得体会篇五

医院护士感人事迹演讲稿范文合集

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。以下是豆花问答网小编为大家
整理的医院医院护士感人事迹演讲稿范文合集，希望对您有
所启发！

医院护士感人事迹演讲稿1

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

非常荣幸今天能站在这里与大家共同迎接属于我们的节
日——512国际护士节，在这个神圣而温馨的日子里，请允许
我代表全体同学向工作在一线的护理人员以及为护理事业做



出贡献的护士们送上最美丽的祝福：祝福她们永远健康、平
安，因为她们是人间的天使，用无限的爱照亮了整个世界。

一袭飘然的白衣，一顶别致的燕帽，带着对生命的热爱，她
们踏入这片神圣的领域，用爱谱写着一首首生命的赞歌，人
们赋予她们一个美丽的名字——白衣天使。

天使，是人们心灵的灯，她们在寂静中光明，“急病人所需，
想病人所想”是她们的宗旨，她们用自己的微笑和真诚牵起
了护患之间的桥梁，用柔软的双肩扛起了生命的希望。

她们，用自己的青春和热血挥写着未来；

她们，用宽广的胸襟和平凡的小事感动着我们；

她们，用自己的真情培育了一片幸福，用自己的爱心守护了
一片安然；

我不会绘画，我只沉寂的看着；

我不会表现万全的爱，我只为天使们虔诚的祷告着……

同学们，我们是南丁格尔的后人，已经有千万人奔走在这片
神圣的土地上，我们应该像南丁格尔那样，以一颗同情的心
和一双勤奋的手，以真心、爱心和责任心，为病人减轻痛苦。
请让我们大声宣誓：不忘今天的决心和誓言，热爱专业、坚
守信念、忠于职守、兢兢业业、勤奋好学、努力进取，接过
前辈手中的红烛，将自己的一生，贡献给平凡而崇高的护理
事业吧！

谢谢大家！

医院护士感人事迹演讲稿2

大家好！



有人说：“护士的胸怀像大海，能容纳千百万被病痛折磨的
兄弟姐妹；

护士的品格像红烛，燃烧了自己，照亮了别人；

护士的举止像春风，给人带来温暖驱散了病痛；

护士的心灵像清泉，爱的透明，不是亲人胜似亲人。

”护理事业是伟大的，前途是光明的，然而道路却是不平坦
的，她需要无私的奉献，需要默默的承受。谁都知道，病人
是一个需要关心和帮助的特殊群体，作为一个医务工作者如何
“急病人所急、想病人所想、做病人所做”，才能真正赢得
病人的信任和爱戴。

因为我们是护士。是护士，就该为我们的病人营造生命的绿
色；

在我的心中，病人的愁苦如乌云漫天，愿我们的关怀如同和
煦春风，吹走愁云，展现阳光灿烂一片晴空。

我被他们所感动，“病人在我心中”绝不是一句承诺，而是
我们的爱，用我们的爱心去温暖千千万万被病痛折磨而又无
助的人们！护理学创始人南丁格尔曾说过，“护士必须要有
同情心和一双愿意工作的手。”这一句话，成了我们护士永
远的座右铭！

“天使是传说中神仙的使者，是幸福和温暖的象征。护士被
誉为“白衣天使”，是人们对护士的深情赞誉。”是啊，我
们是圣洁的白衣天使，是生命的守望者，是健康的护航者。
我们只有把爱化为动力，才能为天使插上奋飞的翅膀！我们
只有把奉献付诸行动，才能用爱心和真情为患者撑起一片希
望的蓝天！



医院护士感人事迹演讲稿3

尊敬的各位领导，评委老师，来自卫生战线的同行们：

晚上好！

又是每年的这一天，纯洁的白色把美丽的五月装点，我们从
事不同的岗位，却来自同一条战线，手携手，心相牵，共
赴“512”这庄严的精神盛典！

坐在台下的你，不知是否和我有同感，卫生事业责任重于山，
卫生人的情怀无悔无怨！

翻开日历，每一个节目都有它独有的内涵，三八妇女节，五
四是青年，元霄节看灯，仲秋盼团圆，大年三十除夕夜，华
夏儿女大联欢！唯有“512”，把我们的记忆定格在2008年，
四川地震，同胞罹难，护士节的快乐变得沉甸甸！

抗震救灾，奋勇当先，不畏艰险，不讲条件，在许多人的心
中，“白衣天使”、“白衣战士”是我们卫生人的名称代言，
可做为他们中的一员，我深知天使的翅膀也会受伤，战士的
脊梁也并非永远坚强，我们也是命运的孩子，有同样的苦减
辣酸甜，有同样的悲喜忧欢。

亲爱的朋友，你能否体验：为你查看体温表的护士也在发烧，
头昏脑胀，全身酸软，承受病人、家属误解辱骂的医务人员
却不能一走了之，以怨报怨！

数量虽多，却踏着同一条轨迹旋转，当健康触礁，生命遇到
黑暗，这光为生命点灯，这爱为健康扬帆！

据实叙述，朴实无华。

儿科护士感人事迹



医院护士演讲稿

医院护士演讲稿

医院护士竞聘演讲稿范文

医院护士优质服务演讲稿


