
读钢铁是怎样炼成的心得体会(优秀6篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。那么你知道心得体
会如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇
心得体会吧，我们一起来看一看吧。

读钢铁是怎样炼成的心得体会篇一

暑假时，老师给我们布置了读《钢铁是怎样炼成的》的任务，
当时一听这个名字便觉得索然无味，读了也是这样认为的，
单是那人物姓名，通俗易懂来说，就是又长又难记。当然，
这本书能成为世界巨著，也必然有它的魅力所在之处和那曲
折的情节，都让人为之疯狂。

第一部中，主人公保尔·柯察金还是一个对当时社会有所愤
恨，埋怨，但贫穷又有点正义感的穷小子。可是受学校神父
打压退学，生活的窘迫，面对冬妮娅自卑，好友参军，……
以及亲眼看弗罗霞受辱却无能为力，让他毫不犹豫的去加入
红军。

战争是残酷的，第二部中，他遭到了巨大的打击——他残疾
了!他经历绝望般的痛苦，最后都化为平静。残疾的他，再也
不能打仗了，他拼命的阅读，一天十八个小时都在用功，终
于他成功了，他的书得到了成绩，他找到了生命的价值!即使，
他再也回不到他的战场为他所热爱的事业行动。

每一个人在看每一本书时，都免不了有“偏爱”，我就偏爱
于那个单纯，善解的女孩，冬妮娅。

冬妮娅无疑是保尔那黑暗年代中的一抹暖阳，让他为之向往，
为之爱慕。甚至可以为了她一句话跳崖。即使他们没有在一
起。他们注定是两条路上的人，一个生来衣食无忧，风花雪
月，一个生来为生计奔波，为信念而死，也注定有缘无份。



想来，这也是对方青春年华中最美好的记忆，和最美好的交
代了吧。而她也真挚的祝福他，一世安康。

阿尔青也是我喜欢的人物之一，当家里贫穷无助时，他是家
中的顶梁柱，也是一个好哥哥，好儿子。我觉得保尔与生俱
来的正义感也是随了他哥哥阿尔青的吧。他内心的痛苦恐怕
是连保尔也比不上。

我毕竟没有生活在那个时代，也不能随意批判什么，只是，
让我感悟众多。现在的学生，家长大多是高学历，相对的自
然也是激烈竞争，虽然生活危险到处都是，可他们也大部分
一世忙忙碌碌，普普通通。大家都已经麻木了，没有了信念，
如一具行尸走肉般活。世界似乎也变得渺小起来了。

保尔·柯察金，他一生轰轰烈烈，值得我敬仰。

读钢铁是怎样炼成的心得体会篇二

前些天，我读了一本好书《钢铁是怎样炼成的》。

《钢铁是怎样炼成的》是苏联一位杰出的无产阶级作家奥斯
特洛夫斯基的作品。小说中的保尔就是作家本人。小说讲述
了奥斯特洛夫斯基的一生。他只读了三年学，就被迫弃学打
工，在十月革命爆发后年仅十四岁的他自愿加入了红军，参
加过各种战役，锻炼成一名钢铁般坚韧的勇士。后来他在与
波兰白匪军战斗时，头部中了弹片，伤势非常严重，可他以
爱国精神和旺盛的生命力战胜了死神，但他的右眼却完全失
明了。几年后，他由于旧伤复发和辛勤忘我的工作，导致全
身瘫痪和双目失明，在休养期间，他仍然从事宣传工作，在
他双目失明以后，他拿起笔开始创作，仍然为祖国，人民而
奉献自己。

书中最让我感动的是保尔在得知自己将全身瘫痪时，并没有
去找医生医治，而是打算把自己的`余生都交给革命事业吗，



坚持工作直到死去为止。啊，军人多么伟大啊！他们把自己
的生命置之度外，把祖国和人民放在自己的生死之上。

“人最宝贵的是生命。每个人只有一次生命。因此，一个人
的一生应当这样度过，当他回首已逝年华时，不因虚度光阴
而悔恨，也不因一事无成而羞愧：这样，在他离开人世的时
候，就可以坦然地‘说我把整个生命和全部精力都奉献给了
人世间最壮丽的事业—————为人类的解放而奋斗’。”
这本书让我明白，生命不是为了索取而是为了奉献！

读钢铁是怎样炼成的心得体会篇三

人最宝贵的东西是生命，因为生命只有一次。

《钢铁是怎样炼成的》一书，我带着满怀的激情，带着无限
的'期待，看完了这本着作。它生动描述了一代无产阶级青年
在苦难中诞生，在苦难中成长的过程。

保尔。柯察金在地主资本家和外国侵略者的重重压迫下，懂
得了爱与恨，增长了知识，练就了坚毅顽强的性格。他在十
月革命的风暴中，百炼成钢。一个自发的反抗者，成为了无
产阶级的革命战士。其中，主要塑造了保尔。柯察金这坚韧
不拔的无产阶级英雄形象，并以他的生活经历为例子，展现
了当时苏联的历史画面和人们艰难的斗争生活。

说起保尔，敬佩之情不禁油然而生。他是一位英雄，是一个
顽强的人。

他一直奋斗着，到两腿瘫痪双目失眠时，他依旧没有放弃，
坚决拿起手中的笔，与命运作斗争。

罗曼罗懒曾经说过：“最可怕的敌人，就是没有坚定的信念
和顽强的毅力。”



钢铁就是这样炼成的。

这不就是人生的意义吗?

保尔做到了，他没有虚度年华，也没有碌碌而为，他把自己
的一生献给了斗争，为全人民的解放而斗争。

《钢铁是怎样炼成的》一书主要揭露了旧社会的黑暗与人们
的艰苦生活。读了这本书，我明白了每个人都要拥有顽强的
毅力，树立崇高的理想，造就优良的素质，在正确的目标中
理解人生的意义，实现人生的价值。

而如今，我们首先要好好学习，在生活中不断成长，在苦难
中学会坚强，用顽强的毅力去迎接挫折!

不由地，我的耳边又响起了那熟悉的话语：人最宝贵的东西
是生命，因为生命只有一次。所以，我要好好学习，才能对
得起这只有一次的生命!

读钢铁是怎样炼成的心得体会篇四

第一段：引言和背景介绍（150字）

钢铁是世界上最重要的金属之一，它广泛应用于建筑、交通、
机械制造和许多其他领域。钢铁炼制是一个复杂而庞大的过
程，需要深入理解和细致操作。在这篇文章中，我将分享我
对钢铁炼制过程的心得体会。钢铁是一种非常重要的材料，
我们每天都在使用它，但很少有人了解它的背后。通过了解
钢铁的炼制过程，我对这种材料有了更深入的了解，并体会
到了其中的艰辛和技术含量。

第二段：钢铁炼制的基本流程（250字）

钢铁的炼制是一个复杂的过程，包括原料准备、炼矿、冶炼



和精炼等环节。首先，原料准备是选取合适的铁矿石和添加
剂，确保原料质量。然后，炼矿将矿石破碎、研磨和浸出，
使其中的有用金属得以提取。接下来，冶炼将精炼矿石加热
至高温，与氧气反应产生熔融铁水。最后，精炼将熔融铁水
通过各种工艺和处理，使之达到所需的成品钢铁质量。

第三段：钢铁炼制中的困难和挑战（250字）

钢铁炼制是一项高技术含量的工作，其中充满了困难和挑战。
首先，原料的选择和处理对于最终的产品质量至关重要。不
同的矿石含有不同的杂质和成分，需要借助仪器和技术手段
准确分析和控制。其次，冶炼过程中的高温和大气条件对设
备和工人的要求都非常高。对于炉渣和不良钢水的处理也需
要科学的办法。除此之外，环保问题也是一个重要的挑战。
钢铁的炼制过程会产生大量的废气、废水和固体废物，需要
科学的处理和回收，以减少对环境的负面影响。

第四段：钢铁炼制的技术进步和前景展望（250字）

随着科技的进步和工艺的推陈出新，钢铁炼制技术也在不断
发展。一方面，原材料的利用率和产品质量得到了大幅提升。
新型的冶炼设备和工艺可以更好地控制炉温和炉渣成分，使
钢铁的含碳量、硫含量等指标更加稳定。另一方面，环保性
和能源消耗也得到了极大的改善。新技术可以更有效地处理
排放物，减少对环境的污染。此外，可再生能源和能源回收
也成为炼制过程中的重要方向。未来，随着科技的不断进步，
钢铁炼制将更加高效、环保和可持续。

第五段：个人体会和总结（300字）

通过了解和研究钢铁的炼制过程，我深刻意识到了钢铁的重
要性和制造的复杂性。这种材料是我们生活中不可或缺的一
部分，它支撑着我们的城市、交通运输和工业。在钢铁的制
造过程中，冶炼和精炼的工序需要非常专业的技能和经验。



同时，我对环保问题的关注也有所增加，明白了炼制过程对
环境的影响。我相信，随着技术的进步和环保意识的提高，
钢铁炼制将变得更加高效和可持续。作为一个普通人，我深
感自己离这个庞大工程的背后还有很大的未知，但也对现代
技术的不可思议和未来的发展充满了希望。

读钢铁是怎样炼成的心得体会篇五

自从读了这本书，让我明白了，毅力也是成功之本，是一种
韧劲，是一种积累。荀子有云：“锲而舍之，朽木不折;锲而
不舍，金石可镂。”

读了这本书，我才领悟到：一个人的毅力是对他的一生是有
很大影响的。就拿这本书的主人公来说吧，他一生的命运非
常坎坷，然而他凭着什么让自己活下去呢?是毅力，是毅力给
了他无穷的力量，像他这样，十几岁就立足沙场，奋勇杀敌，
在沙场上，他被砍了好几刀，仍然大难不死，为什么呢?还是
因为毅力，年轻的他后来疾病缠身，但他依然忘我的工作着，
有休假的机会仍然工作着，毅力真是一种锲而不舍的精神啊!

毅力也需要坚持，在坚持的同时也需要毅然断然的决断，正
所谓“当断不断，反受其害”。有毅力的人面对考验能断然
初之，又有利于持之以恒。为什么说毅力也是成功之本呢?因
为，只有坚强的毅力才能克服前进道路上的种.种困难和挫折，
才能获得成功，所以坚强的毅力是通向成功的捷径。

看了《钢铁是怎样炼成的》，我的内心有了极大的震撼，作
为一名教师，无论遇到什么困难，只要勇敢面对，等事情一
过，你会发现原来自己也是有毅力的人。保尔·柯察金的精
神永远活在我们的心中。

读钢铁是怎样炼成的心得体会篇六

今天，我读了妈妈给我买的书：《钢铁是怎样炼成的》，我



受益无穷，我觉得主人公保尔.安德烈耶维奇.柯察金是一个
正直、勇敢又善良的人，他愿意把自己的生命献给党，贡献
给布尔什维克，为了国家，为了人民的利益献出什么都愿意，
把国家、人民放在最重要的位置。

在生活中，我们每个人都会遇到一些困难，我们碰到困难时，
硬干勇往直前，绝不退缩，这样才可以战胜更多的.困难，我
们在不放弃这方面要向保尔学习，虽然保尔最后双目失明，
下半身瘫痪，看起来什么是也不能做，但他依然没有放弃，
开始了新的人生，新的工作，那就是——写作，他那非凡的
毅力和坚定的精神给他带来了意想不到的收获，同时也给我
们带来了无穷的启发，这一点我们也要向他学习。

读这本书之后，我明白了：每个人生活中都会有一些磕磕绊
绊，只要我们在倒下的地方再重新站起来，继续向前走，不
放弃，不管你走了多少，你就是成功的！


