
2023年小小讲解员演讲稿 小小百家讲坛
演讲稿(通用7篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以
下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

小小讲解员演讲稿篇一

在长期的历史发展中，中华民族以“崇尚道德”和“礼义之
邦”而著称于世界民族之林。爱国、诚信、厚仁、重义、敬
亲、贵和、求新、好学、勤俭、奉公等道德要求，经过数千
年的不断陶冶、实践和发展，已经融入中华民族的血脉，成
为中华民族精神的一个不可分割的组成部分。中华民族传统
美德的一个重要特点，就是极其重视“精神生活”、“道德
人格”、“崇高境界”、“理想信念”、“诚实守信”在人
的生活中的导向功能，这对于克服市场经济条件下的一些目
光短浅、低级庸俗、自私自利、唯利是图等腐朽思想来说，
有很强的针对性。对于中华民族的这些传统道德，只要我们
能够用马克思主义的历史唯物主义的态度，吸取其精华、批
判其糟粕，传承其美德，抛弃其局限，并力求在新的市场经
济条件下赋予其新的社会主义的时代精神，就一定能够成为
先进文化建设的重要内容，进一步提高广大人民群众的思想
道德水平，有利于公民道德建设的发展，有助于“以德治
国”的实施。

为了使道德建设更好地深入人心，具有使人民群众喜闻乐见
和通俗易懂的形式，还必须运用各种有效手段，对人民群众
进行诱导、启迪和教育。特别是对于广大青少年来说，运
用“格言”“言简意赅、朗朗上口”的特点，使他们在青少
年这个便于记忆的时期，熟记和背诵这些“格言”，就能够



更好理解、感受和身体力行这些格言的内容，这不仅对当前
提高他们的道德品质，有教育的意义，而且，在长大成人后，
对他们更好抵御各种不良影响的腐蚀，也有特别重要的作用。
古代的思想家强调，对青少年加强道德教育的一个重要渠道，
就是要把必要的基本道德规范和格言，对青少年“讲而习之
于幼稚之时”，这样，就可以使他们“习与智长，化与心
成”，长大成人以后，对社会的正确的道德要求，也就能够
顺其自然、严格要求，也就不再会有格格不入“捍格不胜”
的忧虑了。

“传承中华美德，培养民族精神”，是全面建设小康社会，
开创中国特色社会主义事业新局面的时代要求，是建设社会
主义先进文化的重要方面。按照传统道德基本内容，把传统
美德分为爱国、明智、持节、自强、诚信、知耻、改过、厚
仁、贵和、敦亲、重义、尚勇、好学、审势、求新、勤俭、
奉公、务实等18个部分，比较全面系统地反映了传统美德的
各个方面，本着少而精的原则，有针对性地选择了在当今社
会仍然具有生命力的“格言”，这对于加强青少年的道德教
育和陶冶他们的道德品质，进一步推动公民道德建设、加强
以德治国，培养民族精神，都具有十分重要的意义。

孔子曰：“人能弘道，非道宏人。”曾子说：“士不可以弘
毅，任重而道远。”然而，在这所谓的道义背后，在一桩桩
英雄事迹之中，始终有一个千年不变的精神内容存在，这便
是—传统精神文化。

传统精神文化是一个在民族适应环境，改造世界，形成自己
特有语言，习俗和人文传统的长期发展历程中，表现出来富
有生命力的优秀思想，高尚品格和坚定志向。这是一个民族
赖以生存和发展的精神支撑。

在五千多年的发展中，中华民族形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，
先有孟子的“养浩然之气”，“富贵不能淫，贫贱不能移，



威武不能屈”，范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”,后有井冈山精神、长征精神、延安精神、抗洪精神，等
等一切为祖国，为人民勇往直前，艰苦奋斗，无私奉献的精
神永远值得我们去学习。而在实现中华民族伟大复兴的征途
上，继承和发扬优秀的传统文化，无疑更具有现实意义。

十六大报告把弘扬和培育民族精神作为文化建设的一个重要
任务加以强调是对民族精神内涵的发展，也是对文化建设理
论的深化。培育民族精神应该从大小环境做起，大小年龄进
行普及教育。大的环境，国家应该倡导，鼓励这种精神，使
国民具备这种精神，并使其变为热爱祖国，建设祖国的动力。
而从小的方面来说，应该在各类教育中渗透教育弘扬民族精
神，大力发展教育从而提高全民族的文化教养。

当前，培育和弘扬传统文化，首先要培育与弘扬解放思想、
实事求是、与时俱进、开拓创新、知难而进、艰苦奋斗、自
强不息、清正廉洁、永不自满，乐于奉献等的民族精神，不
落于时代而不断发展;不囿于陈规而勇于创新;不敢于骄傲而
奋发向上，为全面建设小康社会，为振兴中华的民族精神。
今天的伟大变革和新的伟大实践，正是孕育新的传统文化最
佳时期，我们要抓住机遇，反复提炼，不断总结，为民族传
统文化的宝库增光添彩，这既是民族发展的攻坚战，又是民
族精神前进的光辉点。

仰望中华世纪的圣火我们感到中华民族正闪耀着我们民族特
有的坚忍不拔，不畏艰难的伟大精神。而且，正是这种不屈
的民族精神，使古老的.中国从落魄中重新崛起，并再次屹立
于世界民族之林。作为祖国后代的我们，所要做的是同先辈
们一样把个人的命运同祖国的命运紧密联系起来，真正地做
到：弘扬民族传统文化，立志报效祖国。这不但是每个中华
儿女实现自己人生价值根本途径，更是祖国对我们的要求。
让我们一起为中华传统文化这颗长寿树浇水、施肥吧。



小小讲解员演讲稿篇二

今天，我们骄傲地站在台下看五星红旗和党旗冉冉升起，就
像看中华奇迹般崛起一样。那飘扬在蓝天白云下的旗帜，托
起梦想展现出我们的信仰，那醒目的鲜红是一个个勇士奋斗
的印迹。我们永远忘不了在战场上英勇顽强、奋勇杀敌的身
影，忘不了在刑场上坚贞不屈、英勇就义的身影。

2016年，建党95周年，长征胜利80周年。上海滩的故事，井
冈山的故居，两万五千里的征程，延安的窑洞、日寇的肆虐，
反动统治的覆灭，新中国的成立历历在目。

湘江战役中，为保证中央纵队安全渡江，陈树湘率领全师与
十几倍于自己的敌人殊死激战四天五夜，陷入了敌人的重重
包围。在突围中，这支部队战至弹尽援绝，陈树湘受伤被俘。
在被敌人押往道县保安司令部的途中，不甘做俘虏的陈树湘
乘敌不备，忍着巨痛用手从伤口伸入腹部，使尽全力，绞断
肠子，壮烈牺牲，实现了他“为苏维埃中国流尽最后一滴
血”的誓言。

这段悲壮的历史已经没有留下什么清晰的印迹，但人们仍会
记得，有位叫陈树湘的英雄为了祖国的美好未来壮烈牺牲。

不仅仅是陈树湘，像他那样的英雄还有很多很多……

“历史是最好的教科书”。颂读历史，勿忘前辈，温故知新，
含英咀华，这是我们中华民族的传统美德，也是我们党的一
贯倡导。

红色之旅，重走胜利之路，有利于我们感受中国共产党艰苦
卓绝、波澜壮阔的奋斗历程，有助于我们在纪念中形成红色
精神，把中国共产党和中国人民的奋斗足迹深深铭刻在华夏
沃土上，深深铭刻在民众心坎里。



我们应珍惜先驱、革命者打拼下来的幸福生活，为更美好的
明天而奋斗。不管在多么艰难复杂的形势下，我们都要坚持
党的领导，维护党的威信。

颂读历史，勿忘前辈，积极向上，展望未来。让我们为祖国
更加美好的明天共建巩固国防!

小小讲解员演讲稿篇三

大家好

书，是一束阳光，可以照亮黑暗，使人走出逆境；书，是知
识的海洋，只等你去驶向它，尽享大海的欢乐；书，是一把
钥匙，可以打开知识的宝库，让你迈进了无限乐趣的知识世
界！

我仿佛是一束阳光，存在黑暗的深渊里，但我相信至少书可
以陪伴我，带我走出这片黑暗。人的一生经历了无数次失败，
以前我不会去想它，但终究还是要面对现实。当我还在阴影
里的时候，是书告诉我“失败是成功之母。”于是我克服了
困难。

我仿佛是一滴水，被滴到了大海里，但我知道海是由千千万
万滴水组成的。当我还不懂团结时，当我还在和同学闹矛盾
时，是书提醒我团结的力量有多大“一根筷子容易折，一把
筷子难折断。”于是我融入了这个大家庭。

我仿佛是那零零碎碎的知识，千千万万个我构成了知识的宝
库。在这座宝库里，有你想要的智慧，只看你有没有发现的
眼睛。在阅读中不断的去寻找，不断地去添加知识“学海无
涯书相伴。”只要努力，你就会是下一座宝库。

雨果说过“书籍是造就灵魂的工具。”与书为舞，我坚信只



要有光就有光明；与书为侣，我感叹一滴水就是下一片海；
与书为伴，我相信再微妙的知识也会成为宝库！

小小讲解员演讲稿篇四

早上好！我今天演讲的题目是《读书，打好人生底色》。

在人类历，不论是国内还是国外，因勤奋读书而改变自己的
命运，乃至改变国家、民族的命运，影响人类文明进程的事
例有如天上的繁星，数不胜数。他们的故事影响着、激励着
一代又一代的人，而要认识他们，从他们身上汲取精神力量
的办法仍是读书。

你不可能在现实生活中结识世界上所有的伟人、大师，但通
过读书，就有可能。歌德说：读一本好书，就是和许多高尚
的人谈话。你不可能回到过去，也不可能提前进入将来，但
书籍可以把你带到过去和未来。有人说，不读书的人只生活
在现在，而读书人是同时生活在三个时代——过去、现在和
未来。你不可能走遍世界各地，但书籍可以把你带到地球的
每个角落。

你们喜欢读书吗？那么开始读书吧，收获吧，品味吧，进取
吧！让我们尽情地在书中沐浴，在书中享受。书是黄金，珍
贵无比；书是阳光，能量无限。捧起书本吧！可以废寝，可
以忘食。读书中，我收获着；读书中，我成长着。我爱读书，
我爱收获。

谢谢大家。

小小讲解员演讲稿篇五

大家好！我叫安琪儿，今年6岁了，在二小上学。跳舞画画弹
钢琴都是我的爱好。我虽然认字不多但是我可以用拼音去阅
读，常常遨游在书的海洋；我喜欢写作，天天在日记本里畅



所欲言。我已经有自己的博客了，现在虽然是妈妈帮助搭理，
不过我想很快我就可以自己搭理了，欢迎大家访问我的博客。
如果你想深入了解我，就请听我带来的诗歌朗诵。

冰凌花

玻璃窗像一个大花园，

开出许多冰凌花，

我要摘下一朵送给春天。

妈妈说不要这样傻，

爸爸说不要这样呆。

他们的话我当成了耳边风。

我撮口对花园吹气——

春天来喽！春天来喽！

那最大的一朵冰凌花裂嘴笑了，

嘴呀，一直裂到耳丫。

谢谢大家！

小小讲解员演讲稿篇六

大家好！

今天我给大家讲述一个关于母亲的故事―生命的`姿势。

一对夫妇是登山运动员，为了庆贺他们的儿子一周岁生日，



他们决定背着儿子登上7000米的雪山。

然而，就在他们登上了5000米的高度时，狂风大作，雪花飞
舞。气温下降到零下40℃。两人情急之中找到一处山洞，暂
时躲避风雪。

气温不断地下降，妻子怀中的孩子被冻得嘴唇发紫，最主要
的是他要吃奶，要知道在如此低温的环境之下，任何一寸裸
露在外的皮肤都会导致迅速地降低体温，时间一久就会有生
命的危险，怎么办？孩子的哭声越来越弱，他很快就会因为
缺少食物而被冻饿而死。

丈夫把妻子和儿子揽在怀中。尽管如此，喂过一次奶的妻子
体温下降了两度，她的体能受到了严重损耗。

时间在一分一秒地流失，孩子需要一次一次地喂奶，妻子的
体温在一次又一次地下降。在这个风雪狂舞的5000米高山上，
她的生命在一次又一次的喂奶中一点点地消逝。

3天后，当救援人员赶到时，这位伟大的母亲已被冻成一尊雕
塑，而她依然保持着喂奶的姿势，屹立不倒。她的儿子，她
用生命哺育着的孩子正在爸爸的怀里安然地睡眠，（音乐起）
他脸色红润，神态安详。被伟大的生命的爱包裹的孩子，你
是否知道自己有一位伟大的母亲？她的母爱可以超越5000米
的高山而在风雪之中塑造生命。

在今天的主持词结束之时，我想用一首歌来表达我对母亲的
爱歌曲《母亲的故事》。

一个平凡的姿势，只要倾注了生命的爱，便可以伟大、永恒！

小小讲解员演讲稿篇七



各位评委老师：

大家好!

今天我给大家讲述一个关于母亲的故事—生命的姿势。

一对夫妇是登山运动员，为了庆贺他们的儿子一周岁生日，
他们决定背着儿子登上7000米的雪山。

然而，就在他们登上了5000米的高度时，狂风大作，雪花飞
舞。气温下降到零下40℃。两人情急之中找到一处山洞，暂
时躲避风雪。

气温不断地下降，妻子怀中的孩子被冻得嘴唇发紫，最主要
的是他要吃奶，要知道在如此低温的环境之下，任何一寸裸
露在外的皮肤都会导致迅速地降低体温，时间一久就会有生
命的危险，怎么办?孩子的哭声越来越弱，他很快就会因为缺
少食物而被冻饿而死。

丈夫把妻子和儿子揽在怀中。尽管如此，喂过一次奶的妻子
体温下降了两度，她的体能受到了严重损耗。

时间在一分一秒地流失，孩子需要一次一次地喂奶，妻子的
体温在一次又一次地下降。在这个风雪狂舞的5000米高山上，
她的生命在一次又一次的喂奶中一点点地消逝。

3天后，当救援人员赶到时，这位伟大的母亲已被冻成一尊雕
塑，而她依然保持着喂奶的姿势，屹立不倒。她的儿子，她
用生命哺育着的孩子正在爸爸的怀里安然地睡眠，(音乐起)
他脸色红润，神态安详。被伟大的生命的爱包裹的孩子，你
是否知道自己有一位伟大的母亲?她的母爱可以超越5000米的
高山而在风雪之中塑造生命。

一个平凡的姿势，只要倾注了生命的爱，便可以伟大、永恒!



愿天下所有的母亲平安、幸福!

同学、老师们：

大家好!

今天我很荣幸能在这儿竞选“六·一”儿童节活动的主持人。
首先，我认为我能当上主持人，我的感情丰富、声音甜美，
虽然我不是最好的，但我会做得更好。

如果我当上了主持人，我会和观众热情互动，安慰处在紧张
时的演员，做到大方、热情、积极，总之做好我这个主持人。

如果我做的不好，也请同学们多多指教，和我一起争做十全
十美，给学校树立一个良好的校风，为班级、学校争光。

同学们，我虽然不是专业的，但我会做到用尽全力，如果你
相信我、信任我，就把你们手中那宝贵的一票投给我吧!即使
我没有当选，我也不会灰心，争取下一次成为同学们心中最
最棒的完美小主持人!

谢谢大家!
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