
最新大学生家务劳动社会实践活动心得
体会(模板6篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么心得体会怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

大学生家务劳动社会实践活动心得体会篇一

建筑工地现场参观实践是工程造价专业基础必修的实践性教
学环节。通过实地参观，让我们对工程的施工现场和施工体
系有了宏观的了解，将建筑识图、房屋建筑学、建筑材料、
工程计量、工程计价、施工组织与技术、工程经济学、项目
成本控制、财务管理等课程所学到的理论知识与具体的实际
工程相结合起来，从建筑技术的角度建立对建筑物的感性认
识，加深对讲课内容的理解，并感受建筑学专业的工作对城
市，对环境，对经济及对社会的现实意义，培养造价从业者
的职业道德，加深对本专业的认识。

认识建筑结构，建筑材料，建筑机械。

了解某些结构的施工工艺。

观看建筑施工流程。

辅导老师讲解理论知识。

了解施工图的表达内容，初步掌握阅读施工图的方法。

xx年3月1日

这次实践的地点就是矿大银川学院的图书馆工程，实地观察
建筑工程施工现场，熟悉从事行业的环境，提高自身能力，



增强专业兴趣。刚到工地时，我有许多不懂的地方，只能多
看，多听，多学。以下是这次实践的内容：

地基与基础工程

地基与基础工程应尽量避开雨季施工，否则应采取有效的防
水、排水措施。

基槽开挖完成后，必须对基坑底部进行普遍钎探。钎探完成
后应通知相关单位组织验槽并明确地基处理方案。

基槽(坑)开挖不得超挖，如个别地方已超挖时，应由设计、
监理、施工单位拿出处理方案，采用与基土土质相同的土料
回填，并夯实至要求密实度。开挖过程中应尽量减少对基土
的扰动。如采用机械开挖，应在基底标高以上留0.2～0.3m的
土层，由人工开挖。

当采用灰土回填地基时，必须采用粘土为拌合材料，但其最
大粒径不得大于15㎜。用做拌制灰土用的熟石灰应采用粒径
不大于5㎜的灰糁，但不得使用灰粉。石灰熟料中不得有未熟
化的灰块，并应现场取样浇水检查。

灰土应预先在地基基坑外拌制完成，并拌制均匀，拌制中要
采用计量容器计量，保证配比准确，拌完后应及时进行摊铺
夯实。不得在基坑内现拌现用。条件允许的可应用商品预拌
灰土，预拌灰土的质量应满足要求。

灰土应采用机械碾压，采用压路机的虚铺厚度应控制
在200～300㎜之间。夯实后的灰土，三天内不得受水浸泡。

砌筑工程

砖砌体施工，每砌完一步架应二次对墙面灰缝欠口外部不饱
满的部位进行修补。每工作班完工后最上一皮砖竖缝内应填



满砂浆，避免缝内积存杂物、灰尘而影响上下层砌体粘结。

砖砌体施工前，除应按规定弹出墙体轴线外，还应至少弹出
一道墙边线控制墙*移。

砖砌体标高、灰缝、洞口高度须用皮数杆控制，皮数杆数量
要符合施工操作规程要求，皮数杆上应划出灰缝宽度线，并
固定牢固。多孔砖砌体施工不宜使用半砖，且应保证上下皮
砖竖缝搭接长度不小于1/4砖长。砖柱和宽度小于1m的墙体
必须使用整砖。

多孔砖砌体施工应保证水平灰缝的砂浆饱满度不低于80%，不
得采用铺浆法砌筑墙体；立缝砂浆亦应饱满，不得出现瞎缝
舌头灰大缩口，墙体不得污染。

钢筋混凝土工程

现场使用的钢筋须保证其型号、规格、强度符合设计要求。

钢筋保护层厚度应符合设计及施工规范规定，并应按主筋计
算。

当采用冷轧扭钢筋时，原材料必须经试验合格后加工。在圈
梁、构造柱、悬挑板式阳台结构中不得采用冷轧扭钢筋。冷
轧扭钢筋需焊接时，必须采用跨接线焊接。

钢筋绑扎，应在梁、柱纵向受力钢筋搭接长度范围内按要求
进行加密。

砼柱浇筑时，砼至柱顶振捣完毕后，须二次掺入净石子、二
次再行局部振捣，防止柱顶砼石子由于其沉落减少而影响砼
强度(掺石数量视现场确定)。

砼柱头处应浇筑成毛面、不得压光，但其表面不得有浮石子



或未经振捣的砼；砼柱接茬过于光滑的，应进行剔凿处理。

砼柱设计强度高于梁板的设计强度时，应先浇筑梁柱节点混
凝土，再浇筑梁板混凝土。

砼施工完毕，应在12小时内加以覆盖并浇水养护，普通砼的
养护期限不得少于7天，掺有缓凝型外加剂或有抗渗要求的砼
养护期限不得少于14天。

建筑业一直在我国经济发展中占有着重要的地位，随着我国
建筑行业的不断发展，城市的投资环境逐步得以优化，城市
人口的居住水平不断提高，我国建筑工程质量呈稳步上升趋
势，但不可否认，一些在建工程和已投入使用的工程尚存在
不少的质量问题，有些甚至严重危害到建筑结构和使用安全
功能，所以工程质量也是广大市民普遍关心的问题，在房屋
建筑工程建设和使用过程中显现出来的或大或小的质量问题
绝不容忽视。给我留下的印象特别深刻的是：

外脚手架的高层搭设

预留孔洞的施工：预留孔洞施工在建筑工地施工中常会出现
忘留，留置错位等通病，在建筑工地屡见不鲜，也是我此次
实践所见到的最多败笔。对此，我决定作为一个工程技术人
员必须熟读图纸，把握细节，并加强与个施工班组之间的协
调与交流，是孔洞预留等细部构造处理完美。

文明施工问题：对文明施工的印象，此次实践中确实给了我
耳目一新的感觉，也改变了对工地的一些看法。在市场经济
的制约下文明施工较以前几年有了很大的改善，无论是在工
地形象识别，还是材料堆放都已经开始接近标准化，但是与
书本理论相比还存在不足与瑕疵，众观全局还是有很大的改
良。

特种工种持证上岗：如：塔吊司机，电焊工，消防等特殊工



种的技术要求高，从业人员都必须取得职业上岗证书才有资
格进行工作，而现在的工地在这方面还不是相当的完善。因
此，我觉得工地在招聘工人的时候应严格把关资格审查，这
样既有利于工地现场安全，质量可靠。同时也能激发工人接
受教育获取证书的热情。

这次实践，除了学会了适应环境，我还认识了自己的经验不
足。在学校中，我们收获知识的主要来源就是课本，很多东
西只是知道，但没有亲眼见过，头脑中也没有多少概念轮廓。
在这次实践中，垫层，砌砖胎膜，浇筑混凝土，钢筋加工，
绑扎钢筋，钢筋焊接，支模板，脚手架的搭设等等这些，还
了解了抱框，拉结筋，箍筋，加固铁片这些东西，观看了工
人做二次结构，了解了标高，怎样控制墙体平整度和垂直度，
砌砖，调运工程材料，每层的基准线这些，通过施工员师傅
的讲解学习，我知道了一名合格的施工管理人员，读图识图
能力是必须的，要详细的知道所负责楼层的标高，尺寸等，
不仅要掌握这些流程和施工技术，还需要有一定的管理协调
能力，要能协调好各个工种之间的配合，还要控制工人在施
工过程中的作业质量，控制进度计划。这些都是我在工地上
的体会，由于时间的短暂，这些东西以后我还要继续慢慢学
会，现在只能做简单的了解。

实践实质是毕业前的模拟演练，在即将走向社会，踏上工作
岗位之即，这样的磨砺很重要。在这次实践中，熟悉了施工
现场的环境，锻炼了我吃苦耐劳的精神，增强了我对本专业
的兴趣，提高了我解决实际问题的能力。近距离的观察、学
习，我对土木工程施工有了更加全面的认识。掌握了一些实
用的具体的施工知识，而这些知识往往是我在学校很少接触，
很少注意的，但又是十分重要、十分基础的知识。对我将来
的工作有着重大意义。

大学生家务劳动社会实践活动心得体会篇二

早上，我们来到xxxx古道中的一座茶山。带领我们上山的龙



哥告诉我们，这座山因为是古迹，因此被保护了起来，自清
朝后就没有修过山路，所以上山的道路并不是一般山那样有
人工修好的台阶，而是非常的崎岖泥泞。我心中虽做好了些
许心理准备，可还是没有料想到登山会是如此的艰难。因为
凌晨下过大雨，泥土变得非常松软，山路上的石板非常湿滑，
山路又颇有些陡峭，只是走了一段路就累得气喘吁吁，可大
家都没有停下脚步，我也就不敢怠慢，跟着队伍一直向上走
着。走着走着，突然就看见眼前的石板上出现了一条黑色的
正在蠕动的生物，定睛一看，我不禁大叫起来：“蛇啊！”
吓得直接躲在队友身后了。我从来都最怕蛇这种动物，尽管
那蛇十分细小，而且自己逃走了，我还是很后怕，有点不敢
再往上走了，可都走到了这一步，怎么能不登上山顶一览山
下风光呢？我便拉着朋友的衣袖，一边小心地向上攀登，一
边警惕的观察周围的一草一木，生怕又钻出个什么生物来。
就这样带着一分担心，一分谨慎，迈着艰难的步子，终于和
大家一块登上了山顶。站在山的巅峰，俯瞰山下一片绿色的
茶园，先前的辛苦忧虑随着山顶的微风一扫而空了。远处的
山峦云雾缭绕犹如仙境，山下的茶园青翠怡人，这样的美景
叫我怎能不心旷神怡。这段爬山经历令我终身难忘，登山和
下山真可谓是“步步惊心，不过在那茶山顶上却看到了一生
难忘的美丽景色，真是不枉此行。

中午吃过饭，我们游览了xxxx古道驿站。竹桥，流水，风车，
颇有一番古色古香的韵味，难怪有新人在这个地方拍婚纱照。
走在驿站的路上，欣赏着沿路的风景，真是觉得舒畅惬意，
连呼吸的空气也觉得甜美起来。

一番旅游下来，脚走的有些酸痛了，可会想起今天一天的经
历，还是觉得非常值得，心里非常开心。重走xxxx古道，不
仅欣赏到了那么多美丽的景色，还了解了普洱茶的历史文化，
真是不虚此行。



大学生家务劳动社会实践活动心得体会篇三

这次实践，我只是想接触一下人们口中总提到的社会，总说
大学生接触不到社会，我想自己体验一下社会到底是什么样
貌，一个月下来，还是有所收获。

1、在社会上要善于与别人沟通。经过这一个月的实践工作让
我认识很多的人，也让我了解到与别人沟通好，这门技术是
需要长期的练习的。以前，我与别人对话时不会随机应变，
总是想说什么就说，谈话时从不注意别人的想法，这是很让
别人厌恶的。人在社会中都会融入社会这个团体中，人与人
之间合力去做事，使其做事的过程中更加融洽，更事半功倍。
别人给你的意见，你要听取，耐心、虚心地理解。

2、在社会上工作要有自信。我刚工作时，总认为自己什么都
做不好，就养成了不耻下问的习惯，干什么都问好，一开始
大家还有耐心。然而当我慢慢熟悉后，还是改不了这个习惯，
大家边有点烦了。之后，同事说“你能不能有点自信，自己
作主啊”，我才意识到，这是缺乏自信的表现。在以后的工
作中我尽量自己作主，让自己有点自信。不论你以后做什么
工作，肯定会有要自己做主的时候，所以，自信一点，自己
作主。

3、工作中也充满学习的机会。像我在饭店工作，那的厨师很
好，我站在旁边，他还教我炒菜呢。虽然学生不是太好，但
也还是受了点熏陶，回家后妈妈还夸我做菜好吃呢。还有，
我也经常和同事说我们学的东西，讨论我们都看过的书，很
有意思。其实，生活中，工作中，到处都是学习的机会，只
要肯抓住，不一定必须在学校学习。

4、本人存在的问题及思考

在实践过程中，我也发现了自身存在的一些问题：



第一，本人的人际交往的能力还欠佳，这还应在日后的日常
生活、交际中有待加强和学习。

第二，缺乏社会经验，在为人处事方面尚还不太成熟，处理
事物的态度和方法往往有时不得当。

通过参加社会实践，我认识到，在生活中吸取周围人的经验
和阅历，掌握一些社会礼仪的技巧是极为必要的。充分发扬
本人自身的优点，取长补短，总结经验，吸取教训，使自己
对将来充满信心，也为以后真正融入社会奠定坚实的基础。

最后，很高兴能有这个实践的机会，虽然只是短短的一个月，
但我觉得挺充实的，至少让我的暑假过得有好处。在今后我
要参加更多的'社会实践，磨练自己的同时让自己认识得更多，
使自己未踏入社会就已体会社会更多方面，让自己能早点融
入社会，这是每个人都必须面对的问题。

大学生家务劳动社会实践活动心得体会篇四

这个暑假，我做了了许多事。旅游、游泳、割草、实践……
说起实践，我就会十分兴奋。因为那是我的第一次实践，我
最喜爱的那一次实践。

那天，我早早地起了床。收拾好东西，带好食物，便跟着队
伍出发了。我们一行人先到了一个草坪上捡垃圾。我们每个
人都拿了一个塑料袋，在草坪上捡起了垃圾。我也不例外。

虽然捡垃圾很累，但是我和小朱一起边聊天边捡就不是那么
无趣、又累了。

捡完垃圾后，我们吃了午餐，便坐车到了一个养老院前。进
了养老院，我们看到里面住着许多老人。有的在吃饭，有的
在乘凉，还有的在看电视……我们帮这些老爷爷老奶奶们打
扫房间、送东西和给他们表演节目。我和小朱先给老爷爷老



奶奶们打扫房间。我们在一个房间里扫地、整理，忙得不亦
说乎。忙完之后，我又给老人们背诵了古诗《江畔独步寻
花》。这些老爷爷老奶奶们看了我们这些小孩的表演，都很
高兴。他们也忍不住大显身手一番。有些老人表演唱京剧，
有些老人表演打太极拳，还有些老人表演跳舞……大家都笑
了，都开心的笑了。我看着老人们的笑容。虽然干很累，但
是，我的心里却是美滋滋的。

这次实践活动让我明白了许多道理。让我有所长进。我喜欢
这次的实践活动，希望下次还能参加。

大学生家务劳动社会实践活动心得体会篇五

xxxx年7月17日——23日，xxxxxxxx学院教育学院“同在一片
蓝天下，心手相牵促成长”大学生关爱农民工子女服务队在
商洛市镇安县太白庙村进行了为期七天的社会实践活动。

期间，服务队通过“亲情陪伴”“爱心帮扶”等活动拉近了
与当地孩子们的距离；“作业辅导”“特色教学”等活动帮
助孩子们在学习文化课的同时，丰富他们的兴趣爱好；“模
拟小课堂”增加了孩子们的课外阅读知识；“素质拓展”培
养了孩子们的团队意识；“爱心午餐”让孩子们感受到服务
队的用心和爱心；“家庭走访”让服务队更加了解孩子们的
生活状况；“文艺汇演”“爱心捐赠”“签名活动”让服务
队和孩子们一起成为手牵手、心连心的一家人，让孩子们感
受到外界对他们的关注、关心和关爱。

七天中，服务队努力克服自然条件带来的一系列困难，不畏
艰苦，团结一心，圆满完成了实践活动。同时，本次活动受
到了省教育厅特别关注，获得了好评。

通过本次活动，让实践队员们体验了生活，锻炼了自己的能
力，提高了个人素养，丰富了自己的专业知识，达到了“实
践社会，锻炼自我”的目的。



大学生家务劳动社会实践活动心得体会篇六

今年已是我大学的第二个暑假了，大学时光已经过了一半有
余，回首往日，觉得自己缺少社会经验。为了拓展自身的知
识面，扩大与社会的接触面，增加个人在社会竞争中的经验，
锻炼和提高自己的能力，以便在以后毕业后能真正融入社会，
能够适应由学生到工作者的转变，并且能够在生活和工作中
很好地处理各方面的问题，我参加了学院团委面试，并有幸
成为了自动化院赴黄花岗实践二队队员，开始了我这个暑假
的实践之旅。

所谓实践，就是把我们在学校所学的理论知识，运用到客观
实际中去，使自己所学的理论知识有用武之地。实践是主体
的行为，是实践意识的表现形式。只学不实践，那学校所学
的理论知识等于零。理论应该与实践相结合。另一方面，实
践可以增加社会经验，为以后出来工作打下基础。通过这段
时间的实习，可以学到一些在学校学不到的知识。因为所处
环境的不同，处理的人际关系不同，你所想所学自然就不一
样了。要学会从实践中学习，从学习中实践。现在科学发展
越来越快，我们不仅要学好学校里所学到的知识，还要不断
从生活中，实践中学其他知识，不断地从各方面武装自己，
才能在竞争中突出自己，表现自己。

在实践的这段时间内，我一直负责协助集中整理出租房的资
料，整合后立卷、保存归档，同时还兼顾着出租合同的核对
和审查等工作，工作量大且繁琐，但这些都是在学校里无法
感受到的。

出租屋的工作很忙很繁重，很多时候别人都在忙着手头的工
作，无暇顾及你，或许你会觉得你被冷落。但是你要明白刚
去到的时候，你对一切都不熟悉，不了解，要想得到别人的
回应首先你就必须主动出击，要找工作做而不是等待工作。
同时，每一份工作都讲究正确，高效，就算再鸡毛蒜皮的事
情，你都必须认真对待，尽自己对大的能力去做，你对工作



的热情和诚恳态度会得到上级同事的肯定，你自然就会有受
重视的感觉，所以很多机遇，很多你认为应该得到的东西，
其实都需要自己去努力争取。要知道，没有什么是自己的，
想得到就必须努力付出！

我们在学校，学习的氛围，毕竟学校是学习的场所，每一个
学生都在为取得更高的成绩而努力。这里是工作的场所，每
个人都会为了获得更多的报酬而努力。我们都知道无论是学
习还是工作都存在着竞争，竞争时，我们要善于学习别人的
长处而不是一味的抱怨和妒忌，同时更要向他们学习如何做
人！记得刚开学老师就说过大学是一个小社会，但我总觉得
校园里总少不了那份天真和稚气，尽管是大学高校，学生还
终归保持着学生的身份，交谈中彼此地位平等。而走进企业，
接触各种各样的客户、同事、上司等等，关系复杂，但我得
去面对我从未面对过的一切，尝试去处理对待。

看看这几年的招聘面试，常常反映大学生一个普遍的问题：
学生的实际操作能力与在校理论学习有一定的差距。所以作
为一名新世纪的大学生，应该懂得与社会上各方面的人交往，
处理社会上所发生的各方面的事情，这就意味着大学生要注
意到社会实践，社会实践必不可少。毕竟，2年之后，我已经
不再是一名大学生，是社会中的一分子，要与社会交流，为
社会做贡献。这次社会实践活动，让我知道：只懂得纸上谈
兵是远远不及的，我们更应该多参加这样的活动，为以后工
作打下基础，努力锻炼自己成为一名合格的、对社会有用的
人才，学会在实践中用自己的知识去服务社会，回馈社会。

大学生暑假社会实践活动报告

【推荐】大学生暑假社会实践报告

大学生暑假社会实践报告【精】

大学生暑假社会实践报告【热门】



【荐】大学生暑假社会实践报告

大学生暑假社会实践的报告

大学生暑假工作社会实践报告

大学生暑假调研社会实践报告


