
最新分钟感恩为演讲稿 感恩节三分钟演
讲稿(通用5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的演讲稿
模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

分钟感恩为演讲稿篇一

尊敬的各位领导，亲爱的老师同学们：

大家好!我叫唐小于，是五年级6班的学生。今天我在国旗下
演讲的题目是励志自强，感恩诚信——让花盛开不败。

感恩与爱同行世界如果有了感恩，那世界会变成一个充满爱
的世界!学会感恩，是为了将无以回报的点滴付出永铭于心;
学会感恩，是为了将爱的阳光照耀在每个人的心底。

学会感恩，就是多一份理解，少一份任性。我们应该感激父
母，是父母给了我们生命，给了我们情深似海永不图回报的
父爱和母爱，他们教我们做事的原则，做人的品质。人们常
说，父母是我们第一任老师，家庭是我们的第一所学校。如
果没有父母建起第一所学校，我们就不会成为一个有礼貌的
小学生。所以我们要感恩父母，更要关爱父母!

学会感恩，就是要多一份宽容、少一份冷漠， 让朋友的真心
永远伴我们同行。我会记得， 那些在困难时伸出温暖的双
手;我会记得，那些曾经被我用泪水打湿的肩膀;我会记得，
那些永远支持我的坚定的目光。我要感谢我的朋友们，感谢
你们，让我在享受朋友温暖的同时，享受世界五彩斑斓!

我们还要感谢老师，他们教会我们知识，教会我们做人要有



尊严，以身作则，影响我们，在我们人生的路上，一次又一
次的给予我们启示。

或许我们现在没有能力去为他们做些什么，只要我们对得起
自己，不让自己的意志消沉，这就是对帮助过我们的人的最
好的感恩了。这样我们才会为了自己的中国梦去努力奋斗，
社会的感恩之花也会盛开不败。

我最喜欢这样一句话是：“不因梦想遥远而放弃!”世界上，
没有哪个人的成长之路是一帆风顺的，在困难与挫折面前，
我们要有坚强的意志，永不绝望的心态，勇往直前的激情，
要努力去冲破重重阻碍，决不退缩。只有经过苦难的洗礼，
我们才能够腾飞，我们的生命才能够发生质的改变。生活教
会了我吃苦耐劳，坚持不懈。是生活磨练了我，坚持真理、
刚强不屈的品格和意志。从生活中，我学会怎样与人和谐相
处，懂得宽容和理解的涵义，生活教会了我们怎样做一个合
格的人。人生之路，一段坎坷，一段辉煌，只要我们满怀对
未来的憧憬与希望，抱有远大的志向与理想，我们才能面对
生活中的暴风雨!

我们要找自己的中国梦，用它来激励自己不断奋斗，励志的
中国梦会指引我们人生的方向。我相信，励志可以让我们成
才。国家有这样的我们，社会的奋发之花也会盛开不败。

分钟感恩为演讲稿篇二

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家上午好！我是启聪一班的叶茂。今天，我演讲的题目是
《感恩父母》。

在我的心中，我有很多要感恩的人。我要感恩关心爱护我的
哥哥；感恩悉心教导我的老师；感恩在我遇到困难时，帮助
过我的同学。而今天，我要感恩辛苦养育我的父母。



首先，我感谢我的父母给了我生命。感谢他们为我创造了富
裕的生活条件。让我茁壮成长。我深深地知道：是他们的艰
辛操劳，是他们的无私奉献才有了今天的我。

记得六岁时的一个雨夜，我发烧了。那时家里还没有任何交
通工具，是爸爸背着我，妈妈为我撑着伞，走过了十五里泥
泞小路，背我到了医院。由于诊治及时，病情才得到缓解，
是母亲，日夜守在我身边照顾我，直到我康复。

还有一次，也是一个晚上，正当我睡得正香时，突然，我感
觉自己的手臂剧烈地疼痛起来。睁开眼睛一看，一只巨大的
蜈蚣正趴在我的手臂上。我"啊啊啊"地大叫起来，同时，使
劲儿地甩动着手臂。父亲听到我的惨叫声，连忙跑过来，当
他看见我手臂上的伤口和地上的蜈蚣时，立刻明白了。他没
有丝毫的犹豫，马上把毒液一点一点地吸了出来，接着又把
我及时地送到医院。父亲的这一举动深深地震撼了我。事后
我想如果没有父亲这一伟大的举动，恐怕就没有今天的我了。

如今己进入严冬，父母为了让我吃得更好，睡得更香，每周
一至周五，不管天气怎样的恶劣，都按时骑车接送我，从来
没有耽误我的学习。我知道，我的父亲有严重的风湿病，经
常腿痛，但他从无怨言。在此，我要再次地深深地感谢我的
父母亲。

怀着这样一颗感恩之心，我一定会努力学习，做一个自食其
力，对社会有用的人。

我的演讲到此结束！谢谢大家！

分钟感恩为演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!



我是高一(1)班 __，今天我演讲的题目是《感恩》，刚过去
的11月23日是感恩节，在牛津字典中对于感恩的定义是“乐
于把得到好处的感激呈现出来，且回馈他人”。感恩不是感
谢大恩大德，而是一种生活态度，更是一种善良的人性美。
感恩一切好的给我们带来了幸福;感恩一切不好的，增强了我
们追求幸福的能力。

心怀感恩的人，能把挫折当存折，能把苦难当宝藏。求学路
漫漫，风雨十余载，那些自认为聪明的人往往会选择走一些
所谓的“捷径”，这些所谓的“捷径”往往会丧失一些非常
有意义的锻炼机会;而那些在逆境挫折中饱经风霜的人，才更
能深刻体会什么叫成功。

同学们，大家面对同样的时代，却找出不同的借口，每个人
都在窗前看这个世界，有些人看见的只是镜子，有些人伸手
不见五指。那些声称被应试教育毁了的人，不应试也会自毁;
那些抱怨婚姻磨灭理想的人，不结婚也成不了居里夫人;那些
天天唠叨这个体制捆绑下无法创作伟大作品的人，去了瑞士
也一样找不到灵魂的自由。欲带王冠，必承其重，人的终极
意义不是走向人生巅峰，而是历经磨难后仍然去探索，去追
求知识。你如果不选择苦一阵子，那么真的可能会苦一辈子。

心存感恩，心灵才会获得宁静和安详;心存感恩，生活中才会
少了许多怨气和烦恼。有感恩的心，才会有好的心态，才能
发现更多的美好。多吸收正能量，做一个积极向上的人。人
之初，性本善。后来的改变取决于你的选择。你选择随波逐
流，世界会改变你;你选择积极向上，你能改变你的世界。而
做与不做的最大区别是：后者拥有对前者的评论权。

谢谢大家，我的演讲到此结束。

分钟感恩为演讲稿篇四

各位评委老师、同学们：



感恩似乎也是一个常常被我们挂在嘴边的词，一年一度的感
恩节，我们也写卡片发短信，过得不亦乐乎。也许我们学会
了将感恩挂在嘴上，可是我们并没有感动。感恩到了今天已
经成了一个太老的话题，老到我们已经读不懂什么是感恩。

我们的身边，总有很多这样的人，他们很优秀，他们拥有的
很多，名誉地位成功，但是他们却不快乐，他们常常焦躁而
不足，不行，我还不够有钱，不行，我还不够强大，不行，
比我成功的人多了去了“不够，不够，不够！”这是他们内
心的声音，__像千万只手在他们心里抓挠。

感恩，始于细微，记住生命中所有的美好：记住一朵美丽的
路边野花绽放的姿态，记住好朋友脸上肆无忌惮的笑容，记
住父母牵着你的手时，那留在手心的温暖，记住老师恨铁不
成钢的目光里的殷切期盼，记住陌生人的一个友善的微笑，
一个鼓励的手势，记住漫长生命中所有你快乐的，开心疯玩，
意气风发，荣耀自豪的感动流泪的时刻，这些都是时间的赐
予，生命的恩惠。只要记住这些，你就会知道你有多么幸福，
好好珍爱身边的人，在别人需要的时候，你也能够毫不吝啬
地去给予，这就是感恩的心。面对物欲横流的世界，我们不
会觉得自己贫瘠，我们知道这是属于我的无可取代的日子，
不管是细水长流的柴米油盐还是风起云涌的峥嵘岁月，我满
心欢喜的度过，此时，此地，此身，我笃定坦然，没有惶恐。
这就是感恩的心。

谢谢。

分钟感恩为演讲稿篇五

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸。那你又感恩
了谁?下面是本站小编为你整理的几篇感恩的三分钟演讲稿，
希望能帮到你哟。



大家好，我演讲的题目是《用心感恩，学习成长》

在很长的一段时间里，我曾经思索着这样一个命题：读书有
用吗?我到底要不要读书呢?迷茫的时候，我曾试图逃离家庭，
逃离课堂。那些挥霍时光的日子，那段有点残酷的逃学经历，
让很多人将我定位为叛逆的女孩。其实，我只是在求学的道
路上累了，倦了，选择了当逃兵而已。

短暂的彷徨已经结束了。我又回到了课堂。班主任问
我：“你静下心来聆听心灵的声音，说说你自己真正需要什
么?”我毫不犹豫的回答：“需要时间，需要学习，需要成长。
”是的，我需要成长。张晓风说过：“青春美到无论你怎么
度过，都是一种浪费。”那么美丽的青春确确实实不能虚度。
我要精彩，具体，鲜活的度过我的青春。同学们，让青春无
悔，让青春靓丽是我，是你，是我们的责任，也是我们的正
确选择。

拥有美丽绚烂的梦想，但是我们是否拥有脚踏实地的行动呢?
我们拥有亲情友情，我们是否懂得珍惜，懂得感恩呢?亲爱的
九年级全体学友们：珍惜拥有，学会感恩，学习成长吧。

有人说：“一个人要么是自己最好的朋友，要么是自己最大
的敌人。”思想引导行为，行为成就未来。走出叛逆期的我，
清楚地知道自己需要什么。我需要成就为一个内心有爱，有
追求的阳光女孩。关爱始终洋溢在我们的世界里。它让我们
走出阴霾，走向温暖。在伤心的时候，我们都得到过来自老
师，家人，朋友的安慰。在彷徨迷茫时，我们得到过老师，
朋友，家人的指引和劝诫。感谢那些温暖的扶助，让我内心
变得明媚阳光。感谢那些无私的付出，让我懂得生命的真谛。
一个人，最大的敌人是自己。同学们，让我们打倒那个怯懦，
自卑的我，塑造一个奋进，自信的我。我想做，我在做，你
想做，你来做吧。

一是来自我内心的力量。我想，我一定要成就为一个自信，



阳光的女孩。在成长的道路上，感谢那些珍惜我的人，他让
我懂得珍惜人生仅仅一次的青春。感谢那些藐视我的人，他
让我重拾自尊。

二是亲情友情的力量。感恩那些微笑，宽容，让我自我升华。
感恩那些真真切切的帮助，他使我走出泥泞，走向成熟。

亲爱的老师，妈妈，我的同学朋友们：谢谢你们。

亲爱的老师，妈妈，同学，在演讲的最后，我再一次深情的
提议：让我们用心感恩，学习成长吧。

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家下午好, 今天我演讲的题目是《学会感恩，收获快乐》

不是得不到别人的“恩”，而是得到了，却漠然视之。一个
不懂得感恩的人，只会把别人的给予当作理所当然，只会一
味索取而不知回报，他的生活会因体验不到相互给予的快乐
和为他人创造的快乐而枯燥乏味。

我们要感恩老师。感谢老师对我们的启迪和成长的帮助，感
念老师的辛勤付出和教诲。 虽然我们现在还没有太多的能力
来回报这些爱我们的人，但这足以让我们从现在开始就要怀
有一颗感恩的心。好好学习，天天向上，以优异的学习成绩
回报他们，这是我们最好的回报方式。心存感恩，我们才会
收获更多的人生幸福和生活快乐，才能摈弃没有意义的怨天
尤人，才会朝气蓬勃，远离烦恼。只有充满博爱心、仁慈心、
善良心、同情心、才能达到“人人爱我、我爱人人”的美好
境界。

感恩是生活中的智慧，也是一种歌唱生活的方式，它来自对
生活的爱和希望。作为一名学生，我们要学会把来自方方面
面的关怀和爱，化作我们学习道路上的动力和信心，不要在



平时去做一些毫无意义的物质上的攀比，不要去追赶一些不
符合我们学生身份的所谓的时髦，不要总是抱怨自己的大脑
不如别人的聪明，不要分散了我们本应该放在学习上的注意
力。我们要专心致志，努力学习，学会从父母、老师的赞扬
声中找到我们的信心和力量;学会在我们的学习中去寻找学习
的快乐和兴趣;学会在学习中树立目标，在勇于比、学、赶、
帮、超中找到我们的恒心和毅力。当我们在进行这些努力的
同时，无形的也在培养了我们拥有一颗感恩的心。

感恩是一种情感，感恩是一种责任，感恩是一种生活态度，
一个人，不管他的起点与终点相距多远，只要他能怀有一颗
感恩的心并珍惜它，就一定能成为一个不断进步的人，一个
能拥有亲情、友情的人，一个生活快乐、幸福的人!

大家下午好，我是1404班的王婕。今天我演讲的题目是《心
存感恩》

自古以来，感恩的话题永恒不变，感恩的歌曲源远流长，感
恩的颂词代代相传，感恩的行动永伴你我。

首先，我们应该感谢的是我们的父母，父母给了我们生命母
亲为我们操劳着，父亲为我们的生活四处奔波，他们任凭双
颊染上易见的沧桑。我们可曾想过，在他们疲惫的时候为他
们轻柔一下双肩吗?我们又曾想过在他们生活压力大的时候给
予他们安慰和支持吗?然而我们并没有，我们做的是在青春的
叛逆期与他们无休止的争吵，我们做的是在他们没有满足我
们的愿望时表现的不理解和不满，我们做的一件又一件让他
们伤心，让他们失望的事，我们用他们辛苦挣来的血汗钱挥
霍无度。虽然我们总无理取闹的伤害他们，但是他们依然无
怨无悔的养育着我们，他们看着我们成长，只要我们开心健
康，他们脸上就会露出无比欣慰的笑容。

然后，我们感恩老师，他们用辛苦的汗水培育着我们，他们
用半夜不息的灯光以及粉笔灰染白的秀发引领着我们前进，



他们的一生都奉献在教育事业上，我们感恩老师付出太多的
心血和青春。当我们不听话时，可曾想过伤害的是老师那颗
恨铁不成钢的心啊!

其次，我们感恩那些对社会做贡献的人，感恩起早贪黑的清
洁工们，感恩救死扶伤的医生，感恩送人归途的司机。正因
为有这些人，所以我们要心存感恩。

最后，我们要感恩那些帮助过我们的人，是他们在我们无助
的时候点亮我们的希望，我们还要感恩那些伤害过我们的人，
是他们让我们懂得了成长。

因为感恩，所以奉献。亲爱的同学们，让我们积极行动起来
吧。让我们荡漾于这缕感恩的春风中，使我们的校园更加美
好，使我们的未来更加灿烂，使我们的社会变得更加平安与
和谐。 我的演讲完毕。谢谢大家!


