
最新实践周心得体会(模板5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。大家想知道怎么样才能
写得一篇好的心得体会吗？下面我给大家整理了一些心得体
会范文，希望能够帮助到大家。

实践周心得体会篇一

这次三下乡到大埔让我收获良多。在这三天的实践活动中，
我们参观了博物馆，游历了张弼士先生和邹鲁先生的故居，
工农革命政府公安局旧址，探访了革命老兵，进行了义诊和
宣讲活动。这一件件经历让我深感历史的厚重和如今中国之
繁荣昌盛是多么的来之不易。我深深震撼于革命老兵讲述的
那段硝烟四起的革命岁月，正是有他们义无反顾地冲在了保
卫国家的最前线，才能让如今的我们生活在和平的国度。”
弄潮儿向涛头立，手把红旗旗不湿。”作为一名新时代的青
少年，我愿接住历史与未来的接力棒：在学习中力求刻苦钻
研，孜孜不倦；在生活中乐于助人，勤于奉献。同时，我将
把握机会了解党的历史，发扬党的精神。2021年正值中国共
产党建党100周年，亦处于国家快速发展的时期。在此，我坚
定有力地呼喊：”请党放心，强国有我！”我将以一颗赤子
之心，为实现人生理想，为实现国家富强而奋斗终生！

实践周心得体会篇二

今天，在学院书记和副书记的召集下开了一个简短的会议，
会议主要强调了安全问题以及下乡的注意事项，随后，我们
便在常大毅老师的带领下踏上了前往山西省长治市潞州区马
厂镇临漳村的路，历经三个小时，终于到达了目的地。

下午，在当地居民的帮助下，我们参观了安平节能粉煤灰有
限公司。粉煤灰，是从煤燃烧后的烟气中收捕下来的细灰，



粉煤灰是燃煤电厂排出的主要固体废物。我国火电厂粉煤灰
的主要氧化物组成为：sio2、al2o3、feo、fe2o3、cao、tio2等。
随着电力工业的发展，燃煤电厂的粉煤灰排放量逐年增加，
成为我国当前排量较大的工业废渣之一。大量的粉煤灰不加
处理，就会产生扬尘，污染大气；若排入水流会造成河流淤
塞，而其中的有毒化学物质还会对人体和生物造成危害。但
粉煤灰可资源化利用，如作为混凝土的掺合料等。此外，我
们还帮助农民在茄子地里拔草，检阅着自己的劳动成果时，
十分有成就感，那个时刻的感觉真的是好极了，累的感觉也
就被喜悦的情绪所代替了，同时也感受到了农民伯伯的辛劳，
感受到了粮食的来之不易。我不仅学会了做农活，也理解
了“粒粒皆辛苦”的真正含义。更让我从农民身上看到了处
事的朴实、为人的诚实。诚实、朴素、节俭、珍惜渗透进我
们这一代人的血液中。

实践周心得体会篇三

这次三下乡活动，我们去了大埔县文化广场，在那里我们对
大埔老人进行了义诊活动，帮助他们量血压，按摩和艾灸。
进行义诊活动保障了人民群众的健康。但同时我也感受到了
自己的知识储备极少，不能帮助老人解决身体上的一些疼痛。
作为一名医学生，我一定会不断进取，求真学问，学习真本
领，为保障人民群众的身体健康贡献自己的一份力量。请党
放心，健康中国，有我！

实践周心得体会篇四

学院下乡活动之前，我院书记和副书记在学院内部开展开了
会议，主要强调人员安全问题，尊重当地风俗习惯，不脱离
组织私自行动。我会珍惜这次下乡的机会，用真实的情感感
受这次实践活动。上午9点，金融学院暑期社会实践队出发，
我们去的地方是长治市潞州区马厂镇临漳村，我们到达时就
感受到了当地居民的热情，短暂休息后，我们去了长治市漳



山粉煤灰高新开发有限公司，了解了粉煤灰生产线是以利用
电厂燃料废弃物-粉煤灰或者其他矿渣或灰砂为原料，添加石
灰、石膏以及骨料，经胚料制备，压制成型，高效蒸汽养护
等工艺制成。生产工艺技术水平比较高，能耗低，广泛应用
于建筑基础和内外墙体，对保护生态环境有重要意义。之后，
我们又去了生产粮食的田地中，进行了除草活动，简单的除
草活动让我们感受到农民伯伯的不易和粮食的珍贵。

实践周心得体会篇五

20xx年xx月xx日，我光荣的成为了一名山西财专财税学院暑
期社会实践服务队的一员，并于上午10时30分在南校区会合，
在校领导的亲切关怀之后，我们和郭老师一起踏上了“三下
乡”之旅。

怀着激动的心情，经过3个半小时的路程，我、赵xx、薛xx学
长和郭老师开车提前到达xx市xx镇上乐坪村。这里比我想象
中的下乡生活要丰富的多。在我的脑海里，下乡的地方大概
会与我记忆中的家乡类似，交通不便，环境条件差，基础设
施建设不完善，但事实上，下乐坪村远远要超过我的想象，
这里是一个类似于城乡结合部的地方，有高层住宅，也有成
片的村落，交通较发达，衣食住行都很方便。

下午收拾完家，等到其他同学到来之后，我们一起去关爱小
学生，在下乐坪学校，我更是惊奇地发现，这里不仅每间教
室都有多媒体投影仪，而且学校里还有音乐室、运动器材室、
完备的健身器材等，这些东西是我小时候在老家的小学里从
未见到过的。

回到住处后我想了很久，今天我能有如此大的感触，很重要
的一部分因素是时代进步，国家富强。就像现在我的家乡，
也不再是记忆中那个破旧落后的小山村了，道路通畅，交通
便捷，尤其是去年又通了城际公交，从市区到村里1个多小时
的路程只要1元钱就可以回老家。国家富强，人民才会幸福，



我体会到了上一辈富裕我们的美好生活，也愿自己能为下一
代创建更加幸福的生活，愿为建设富强、民主、文明、和谐、
友善的社会主义强国做自己的贡献。


