
我心中的劳模父母手抄报(实用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

我心中的劳模父母手抄报篇一

我的二伯顾红雷不仅是上海市的劳模，更是我心中当之无愧
的英雄。

2008年5月12日，突如其来的汶川大地震使山体瞬间崩塌，一
时间，河川淹没了城镇，沙尘卷去了晴天。原本书声朗朗的
校园，万家灯火的民宅，顷刻之间只剩下了断壁残垣。为更
有效地组织救灾和灾后重建，上海作为援建都江堰市的对口
城市，派去了一大批援建人员，二伯便是第一批支援教师中
的一员，他也是崇明唯一派遣来都江堰支教的老师。

谁知，市教委批准的67名对口支教老师名单中就有他。二伯
那时特别振奋，脑子里浮现出的第一句话就是——“英雄总
有用武之地”。因为都江堰对上海老师的希望，以及师生对
他的尊重，让二伯萌生出强大到可推动地球的动力。他依然
教音乐，并且赋予了音乐课更多的内涵与深意。

二伯告诉我，他不仅要教会学生唱歌，还要培养学生对音乐
的想象力。对灾区的`学生们而言，自发地将心灵中的灰暗转
化为明亮尤为重要，他需要做的就是通过音乐课使之热爱生
活，从而激发情感，正视人生。作为一名音乐老师，他不单
单教授了学生们专业的知识，也用音乐的美妙让他们走出了
心中的阴霾。二伯还常常与学生们谈心，仔细阅览周记，走
访各家各户，了解情况进行重点辅导，不仅有效地改善了同
学们的消极心理，而且将他们拉回了正轨，重拾学业，重塑
信心。



最后，二伯还强调，他相信，十年树木；百年树人。只要有
目标，年轻的一代定然是青出于蓝而胜于蓝的。

二伯至今还依旧记得那几个月生活的充实，工作的挑战性，
完全地磨练了他的意志。他同时不断地反思自己，真正地认
识自我，他觉得自己从育人中实现了自我价值，他觉得自己
的境界前所未有的高远、纯真，思想上有了真正的升华。

通过采访，我才接触到了最真实的二伯，我敬佩于他对于教
师职业的恪守，也敬佩他前去支教的勇气，二伯的事迹令我
的思想进一步地升华，更加的长远与广阔。

我心中的劳模父母手抄报篇二

谦谦啊，今天爸爸晚点回来吃饭，半小时后出发。这是
我20xx年听爸爸说得最多的一句话。这句话中的半小时有可
能翻个倍，也有可能等到三更半夜。

爸爸20xx年开始参与上海中心大厦37楼半亩园改造项目，半
亩园是世界上最高的中式空中园林，是上海的名片，许多中
外名人、政要都要来此参观。当时我只是满口抱怨，抱怨爸
爸陪我玩的时间越来越少，却没给他送去关心与帮助，于是
今晚我就在20xx年的五一劳动节采访了这位我心中的劳模。

我一上来就问爸爸：你在上海中心半亩园都干点啥？

爸爸答道：因为当时的这个项目是临危授命，所以时间紧、
任务重，我们每天主要是去调整方案，加入了很多闻香类植
物、观叶植物与中式园林代表性植物，并把植物、石头等材
料从地下室运到37楼。

这也不难啊，你们不是有电梯吗？我问道。但你要把东西从
地下室搬到地下室电梯，那里空间狭小，不能借助任何机械
设施，的确不容易呢！爸爸皱了皱眉答道。我于是又问道：



你嫌不嫌累？爸爸笑了：不累！没错，爸爸就是这样打心眼
里喜欢这份工作，所以不累。爸爸是设计师，但最爱的却是
亲临现场。在我的记忆中，爸爸永远是设计施工一条龙，原
因也很简单，因为爸爸很在意细节。

爸爸的工作热情一直是如此高涨，正因此，他经常熬夜，血
压也高得吓人，近些年来，更是被几次送进医院。

但他做的远不止这些，还记得上学期我的几何学得一塌糊涂，
爸爸就利用他的几何特长教我几何，他的方法远不如学校里
的灵活，便捷，但总是能让我这个笨小孩用得最顺手，这大
概是爸爸对我独有的了解吧。

还记得昨天爸爸的身体刚好些，就又开始忙碌，后来我和妈
妈联合把爸爸按到床上，他才肯睡觉。我总觉着爸爸身上有
一种动力，促使他这样努力地去工作，但我还没想出来，我
暂且认为这是爸爸对事业的热爱与执着吧。

爸爸用了四年时间改造着全世界最高的中国园林，这园林是
上海的名片，也是中国园林在世界的名片。爸爸在我心中就
是真正的劳模啊！
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我的心中有这样一位劳模：我的妈妈。

我的`妈妈是个极其普通的人。大大的眼睛，鼻梁上架着一副
眼镜，让她看起来多了份知性，小小的身子里藏着极大的能
量，她是我的偶像。

在我家，妈妈每天都像个陀螺似的忙个不停，总是第一个起
床，做好早饭。下班回家，放下包就冲进厨房，争分夺秒地
变出我们的晚饭。妈妈是独生子女，据我的外公说，她直到
四十岁之前都没有做过家务，可是外公、外婆渐渐地年事已



高，妈妈便挑起了家务的重担，为了让我们一家能吃到可口
的饭菜，下厨房软件成了她最好的老师。妈妈做任何事情都
非常认真，就拿用饺子皮来做葱油饼，她能做上几十次，直
到她认为是最完美的才肯罢休。

妈妈不但是我们家的顶梁柱，还是位职业女性。妈妈在一家
大型集团总部担任财务工作，每到月底，有一百多家单位做
好的财务报表都要交给她进行审核和合并，忙得不可开交。
同时妈妈还担任了集团的统计工作，这更是容不得半点疏忽，
每家单位的上报时间精确到秒，别人上报的是自己一家单位
的报表，可是妈妈光要按时收齐一百多家单位的报表就是项
艰巨的任务，还要审核，可她就是凭着毅力和责任心，每个
月和只需要交单户报表的单位pk。

妈妈为了照顾我们，几乎从不在单位加班，经常是回来忙完
家务，看完我的作业，等我睡下了，她再开始自己的工作，
直到深夜甚至凌晨。半夜起床上厕所，总能看见妈妈的书房
里还亮着灯，我心疼地对妈妈说：妈妈，早点休息吧。妈妈
自然也是不肯放弃这个教育我的绝好机会，一把搂着我说：
报表就是妈妈的作业啊，我们俩都要按时、保质保量地完成
对吗?每个人都有自己需要承担的责任。我若有所思地点了点
头。

妈妈付出了多少不为外人所知的努力，辛勤劳动换来的是可
喜的成绩，妈妈的工作不但没有出过任何一点差错，还被国
家新闻出版广电总局连续三年评为全国先进工作者，集团的
先进、表扬更是不计其数。妈妈用她的实际行动为我作出了
榜样。

我的妈妈只是一位平凡的工作者，但她就是我心中的劳模，
她用自己的双手创造成绩，铸就辉煌。正是有千千万万个像
妈妈这样的普通劳动者的奉献，我们的国家才能繁荣富强，
蒸蒸日上!
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在我心中，我最崇敬的人不是人气十足的明星，不是什么统
制国家的国家主席，也不是什么科学巨人，特理天才，而是
我们家的劳模——我的妈妈。

我的妈妈非常善良，她的心灵比水更纯净，比钻石更透明。

记得有一次我们在天街买东西时，我和妈妈看到了一个没有
胳膊，只有一只脚的小少年。见他用嘴叼着饭碗，老妈
说：“林睿你快去吃点儿东西吧！”我听完之后就走了，我
走在半路回头看见您在饭碗里放了整整五百元呀！这时大街
头上的人和我的心都被震撼了！掌声比炸弹爆炸还要响！还
有许多人用手机拍您，但您却拒绝了许多采访。妈妈您的心
真的很美！

妈妈平时特别的'忙碌。每天天不亮都要早早的起床，当我在
睡梦中的时候，隐约地听到了翻炒的声音，这声音让我好奇
的下了床，我看到了妈妈正为我们做蛋炒饭呢！过了一会一
股美味的香气把我引诱了过来，妈妈见到我面带微笑地
说：“林睿呀，早饭已经做好了，快来吃吧。”我现才知道
妈妈多不容易呀！天天要忙家务还要照顾我们。

妈妈是一位护士，记得有一次一位病人发烧烧到400，妈妈给
他扎完针时，就一直在照顾他，到了中午时，妈妈头特别的
烫，昏倒在地。妈妈醒来的时候，依然用虚弱的声音对院长
说：“院长！让我去照顾那个病人吧！”院长心疼地
说：“你已经发烧了！不能去了！要好好休息！”但妈妈的
心没有死，她好一点的时候，她依然去照顾那个病人，许多
护士医生感动的哭了！

妈妈，您在家里是我们的好妈妈，在医院是一位好护士，在
公共场所是一名好公民。妈妈您最棒的！您在我的心中最伟
大！



我心中的劳模父母手抄报篇五

我的二伯顾红雷不仅是上海市的劳模，更是我心中当之无愧
的英雄。

5月12日，突如其来的汶川大地震使山体瞬间崩塌，一时间，
河川淹没了城镇，沙尘卷去了晴天。原本书声朗朗的校园，
万家灯火的民宅，顷刻之间只剩下了断壁残垣。为更有效地
组织救灾和灾后重建，上海作为援建都江堰市的对口城市，
派去了一大批援建人员，二伯便是第一批支援教师中的一员，
他也是崇明唯一派遣来都江堰支教的老师。

谁知，市教委批准的67名对口支教老师名单中就有他。二伯
那时特别振奋，脑子里浮现出的第一句话就是——“英雄总
有用武之地”。因为都江堰对上海老师的希望，以及师生对
他的尊重，让二伯萌生出强大到可推动地球的动力。他依然
教音乐，并且赋予了音乐课更多的内涵与深意。

二伯告诉我，他不仅要教会学生唱歌，还要培养学生对音乐
的想象力。对灾区的学生们而言，自发地将心灵中的灰暗转
化为明亮尤为重要，他需要做的就是通过音乐课使之热爱生
活，从而激发情感，正视人生。作为一名音乐老师，他不单
单教授了学生们专业的知识，也用音乐的美妙让他们走出了
心中的阴霾。二伯还常常与学生们谈心，仔细阅览周记，走
访各家各户，了解情况进行重点辅导，不仅有效地改善了同
学们的消极心理，而且将他们拉回了正轨，重拾学业，重塑
信心。

最后，二伯还强调，他相信，十年树木；百年树人。只要有
目标，年轻的一代定然是青出于蓝而胜于蓝的。

二伯至今还依旧记得那几个月生活的充实，工作的挑战性，
完全地磨练了他的意志。他同时不断地反思自己，真正地认
识自我，他觉得自己从育人中实现了自我价值，他觉得自己



的境界前所未有的高远、纯真，思想上有了真正的升华。

通过采访，我才接触到了最真实的二伯，我敬佩于他对于教
师职业的恪守，也敬佩他前去支教的勇气，二伯的事迹令我
的思想进一步地升华，更加的长远与广阔。


