
最新端午节心得体会(精选10篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。心得体会可以帮助我们更好
地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升自己。
以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

端午节心得体会篇一

端午节的由来，是很久以前，有一位诗人——屈原。他很爱
国，秦军攻破楚国京都，屈原眼看自己的祖国被侵略，心如
刀割，始终不忍舍弃自己的祖国于五月五日，抱石投汨罗江
身死。为了纪念这位爱国诗人，人们把每年的五月初五定为
端午节，来纪念屈原。

五月初五，家家户户都传来了粽子的飘香。在以前，人们用
粽叶包粽子，投进江里，是怕鱼吃掉屈原的尸体，让鱼吃粽
子，鱼吃饱后，就不会去吃屈原的尸体了。

粽子的总类繁多，有甜的也有咸的。有白粽子、肉粽子、蛋
黄粽子、豆沙粽子……有小巧的“一口粽”，也有填满馅料
的大粽子。

粽子是用粽叶包的，馅料主要是糯米，包好用绳子系紧，拿
去蒸。熟了就是美味可口的粽子。

在端午节，人们用艾叶、菖蒲用红纸绑成一束，然后插或悬
挂在门上。因为端午时节及其随后的一段时间里，湿热、温
毒之气郁蒸，蚊蝇害虫及细菌活动频繁且繁殖生长迅速，疫
病萌发，百病易从口鼻而入，所以用艾叶等做成香包，可以
驱蚊、消毒。

赛龙舟是端午节很重要的一个习俗，在南方很流行。因为很



久以前，楚国人很舍不得屈原，变坐船去营救。之后，每年
的五月初五，都赛龙舟来驱赶鱼儿吃掉屈原的身体。赛龙舟
体现出人们爱国主义和集体主义的精神。

在这个端午节，可不要忘了这位伟大色诗人!

端午节心得体会篇二

昨夜子规声啼催，今朝汨罗带泪归。

《离骚》一曲哀民生，谁人诵之不含悲。

屈原，这位本欲厉治革新的伟大诗人，因小人谄害，终未被
重用，且横遭流放，眼见国破民苦而无力回天，痛不欲生，
投了汨罗江。

"长太息以掩啼兮，哀民生之多艰."人民的流离失所，撕扯着
他的心肺，空怀着满腔的报国志而无法施展，他的苦闷可以
想见，投江，成了他解除痛苦的唯一选择。

人民为纪念他，因之有了粽子，有了赛龙舟，有了端午节。

每到端午节，伟大的诗人屈原，留给我们的是更多的历史反
思。

端午节心得体会篇三

每当到了农历五月五日，一年一度的端午节就要到了，这是
中国人民节日中的一个节日，习俗多种多样，如：吃粽子，
赛龙舟，插艾叶……可今年的端午节可不一样，以前我们到
了端午时都是买粽子吃，但今天可是我们亲自包的!

妈妈对我说：“包粽子要拿两片棕叶叠在一起，翅粽子叶的
三分之一处折成‘漏斗’的样子，接着就是把糯米放入，用



筷子捣实，然后用‘漏斗’上面的棕叶把‘漏斗’封好，最
后用绳子绑住打个一个结，一个香甜的粽子就好了。”我按
照老妈说的做，可是我在包粽子的时候，不是漏糯米就是把
刚折好的漏斗搞散了。可我不会被一点儿困难给退缩，我又
一次重来，包了老久，功夫不负有心人，我终于包好了一个
粽子。

奶奶把我们包的粽子放在锅里蒸，过了7——8个小时，奶奶
把粽子拿了出来，对大家说：“吃粽子啦!”我与老爸，老妈
一起出来，准备吃一口美味粽子。我尝了一口粽子，哇!粽子
真好吃!我立刻对奶奶说：“奶奶做的粽子超好吃哇”!爸爸
妈妈尝了也夸奶奶她的厨艺好，奶奶被夸得直说：“哪里哪
里”!

这时，我问爸爸：“我们为什么要吃粽子呢?”爸爸说：“这
是纪念战国时候楚国的爱国诗人屈原。”奶奶接着说：“屈
原有着爱国激情，却又报国无门，后因楚国国都失险，在公
元278年的五月初五，屈原投汨罗江而死。为了对屈原的哀思，
人们就把包好的粽子投入河内，让鱼儿们吃饱后免吃屈原的
遗体。”奶奶一口气说了一大堆话。

我说：“哇!奶奶你懂得真多。”

端午节心得体会篇四

完成一项实践调查报告，特别是需要团队合作的实践作业，
队员的共同努力是至关重要的，我们队员需要的一项最重要
素质就是对于实践活动积极主动，愿意承担相应的责任和义
务。我们组队员在这次实践调查活动中都很主动，对于自己
的任务都很用心。或许我们只是万千器件中一颗小小的螺丝
钉，但是也只有我们充分发挥自己的作用力，才能让一切有
条不紊的运行，也才彰显了我们的重要性和不或缺。相反，
我们就会形成一种消极心态而不再被别人所需要，就会更加
消极和自卑，从而形成一种恶性循环。



实践调查需要尽心做好前期准备，明确实践活动的主题和调

查方式、调查内容、组员的任务安排等。这些都是全体组员
一起商讨的，当然，在讨论的过程中存在很多分歧，我们采
取了以少服多的方法，所以大家会根据优劣选出最好的方案。
而在组员任务分配上，我们也是各用所长，充分利用自身资
源。在做好前期准备后，在这几周的实践中，也出现了不合
理的地方，比方说修改了一些调查内容，又在报告内容中增
添了一些新的想法等等。实践活动并不是一蹴而就的，它的
完成需要根据实际进行反复的修改，这都需要我们的耐心和
互相支持迁就。

每年农历的五月初五是端午节，似乎对于我们来说已司空见
惯，我们习惯了在那一天吃粽子，赛龙舟。但端午节真正得
到一些人的重视在2005年韩国申报世界非遗之后，关于端午
节来历的传说也很多，但无论来源于什么，都是我们对古人
祖先美好品德的无限赞扬及缅怀。在与别人的交谈中，很多
人对于端午节的习俗了解不够，在问卷中许多大学生对很多
端午节的习俗都反应是没有接触过。这可能是由于各地文化
地理所造成的。我们对于端午节只记住了他的型，而把他的
魂已忘得淅淅洒洒。我们过端午节是为了缅怀先人，继承品
德，而不是仅仅作为一种消遣娱乐。我们继承了传统，却很
容易忘却了精神，我们可以赛龙舟，我们会吃粽子??可我们
是否记得端午节所蕴含的精神，现如今我们还要被人来提醒
我们，我们是应该重视端午节的，我想说的是我们是要重视
端午节精神的，这是我在实践中深深感到的一点。

时逢端午，让人想起了屈原，更想起了除开大自然以外的弊
政害人。人们借助端午节，缅怀屈原。思索一下，为什么千
百年来，民间一直会对屈原哀而祭之、思而念之。

屈原忧国忧民，痛贬弊政的作为，彰显其爱国情怀，令此后
的文人士大夫在政治上有了担当的勇气，可以说文人骨气就
是从屈原开始培养起来的。最近连续发生的住宅楼倒塌



的“豆腐渣”现象，如果不去进行公允的令人信服的调查和
公开、透明的问责到底，是不会换来震不垮的家园的。我们
的党正致力于重建我们的制度、重建我们的队伍，这不仅是
表面上的物质重建，更是一种精神上的重建。必须革除掉少
数人“暗箱操作”公共事务的现象，革除那种“自我监督”
体制的弊端。让民众真正成为重建的主人，真正而绝不只是
在形式上做到民主参政、民主决策和民主监督。当然，我们
不会指望一次大规模反腐倡廉活动，就能够革除掉所有腐败
的痼疾，但最起码可以借这个契机，建立一套全民参与的民
主反腐机制，并能够在实践中逐渐地长效和完善起来。

当代的核心价值观就是社会主义核心价值观，主要有坚持马
克思主义指导思想，坚持中国特色社会主义共同理想，坚持
以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核心的时代精
神和坚持社会主义荣辱观组成。屈原辞赋悬日月，屈原精神
万代传，挖掘与弘扬屈原精神的时代价值，对当代社会核心
价值观的构建具有重大现实意义。

今天我们的社会主义变革,与屈原时代的环境、改革内容、方
式有着本质的不同,但屈原坚定不移、九死未悔的探索和改革
精神,可以作为精神支柱,鼓舞我们为建设繁荣富强的伟大祖
国而努力奋斗。

端午节心得体会篇五

为推动和促进“创城”工作的深入开展，进一步引导学生体
验我国传统节日的`意义，激发学生的民族自豪感和爱国情操，
市五中开展了丰富多彩的“端午节”主题教育活动。

一是开展了 “粽叶飘香话端午”主题班班会。各班通过讲端
午的来历故事，讲端午习俗，介绍香袋，朗诵端午诗歌，开
展端午知识竞赛等丰富多彩的活动，让更多的队员们了解端
午，了解端午习俗，了解中国的传统节日。



二是利用校园广播开展了“端午知多少”传统节日知识宣传、
普及活动。让学生通过查阅图书、互联网等，搜集有关端午
节的由来、别称、风俗等，了解这一传统节日的相关知识。
引导学生进一步了解传统节日、喜爱传统节日，激发学生的
爱国热情。

四是开展了“感受传统文化、体验端午风俗、弘扬传统美
德”活动，在端午节时关心老人，和爷爷奶奶吃粽子，共度
端午佳节。

端午节心得体会篇六

一年一度端午至，又是龙舟飞渡时，我校学生已经将传统节
日作为自己学习、生活中一项喜爱的活动，为了引导学生更
好地了解、喜爱传统节日，进而提升学生对民族文化的认识，
培养他们的民族自豪感，我校开展了形式多样以"我们的节日？
端午"为主题的文化教育活动。

学校充分利用国旗下讲话、黑板报、宣传栏等多种方式进行
了广泛宣传有关"端午节"的知识与资料，同时举行丰富多彩
的活动。让学生透过查阅图书、互联网以及向长辈和他人请
教等多种途径，搜集有关端午节的由来，了解这一传统节日
的相关知识。

1、各班开展了丰富多彩的中队主题会。

2、网上学习，传承传统文化

此外，学校还组织开展"我们的节日"网上主题活动，动员学
生参与由"中国礼貌网"开设的"我们的节日端午"主题活动，
用心参加"我们的节日？端午"相关节日和爱国知识的网上学
习，传播优秀传统文化，提高个人传统文化素质。让学生进
一步了解传统节日、认同传统节日、喜爱传统节日、过好传
统节日，增强爱国情感，提高礼貌素质，做名副其实的礼貌



城市礼貌人。

3、倡导健康防疫，开展除尘活动。

古人把五月端午称作"卫生月"，广插艾草，以免灾去病，端
午节成了我国全民防疫祛病、避瘟驱毒的大节日。我校结合
当前痢疾的流行及我市开展争创礼貌城市的契机，宣传健康
防疫知识，开展环境卫生教育、健康教育，净化校园及生活
环境，并组织学生到社区进行卫生清洁活动。

在本次活动中，我校充分利用"端午节"这一传统节日对全体
学生进行传统文化教育，让学生走进伟人、了解历史、感受
伟人的爱国情怀，培养了学生的爱国热情。

端午节心得体会篇七

为推动和促进“创城”工作的深入开展，进一步引导学生体
验我国传统节日的意义，激发学生的民族自豪感和爱国情操，
市五中开展了丰富多彩的“端午节”主题教育活动。

一是开展了 “粽叶飘香话端午”主题班班会。各班通过讲端
午的来历故事，讲端午习俗，介绍香袋，朗诵端午诗歌，开
展端午知识竞赛等丰富多彩的活动，让更多的队员们了解端
午，了解端午习俗，了解中国的传统节日。

二是利用校园广播开展了“端午知多少”传统节日知识宣传、
普及活动。让学生通过查阅图书、互联网等，搜集有关端午
节的由来、别称、风俗等，了解这一传统节日的相关知识。
引导学生进一步了解传统节日、喜爱传统节日，激发学生的
爱国热情。

四是开展了“感受传统文化、体验端午风俗、弘扬传统美
德”活动，在端午节时关心老人，和爷爷奶奶吃粽子，共度
端午佳节。



端午节心得体会篇八

在我的家乡，人们喜欢春节。大人喜欢春节的热闹。孩子喜
欢吃饺子，喜欢收红包，我觉得不是。印象中，中秋节、元
宵节、清明节都不是特别的节日，印象最深的是端午节。

不一会儿，就割了一小捆。回到家，爸爸把艾蒿插到房檐上，
密密麻麻的的一排，像一队士兵在为我们家站岗。我问爸爸
为什么要插艾蒿，爸爸说这里还有一个美丽的故事呢。传说
古时候，有一个村子的人都特别坏，上天派一个神仙来调查，
决定要惩罚他们。神仙驾着祥云来到村子的上空，突然看到
一个妇女带着俩个孩子往村里走，她怀里抱着一个大孩子，
地上却领着一个小的孩子。神仙感到非常奇怪，就落下云头，
来到妇女面前，问她为什么。

妇女回答说，因为小的孩子是自己的，大的孩子是邻居托她
照管的，所以她要把大孩子照管好。神仙听完，觉得这个妇
女是个特别善良的的人，决定要救她，就对她说：“大姐你
好，您是个善良的人，请您把这些艾蒿在五月初五那天早晨
天亮前插到你家的房檐上，就会保佑你家平安无事了。”说
完，神仙就化作一股青烟回上天去汇报去了。

妇女回到家，按照神仙的指示插好艾蒿，想到插艾蒿能保平
安，就把事情的经过告诉了全村人，全村人都在五月初五那
天早晨插好了艾蒿。端午的早晨，神仙再次来到这个村子的
上空，决定放火烧掉这个村子，可定睛一看，村子里家家户
户都插着艾蒿，不知哪一家是那位善良的妇女的家。神仙知
道是善良的妇女想救全村人，于是成全了她的美意。从那以
后，人们就在端午这天起早插艾蒿，以此保佑全家幸福平安。

端午不但有粽子这种美食，还有“插艾蒿保平安”这么美好
的传说，让人们在享受美食的同时，还要传承与人为善的传
统美德。我爱端午！



端午节心得体会篇九

那一个个画面上用粽叶包着的可爱的粽子跃入眼敛，一丝丝
香甜似是穿跃时空穿跃电脑和手机近在我身旁；那一句句问
候如夏日清凉晚风，拂过我的脸夹，沁入心扉。

感受端午，就是感受友情的可贵！

以前每年的端午节，母亲都会安排我们去采艾叶挂于大门上，
以避邪。而母亲自己总是从端午节的`前两天就开始准备包粽
子。她采来许多粽叶，将糯米洗干净浸泡一夜，第二天再准
备香菇、红枣、花生、虾米、绿豆、肉丝，这六种食物加糯
米包成咸粽，还可以用糯米加豆沙包成豆沙粽，糯米加白沙
糖做成甜粽。母亲还会做一桌可口的菜，以粽子为主食，父
亲还喝一杯雄黄酒，一家人聚在一起过端午其乐融融。母亲
自在享受做粽子的快乐而自己吃的却很少，而我们却是只在
享受吃粽子的快乐。

接着母亲还会吩咐我们把蒸熟的粽子送给村里年迈的儿女不
在身边的老人和年幼的孩子们。虽然当时在农村粽子不怎么
值钱，但在母亲，却是对家人一份深情的体贴和关爱，对老
人和孩子的一滴滴真切的疼惜和一丝丝浓浓的祝福。

感受端午，就是感受母亲的关爱！

端午节心得体会篇十

我昨日看了《珍爱生命预防溺水》，它让我感触十分深!

《珍爱生命预防溺水》述说的是：游泳是孩子们喜爱的事情，
也是一个体育项目，可是每样东西都有两面的，水好的一面
是它能够玩，而坏的一面就是它能够把人的生命吞噬。每年
都会有很多人，不管是大人，还是小孩，因为水坏的一面，
而失去了最宝贵的生命。



溺水的原因有很多，比如：下水去摸鱼，捡落入水中的物品;
在水中逞能打闹或游泳时抽筋;雨天掉入深水坑;或者过桥不
慎落水……而这些都十分可怕，如果幸运的话，就会逃脱或
者身体受伤;而不幸运的话就会永远的离开这个世界。所以我
们必须要十分细心!

有时候水真的太坏了，为什么这么说呢?因为有些小孩子十分
聪明，学习成绩一向都十分优秀，还有些好不容易考上北京
大学或者考上了其他很好的学校，水也夺取他们的机会，甚
至夺取他们的生命!

为了预防溺水，能够去学游泳，这样的话如果真的出了意外，
就能够自我游上来了，也能够去救掉入水中的人。

《珍爱生命预防溺水》对全世界的儿童、中年人、老人呼吁
要好好珍惜生命，不要因为一时的贪玩，而伤害身体，而失
去生命!


