
2023年幼儿园户外活动培训心得体会总
结 幼儿园活动室培训心得体会(优秀5

篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？以下我给大家整
理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

幼儿园户外活动培训心得体会总结篇一

幼儿园是孩子们走进社会认识外界的第一步，也是他们学习、
成长和玩耍的天堂。作为家长和幼儿教育工作者，我们都知
道幼儿园的活动室是孩子们学习与成长的重要地方，也是幼
儿园培训的重点。本文旨在分享我在参加幼儿园活动室培训
时所获得的心得体会。

第二段：培训内容介绍

培训内容主要包括教育思想、教学方法、教学资源、环境布
置和幼儿园活动室常见问题等方面。其中最让我受益匪浅的
是教学方法和环境布置两个方面。

第三段：教学方法

在专业教师的引导下，我们了解到了很多有益的教学方法。
这些方法不仅要考虑到儿童自身的特点与需求，更要以互动
与探究为核心，寻找孩子们的兴趣点，与他们在玩耍中一起
学习，一起成长。例如玩乐中学、情境教学、感官刺激法等
等。令我感触颇深的是：幼儿园教育重视游戏性、趣味性和
实践性的教育方法，从直观的角度培养孩子们的动手能力，
观察能力和思考能力。

第四段：环境布置



环境是教育的第二家，活动室的舒适度和趣味性极大的影响
幼儿的手脑协调发展、思维能力、性格塑造和情感接受能力。
因此，合理的环境布置很重要，在培训中我们了解了“以孩
子为中心，以游戏为主线”的布置理念，感性认识了进教室
看什么，如何看等问题。

第五段：结语

通过此次培训，我不仅了解到了各种幼儿园活动室的安全、
卫生、整洁等管理和日常维护的知识，更深刻的理解了学习
和生活的源泉在于快乐本身。活动室的设计布置需要带给孩
子们的是一种充满启发的创造性氛围。让我更懂得如何在教
育工作上加强与孩子们的互动，营造更好的孩子们成长的环
境，更重要的是，要激发孩子们自主学习的热情，为孩子们
的未来发展打下坚实的基础。让孩子们在幼儿园学有所成，
快乐成长，哈哈！

幼儿园户外活动培训心得体会总结篇二

幼儿园是孩子人生中非常重要的一个阶段，幼儿园的教育及
其环境对幼儿的成长非常重要。为此，提供优质的活动室环
境是非常必要的。我有幸参加了幼儿园活动室培训，获得了
不少的启示。

第二段：理论学习

在活动室培训学习中，讲师从活动室建设、布局、环境科学
设计、活动室游戏等方面详细讲解了需要注意的事项。通过
讲解，收获很多的理论知识。理论学习让我了解了活动室设
计的重要性及注意事项，明白了活动室要根据孩子的年龄特
点、身体特点和利益需要来设计；活动室布局要分为活动、
学习、休息区域，能够满足幼儿生活的各个方面需要。我的
心境在理论学习环节发生了变化，通过理论学习，我在实践
环节收获了更多，为实践奠定了基础。



第三段：实践操作

在实践操作环节中，我发现最难的是如何将理论付诸实践中。
活动室建设不是单纯的设计和布局问题，也涉及有关物品的
功能性、物品合理的摆放、物品的种类和质量等问题。在我
们布置活动室的时候，我注意到讲师讲解的关键点，掌握了
活动室的设计要点，从而在实践操作中得到了良好的实践效
果。

第四段：教育成效

幼儿园活动室培训的教育成效有目共睹，儿童对于新空间的
接受和环境的合理利用效果非常明显。学生在学习新玩具、
游戏中表现得非常兴奋，学习成效大大提高。同时，在活动
室维护方面，老师和学生都对环境产生了更高的责任感，维
护活动室整洁、整齐、优美，为孩子们提供更好的学习环境
和空间，为教育质量提高获得最好的成效。

第五段：总结

对于幼儿园活动室培训的体会、感受、收货和反思是融合在
一起的。我通过理论学习，才能够让自己更好地进入实践，
让知识向技能过度，让学习得以延伸与深入。从而将这些讲
座的内容运用到幼儿园实践中，让我的教育中多了一份新的
理念。无论是从教育学、的角度去给幼儿们布置也好，还是
从专业的视角去给他们设计环境功能和特点也好，在学习与
运用中，活动室的设计和生活起居的细节问题也许非常重要。
因为只有这些细节问题做好了，才能够让活动室真正发挥它
的作用，让幼儿们在这里感受到快乐、学习新的东西。通过
此次体会，我深刻意识到设计好活动室的意义，坚定了更好
服务每个儿童的决心。



幼儿园户外活动培训心得体会总结篇三

一阵秋风吹起，各种各样的树叶随风飘落，有的在疾风中飞
跑、有的在空中上下盘旋、还有的时而结成团，时而散开，
象团体操表演;这是多么生动的课堂呀!

于是我就带着孩子来到了户外的草地上，这面草地里来了很
多新伙伴，它们是高高的树妈妈送给小草的礼物，它是谁?幼
儿看看身旁的大树都想到了树叶。怡怡想到了大树妈妈与树
叶娃娃的歌，大声地对我说：“树妈妈的宝宝离开了她，她
会哭的。”于是我就说：“那你有什么好办法安慰大树妈妈
呢?”她说我们一起唱歌给她听吧，在她的建议下我们一起唱
了大树妈妈和树叶娃娃的歌。这时韬韬说：“我们帮大树妈
妈找孩子吧。”我说：“好啊!哪里能找到树叶娃娃呢?”有
的说：“我看见了在我的脚底下。”有的说：“我看见树叶
在飘。”有的说：“树叶在跑。”我说：“你们的眼睛真尖，
这些树叶娃娃是谁的孩子呢?我们一起去看看吧。”

我和孩子们正在寻找时，就听见有的孩子说：“老师我找到
了一片红红的叶子。”有的孩子说：“我的树叶是黄的。”
有的孩子说：“我的是绿的。”有的孩子说：“我的叶子很
大。”有的孩子说：“我的叶子很小。”有的孩子说：“我
的叶了中间红的边上有的黄了。”有的孩子说：“我的树叶
真奇怪，两片连在一起的。”我忍不住凑过去看：“咦，还
真有这样奇怪的叶子。”这时炜炜说：“我的树叶是咖啡色
的。”边说边递给我，就在这时，树叶坏了，炜炜很难过。
于是我就引导旁边的孩子安慰他，“炜炜很伤心，怎么办?”
孩子们七嘴八舌，有的说：“别难过，我们再去捡一片。”
有的说：“你让我看看你的叶子。”比较后说：“你的叶子
太干了，又轻又脆，一碰就碎了，我的红叶子比你的软。”
边说边弯了弯手里的叶子。这一说，引得很多小朋友做了相
同的举动。

不知不觉间孩子们和我已经在草地上待了快半小时了，可是



孩子们还在不断地告诉我他们的新发现，这让我感受到丰富
的大自然是一个充满吸引力的大课堂，里面到处都是有趣的
知识点，只要细心巧妙地引导，会让孩子有很多新发现;同时
我也感受到我们主题活动没有安排得很满是很好的，有利于
当活动充满可连续性时的有机协调.

幼儿园户外活动培训心得体会总结篇四

作为一名幼儿园教师，一个好的活动室是教育工作推进的重
要环节。近日，我获得了幼儿园活动室培训机会，让我对活
动室工作更加深入了解，从而更好地推进教育工作。

第二段：理解活动室的功能和定位

在培训课程中，我充分认识到了活动室的重要性。活动室是
孩子们自由玩耍的地方，同时也是情感交流和认知发展的重
要场所。在活动室的规划设计中，应该充分考虑孩子们的需
求和性格，制定合理的活动计划和规则，营造舒适的氛围和
环境，为孩子们的全面发展提供支持。

第三段：掌握活动室的管理技巧和方法

在活动室的日常管理中，我们需要掌握一些有效的技巧和方
法。首先，我们要建立清晰的规章制度，让孩子们在玩耍过
程中明确自己的身份和责任。其次，在活动室中，我们需要
充分发扬孩子们的自主性和合作精神，提供充分的自由空间
和交流机会。最后，我们应该根据孩子们的不同需要，提供
多样化的游玩、活动和教育工具，为他们提供有趣、丰富、
创新的玩具和材料。

第四段：分享教育工具和活动计划方案

在活动室工作中，我们需要开发适合孩子们的教育工具和游



戏计划。在培训中，我学习了许多有趣、实用的教育工具，
如幼儿床上芭蕾、音乐律动等。此外，我们也要根据孩子们
的不同需要，制定合理的活动计划，如感官和认知课程、艺
术和运动课程等。这些计划可以帮助孩子们在玩耍的过程中，
培养自信、独立和合作精神，发展他们的情感认知和语言表
达能力。

第五段：总结

在幼儿园活动室的工作中，我们需要深入理解它的功能和定
位，掌握管理技巧和方法，并开发适合孩子们的教育工具和
计划。这些工作可以营造舒适的环境和氛围，提供有趣的和
丰富新鲜的体验，为培养孩子们的全面发展提供支持和帮助。

幼儿园户外活动培训心得体会总结篇五

我们的教育是全面发展的教育，增强幼儿体质，发展幼儿基
本动作，培养幼儿对体育活动的兴趣是素质教育的目标之一。
我班根据幼儿年龄特点开展各种生动趣味的体育活动。如：
《袋鼠跳》、《小蚂蚁》、《跳格子》等，供给了皮球、花
镖、拉力器、彩带等玩具材料，并借鉴“三浴”实验，利用
阳光、空气、水等自然因素对幼儿进行锻炼。同时，还培养
了幼儿不怕困难，坚强勇敢等良好心理品质。并且，在实施
教育的过程中，注重保教结合的原则，使教育自然渗透于各
项活动中。如在国庆期间，组织幼儿参加泉州市“爱祖国、
颂祖国”绘画比赛，组织幼儿秋游，培养幼儿热爱家乡的情
感，教育幼儿爱班，爱同伴，并针对安全教育，开展一系列
活动，如;走失了怎样办?发生火灾地震怎样办?手受伤了，流
鼻血了怎样办?等，逐步增强了幼儿自我保护意识，提高自救
自我保护的本事。

陈鹤琴先生说：凡儿童自我能做的应当让他们自我做，凡儿
童自我能想的应当让他们自我想。培养幼儿的自理本事，让
幼儿自我的事情自我做，也是幼儿自身发展的需要。从不会



扣扣子的到喜欢铺桌布，孩子想做的事情越来越多了，所以，
小小值日生就这样产生了。教师需教给幼儿一些技能，但又
不能采取简单、生硬的办法强迫幼儿学习。于是，我们采取
寓教于乐的方式，让幼儿在游戏中学习，如“我是能干的值
日生”、有时也让幼儿扮演成“妈妈”，锻炼幼儿刷牙、折
叠被子、迅速整理仪表等生活自理本事，在游戏中，一首首
自理儿歌幼儿朗朗上口，同时也掌握了必须的技能。再次，
我们还进取向家长介绍培养幼儿生活自理本事的重要性和具
体方法，得到了家长的支持。就这样我们强化了幼儿的生活
自理意识，使之逐渐构成自动化的习惯。

环境有着教育人的作用，在强化环境的教育作用时，我班创
设了创作区、，聊天室、小舞台、建筑工地、宝宝花园、聪
明区等，并定时更换材料，引导幼儿增加玩法，美化材料，
提高练习难度，使幼儿对区角活动充满兴趣;为了扩大幼儿的
活动范围，我们尝试进行平行班互动，与其他班级幼儿玩具
共享，这样有利于各种教育资源的有机整和合和相互渗透，
有效的提高了幼儿参与活动的主动性、进取性，促进了幼儿
创造力和个性的发展，培养幼儿良好的社会交往和合作本事。

本班以舞蹈艺术教育为特色，它有助于引导幼儿认识世界，
培养高雅的气质，发展幼儿的观察力、思维想象力及创造力、
表现力。

在音乐活动中我们为幼儿供给的探索、创造的机会，大胆放
手让幼儿参与创遍动作。如，在学习舞蹈步伐时，教师的一
句启发语言：谁来跳一跳，说说你跳的与教师的有什么不一
样，你的小脚丫在说什么，它想告诉我们什么呢?这样激发了
幼儿的思维及参与意识，使幼儿在愉快、和谐、简便的气氛
中更加勤于思考，勇于创新，真正成为学习的主人2)、激发
创造动机，适时引导。创造动机是创造思维的动力，所以，
教师要精心设计每项活动，使其富趣味味性，吸引幼儿学习，
激发幼儿进取、主动的参与活动。如，在欣赏〈秋日私语〉
活动中先让幼儿想象你看见了什么，你想怎样表达自我的感



觉?带幼儿玩小树叶，观察叶子飘落的样貌，引导幼儿创编动
作，这样，边听音乐，边歌边舞，孩子们听着音乐拍着、跳
着、敲着、打着，气氛十分活跃，幼儿的创造性得到了充分
的发挥，音高、节奏、速度、力度，音乐素质和本事得到了
提高。


