
2023年演讲与口才 锻炼口才的演讲
稿(优质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

演讲与口才篇一

大家好！

在学习和做事中有两个必不可少的因素，那就是端正的态度
和良好的方法。我记得以前有一位足球教练说过这样一句
话“态度决定一切”，如果你做事态度端正并且十分发奋但
是最后没有成功，别人也不会责怪你。

方法也十分重要，往往细节决定成败，然而这些细节和你的
学习方法紧密相连。

从这天起，从此刻起，开始发奋吧！

我的演讲结束了，谢谢大家！

演讲与口才篇二

大家好！

有这样一种力量，它可以使人在黑暗中不停止摸索，在失败
中不放弃奋斗，在挫折中不忘却追求。在它面前，天大的困
难微不足道，无边的艰险不足为奇。这种力量，就叫信念。

没有原则的人是无用的人，没有信念的人是空虚的废物。就



从我们古代说起吧：两千多年前的汉朝史学家司马迁，
因“李陵事件”下狱，受了宫刑。应该说，人世间没有比这
更大的耻辱了。可是他没有消沉，忍辱含垢，披肝沥胆，专
心著述整整十一年，终于写成了《史记》那部五十二万字的
鸿篇巨著。这需要多么大的毅力啊！假如他不是为了“究天
下之际，通古今之变，成一家之言”，恐怕早就自尽身亡了。
这就是信念的力量。

当然，我们二十一世纪的青年，应该比前人有更高的奋斗目
标，更美好的理想，更坚定的信念。我们应该像他们那样，
完成时代赋予的使命，肩负起我们市政事业的未来。历史是
漫长的，人生是短暂的。那么，朋友们，请用牢固的信念的
桅杆，高高地扬起你理想的风帆吧，为了单位的振兴发展，
为了祖国的繁荣昌盛，乘风破浪，一往无前！

我的演讲完毕，谢谢大家。

演讲与口才篇三

事实胜于雄辩，律师在咨询、调解、会见及辩论时要以事实
为根据、以法律为准绳，做到有根有据，大地坚实，维护法
律的正确实施，而不应事前不调查、不研究，辩论中信口开
河，不着边际，恣意妄为，强词夺理，胡搅蛮缠;而是应当言
出如山，庄严谨慎，严肃认真，反对言词轻佻，朝令夕改。

坚持以事实为根据、以法律为准绳是法庭辩论的基本原则。
参加辩论的人，要说明某事是否合法，某人是否有罪，是什
么罪，有何危害，都必须立足于充分的事实材料，依据确凿
的证据。只有事实清楚了，自己提出的定性看法、量刑意见，
才会有可靠的立足点，有充分的说服力，做到言之有据。如
果律师对案情不明，甚至主要事实都没有掌握，不论其法口
如何咄咄，在辩论中当对方提出有关事实方面的问题时，便
会无言以对，更谈不到说服对方。因此，律师必须弄清案情，
特别是弄清案情的主要情节，使自己的辩论有一个充分坚实



的事实基础。这是获取辩护成功的首要条件。

以法律为准绳，就是用法律衡量事实，来确定事实。法庭辩
论的内容，尽管十分复杂，但归纳起来不外两类，一类是事
实，一类是法律。就是说，法庭辩论的双方的争论总是围绕
着划清事实和应用法律两方面展开的。辩论者只有弄懂得法
律，吃透法律，依据法律来分析事实，才能说明某人某事，
是否违法，是否犯罪，所犯何罪，危害怎样。也才能断定该
不该判刑，该判何刑，量刑何度。从而使自己在辩论中提出
的论点有法律依据，在法律上能立得住，站得稳。

严词对抗，均衡简洁是律师口才的基本要求。律师在言辞表
达时，应力求准确无误，不失言、不失控，做到言之有物，
言之成理。说的第一句话必须以一定的事实为依据，有相应
的证据证明它的正确性，使其符合人们的心理、事理和法理，
切忌空话套话，不恰当运用修辞和感情色彩的或粗野地攻击
性言辞。律师辩论的观点是与对方有明显分歧，甚至是截然
对立的。律师辩论必须针对对方提出的内容进行辩论，要千
方百计地证明并要对方承认自己观点的正确，又要针锋相对
地批驳对方的观点，有的放矢，设问引导，抓住要害关键，
该褒则褒，该贬则贬，态度鲜明，语气果断，辞尽其意，做
到以事论理，以法论理，有理不放弃，无理不强辩。

律师在言辞表达上也应做到均衡全面，应有尽有，详略得当，
只见树木不见森林是不可以的，要充分进行事实辩、法律辩、
情节辩等，力求准确无误地、客观地展现事实的真象。另一
方面，律师必须用简洁、明快的语言阐明自己的观点，击中
对方的要害。论辩择词应简洁、明了、犀利，做到言简意赅，
要言不繁，一语中的，不拖泥带水，从而使自己的发言质朴
而不浮华，精炼而不冗长，通俗易懂而不罗嗦或词不达意，
必要时应慷慨激昂，气吞山河，语言隽永凝练，透彻精辟，
妙语连篇，字字珠玑。



演讲与口才篇四

大家下午好！

李小龙曾经写过这样一段话：我是谁，这是很多人反复自诘
的老问题。虽然每个人都可通过镜中的影象看到自己的容貌，
尽管他清楚自己的姓名、年龄与过去，对于真正的“自己”，
很多人未必都能真正的明白，故而仍旧要问“我是谁”？我
究竟是殿堂中的巨人，抑或是封闭自惑的庸碌之辈？我究竟
是傲立于天地的大丈夫，还是像在荒野迷途的小孩般内心充
满了恐慌？我们当然不愿见到自己如此窝囊，但惟恐现实就
是这样。然而，我们仍可寻回自己所期冀的目标，那些怀着
信心去追求卓越的人，灵性将会在奋进坚持中获得洗涤，那
些敢于在逆境中求生的人，顾盼于镜子的影象时，定能见到
自己的真貌。

我想每个人心中多都有一个理想中的自己，当你怀着青春的
梦想，不断努力，经受挫折而不放弃，终有一天你会守得云
开见明月，成为理想中的自己，那时，你就见到了自己的真
貌！

毫无疑问，每个人都渴望成功，但问题在于，并不是每个人
都能成功。

成功需要我们怀有梦想：没有了理想，连流浪都找不到方向！
没有远大的目标，一生都是别人的陪衬和附庸，没有成大事
的雄心，就没有动力，就会茫无目标的飘荡，终归迷失航向
而永远达不到成功的彼岸。

成功需要我们不断努力：努力并不是一件容易的事，但是有
一个方法可以让它容易起来，那就是养成努力的习惯。对于
一个人来说，艰难困苦并不危险，懒惰散漫才是最危险的敌
人，因为懒惰，人在自己毁灭自己。我们要不断超越自我，
超越自我就是每天超越别人一点点，没有什么惊天动地的，



生活需要一点激情，要做一个演员，去演绎一个理想中的自
己，而非看客！

成功需要我们耐得住寂寞：每一个伟大而不甘于孤独寂寞的
人，必然会在孤独寂寞剖析自己的灵魂。用孤独的机会来审
视自己的人生，用孤独的方式来检讨自己的行为，用孤独的
力量来畅想自己的未来。不论是承受怎样的煎熬，他总是甘
于那样的孤独与寂寞。

成功需要挫折的历练：生活不是笔直通畅的走廊，我们时常
会遇到挫折、陷入迷茫，但是如果我们深信不疑，有一扇门
会向我们打开，那就是成功之门！

为了理想我们抱有终身的热情，一次坚持可能换回一种习惯，
一种习惯可能换回一种品格，一种品格可能换回一种追求，
一种追求可能铸就一种人生。

自信就是“我能比别人做得更好”也是迄今为止能找到的最
好的潜能放大镜。成功的人因为体验到成功的快乐而更加自
信，失败者反之更痛苦 而自卑。

演讲与口才篇五

有一种论辩技巧叫：正话反说，是一种运用实际上的意思跟
表面的意思正好相反的话进行论辩的方法。

请看一案例：

古代庄宗爱好打猎。一天，来到某县围猎，大队人马乱踩民
田，当地县官闻讯赶来，拦马劝谏。庄宗火冒三丈怒斥县官，
县官吓得抱头逃窜。

敬新磨说完，请求庄宗立即把那县官处死。庄宗听了以后，
不由大笑，放了县官，并下令人马不准再践踏农田。



在庄宗火冒三丈时，敬新磨顺着庄宗的意思，要求县官让老
百姓饿死，空出土地让国王打猎。正话反说，反而使庄宗认
识了错误，迷途而知返。

在使用正话反说术时，如果同时使用极度夸张的手法，将某
个事理加以放大，这更能显示其荒谬性，给人敲起警钟。

楚王非常喜爱马。他的马穿的是锦绣衣服，住的是华丽的宫
殿，睡的是精致的床铺，吃的是枣脯。由于条件太优越，他
的马越长越肥，有一匹竟因太肥而死去。楚庄王难过死了，
要满朝文武大臣为马举哀，要把马装进棺材用埋葬大夫的礼
节来埋葬。左右大臣纷纷劝阻大王。大王一概不众，并传下
令来，有谁还敢来劝阻的，格杀勿论!

楚庄王于是让人把马剖开煮熟吃掉了。

优孟使用正话反说的方法，同时兼用极度夸张，将楚庄王的
错误放大，充分提示了楚庄王做法的荒谬性，终于使他如醍
醐灌顶，翻然醒悟。


