
2023年佛学书读后感 哈佛学不到读后
感(优质5篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。读后感
对于我们来说是非常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读
后感呢？以下是小编为大家收集的读后感的范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

佛学书读后感篇一

马克斯哲学说过量变产生质5261变，佛学读后感三。人在物
质4102世界中。1653越来越强大产生出接受殃寮的思想。这
就慢慢产生了不好的无明。摩王波旬又在这真实的幻相中又
加了一层幻相。(物极必反。所以听说有大圣人要出现了)佛
直接给我慈悲得了。为什么让梦幻折磨我们?(你搞错了，境
是你自已的心产生的和佛有关系吗，)看到，扣到。感受到的
世界说是假的。我们情何以堪。请佛显示无量正等正觉的光。
让我们看一下这虚幻不实的世界吧。虽然打了很多字但也会
常怀疑这是世界是假的吗。会有这样的想法。，但佛若以神
通用”相“来引导我们，那一切有为法，一切相都是虚妄。
让我们不要入境，楞言经说了，一切以相来表法的东西都是
不真的。那就和佛所说的矛盾了(但佛以相为十方很多罗汉，
普萨等讲法。那是怎么回事呢。

佛不是显像了吗?那好像不是在地球吧。地点不一样。要具体
分析具体问题了)。佛开示我们了，但我们机缘没成熟。看不
见，看什么啊。用意识看。还是看不见。那继续轮吧。看见
了为止。(你轮回几次了你知道不。我不知道啊)想来真是有
趣。\'生不是生，死不是死\'。佛说。”不可说“。要说的
东西太多，太沉重。语主难以尽。只能用心灵去背负了，读
后感《佛学读后感三》。什么是死什么是活分不清。佛说人
分别心重。有分别心就永远分不清。(你成了吗，没成呢。)



无明在，人就决定不了自已的灵魂。无明就是随意境转的心。
剑雨中那女的叫什么来着。啊对，杨子琼(好名子)的老湿说
过。

”现在以成过去。未来以成现在。过去心不可得，现在心不
可得。未来心不可得。(听着真让人沉重。说明你沉悟还很低。
承认)。佛说宇宙是无边无际的。你说谁信啊，不信，你又解
释不了真不给力啊。宇宙是意识的吗。我们是意识体。(无神
论者不信这东西。但此生无神论。以后可能是有神论者。有
轮回的前提下)。宇宙无边无际。我先这么说了啊。如果不然，
它外部就会有边。就会有其它空间。那是载体。任何东西存
在都要有载体。那就怪圈产生了。空间外又有无数空间。又
变成无边无际了所以推断。

佛学书读后感篇二

马克斯哲学说过量变产生质变。人在物质世界中。越来越强
大产生出接受殃寮的思想。这就慢慢产生了不好的无明。摩
王波旬又在这真实的幻相中又加了一层幻相。(物极必反。所
以听说有大圣人要出现了)

佛直接给我慈悲得了。为什么让梦幻折磨我们?(你搞错了，
境是你自已的心产生的和佛有关系吗，)看到，扣到。感受到
的世界说是假的。我们情何以堪。请佛显示无量正等正觉的
光。让我们看一下这虚幻不实的世界吧。虽然打了很多字但
也会常怀疑这是世界是假的吗。会有这样的想法。，但佛若
以神通用“相”来引导我们，那一切有为法，一切相都是虚
妄。让我们不要入境，楞言经说了，一切以相来表法的.东西
都是不真的。那就和佛所说的矛盾了(但佛以相为十方很多罗
汉，普萨等讲法。那是怎么回事呢。佛不是显像了吗?那好像
不是在地球吧。地点不一样。要具体分析具体问题了)。

佛开示我们了，但我们机缘没成熟。看不见，看什么啊。用
意识看。还是看不见。那继续轮吧。看见了为止。(你轮回几



次了你知道不。我不知道啊)

想来真是有趣。'生不是生，死不是死'。佛说。“不可说”。
要说的东西太多，太沉重。语主难以尽。只能用心灵去背负
了。什么是死什么是活分不清。佛说人分别心重。有分别心
就永远分不清。(你成了吗，没成呢。)无明在，人就决定不
了自已的灵魂。无明就是随意境转的心。剑雨中那女的叫什
么来着。啊对，杨子琼(好名子)的老湿说过。“现在以成过
去。未来以成现在。过去心不可得，现在心不可得。未来心
不可得。(听着真让人沉重。说明你沉悟还很低。承认)。

佛说宇宙是无边无际的。你说谁信啊，不信，你又解释不了
真不给力啊。宇宙是意识的吗。我们是意识体。(无神论者不
信这东西。但此生无神论。以后可能是有神论者。有轮回的
前提下)。

宇宙无边无际。我先这么说了啊。如果不然，它外部就会有
边。就会有其它空间。那是载体。任何东西存在都要有载体。
那就怪圈产生了。空间外又有无数空间。又变成无边无际了
所以推断。宇宙无边无际。宇宙要是物质的能无边无际吗。
不可能吧。承认宇宙无边无孙就能说明宇宙是精神体吗。物
质的东西有无边无际的吗(大家一起讨论下)。

佛说这个世界是个相，是假了。让我们不要迷了。那也是说
让我们承认我们吃的饭是假的。交的女朋友是假的。住的房
子是假的。精神病院的疯子也会让我们当三楼楼长吧。(不识
庐山真面具。只因身在此面具中，我有时用这句话安慰自
已。yy吧)

佛学书读后感篇三

今天的社会，如果每个人都用心读读此书，从书中就有不同
的体会。有的人也在学习阳明心学，口里说得头头是道，也
能向别人背上几句阳明先生的语句。但自己在行动时是把良



知抛开。中国明代王守仁的心学主旨、语出《孟子·尽心
上》：“人之所不学而能者，其良能也，所不虑而知者，其
良知也、”《大学》有“致知在格物”语、王守仁认
为，“致知”就是致吾心内在的良知、这里所说的“良知”，
既是道德意识，也指最高本体、他认为，良知人人具有，个
个自足，是一种不假外力的内在力量。“致良知”就是将良
知推广扩充到事事物物、“致良知”也就是知行合一。“良
知”是“知是知非”的“知”，“致”是在事上磨炼，见诸
客观实际、“致良知”即是在实际行动中实现良知，知行合
一。

“良知是虚的，功夫是实的、知行合一，就是要将知识与实
践、功夫与本体融为一体、良知前冠一“致”字，恰如其分、
恰到好处地点出了要害、这个“一了百了”的功夫又正是活
一天有一天新问题的需日新日日新的功夫、用阳明的话说
叫“随物而格”。所以有的人说致良知是给别人看的，就没
有真正意义上理解致良知的精髓。

二、立志是成功的第一步

在《教条示龙场诸生》(1508)中说到：诸生相从于此，甚盛。
恐无能为助也，以四事相规，聊以答诸生之意：一曰立志;二
曰勤学;三许曰改过;四曰责善。志不立，天下无可成之事。
所以要成功先要立志。志不立，如无舵之舟，无衔之马。我
们每个人立下属于自己的目标和志向还远远不够，还需要学
会、掌握为实现所立志的个人技能。在这个过程中我们要不
断地”改过、责善“。如果在这个技能学习过程中我们不能
不断修正自己，改恶从善，去除心中之”贼“，我们所立
之”志“也只能是空中楼阁。无论立志、勤学、改过、责善
我们只有做到知行合一，才能顺利实现我们所立之志。所以
凡事都要先立志才能成功。



佛学书读后感篇四

成功的动力是什么？就是我们要心存希望，要勇往直前，要
坚持，有毅力，那么成功早晚都会属于你！以下是“《哈佛
学不到的人生心态》读书笔记”，希望给大家带来帮助！

读书足以怡情，足以傅彩，足以长才。其怡情也，最见于独
处幽居之时，其傅彩也，最见于高谈论阔之时，其长才也，
最见于处事判世之中。古人云：书中自有黄金屋，书中自有
颜如玉。在书中，我可以放飞自己的梦想，我可以像在海洋
中，像鱼儿戏水一样嬉戏；我可以像在蓝天中，像鸟儿飞翔
一样自由翱翔。

作为一名护生，不久的将来，我们也会走向社会，也会经历
各种各样的事，也会面对形形色色的人物，拥有丰富的科学
文化知识很重要，但拥有一颗应变万机的心态更是我们新一
代大学生所必要的。正如全球第二大软件公司，“甲骨文”
行政总裁，世界第四富豪－－艾里森所说的：如果你没有一
颗承受困难，处理世事的心态，就算你在哈佛大学，在耶鲁
大学读书，你仍然还是一个loser（失败者）。

信心是人生最好的观音

一个家境贫寒的小木匠，在富翁家作苦工维持生计。一次不
小心打碎一个价值连城的花瓶。小木匠担惊受怕，更是赔不
起，只好跑到观音庙里去求观音，庙里的观音对他说：“你
与其在这里诉苦抱怨，倒不如去学一门对接花瓶的技术，对
自己要有信心，否则上天就会对你失去信心。”于是小木匠
登门求艺。苦练三年，终于成为一名对接花瓶的大师，不仅
把原来的花瓶对接的非常完美，而且拜访他的人也络绎不绝。
有一天，小木匠回到观音庙去感谢观音，却无意间发现是一
个尼姑假装观音，小木匠感激万分，而尼姑却说：“不用感
谢我，还是感谢你自己吧！是你自己的信心战胜了你的怯心。
”



不论什么事，我们都要对自己有信心，没有什么比相信自己
更能改变我们的处境：当我么处于厄运的时候，当我们败下
阵来的时候，当我们面临一场巨大灾难的时候。记住：信心
是人生最好的观音。对待信心，我们需要更多的虔诚，不要
害怕恶劣的环境，不要窘迫激烈的竞争，只要我们相信自己，
只要我们坚持，相信：everyingisn＇timpossible。

诚实是人心灵纯净的折光

诚实，这一信念，相信从小父母就一直在教育我们吧！但是
作为90后的叛逆少年们，我们是否真正意识到这一信念？是
否真正做到了诚实？真正做到了诚实对事，诚实应机。就算
没人为我们鼓掌，我们也可以为自己鼓掌，我们的心灵之花
也会永远开放，难道这还不够吗？诚实是人心灵纯净的折光，
不仅可以照亮自己，也能温暖他人，一个人怀揣了诚实，也
就怀揣了生命的黄金。

珍惜自己的瑕疵

一个男孩有幸被耶鲁大学录取了，但因交不起学费，面临着
辍学的危机。于是，他便随父亲外出做油漆工。到处揽活，
最后接到了一栋房子的油漆任务。主人很挑剔，但给的价钱
却不菲。所以男孩工作很认真。眼看即将完工了，他把拆下
来的橱门板最后粉刷了一遍，把一块块橱门板刷好之后再支
起来晾干。此时门铃响了，他赶忙去开门，不想却把一把扫
帚绊倒在地，绊倒的扫帚又碰到一块橱门板，橱门板又正好
倒在刚刚粉刷好的雪白的墙面上，墙上立即出现了一道清晰
的漆印。急忙之下，为了掩藏瑕疵，也为了拿到即将得到酬
劳，他决定粉刷所有墙面。但第二天，他却发现那片瑕疵依
然存在，被迫之下，他又粉刷了所有墙。最后，得到了主人
的满意，付足了他酬劳。但是除去涂料费，他几乎所剩无几。
这个男孩就是如今拥有世界五代多家沃尔玛零售超市的富商
－－萨姆？沃尔顿。



爱可以弥补一切

心态是一门学不完的课程，拥有一颗良好的心态，不仅仅能
够让我们做到随机应变，临危不惧，更重要的是：我们能够
有自信，诚实，有责任感，有爱心。刚刚迈出人生四分之一
的我们，要为自己找一个人生光点，要守住自己的人性优点，
要懂得知足常乐，懂得：爱可以弥补一切。

护理是一门庄重的事业，更是一门艺术。作为一名护生，对
待病人要认真负责；对待工作要心态冷静，认真负责；对待
孤独，我们要谨慎不苟。三年后，当我们进入医院时，要以
最美的微笑，最真诚的态度，最优雅的仪表，对待病人与同
事。展示我们苏卫护士的美，展现苏卫敬人敬业，至精至诚
的精神。

[《哈佛学不到的人生心态》读书笔记]

佛学书读后感篇五

正如前言中描述的那样，作者留心将一篇篇精彩的文章收集
起来，将一件件事情记录下来。长时间的收集和吸收已成为
一笔不小的宝藏，这都是哈佛学不到的人生道理。

作者将本书分为八大板块，分别为“生活中不可少的交往指
数”、“学会对欲望说不”、“用对了地方就是宝
贝”、“决定行不行的是你自已”、“转机来自于勇
气”、“半小时改写一生”、“不留退路才有出路”、“给
心灵一次震撼”以及“我不关上任何一扇门”。下面就就五
个板块来谈谈此次的读书感受。

一、生活中必不可少的交往指数

这一板块主要涉及到“诚信”的问题。作者将故事整合在一
起告诉我们做人需要诚信的道理及其“诚信”在人生中的重



大意义。还谈到人与人交往时产生的信任。作者说人信任会
产生一种力量，被人信任是一种幸福。因此，我想我是幸福
的。生活中我信任别人，别人也信任我。所以我常快乐。除
此之外，我认为环境可以影响人的性格，善恶本无别。

二、学会对欲望说“不”

还曾记得初一的数学老师跟我们说的一句话――解题迷茫时
不是没有出路，而是你走错了路。如此你得回过头来重新探
路，便会出现光明。

人生中有许多选择，有时是单选，有时是多选，其实没有标
准答案，只有一种方法――学会对欲望说“不”。


