
最新加强手机管理班会教案 加强手机管
理致家长的一封信(优秀5篇)

作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。写教案的时候需要注意什么呢？
有哪些格式需要注意呢？那么下面我就给大家讲一讲教案怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

加强手机管理班会教案篇一

尊敬的家长朋友：

您好！

依照“五项管理”有关精神，为营造有利于学生健康学习的
环境，学校将加强学生手机管理。在此，我们郑重向您推送
这封公开信，请您积极配合，共同解决好学生手机问题。

请家长朋友充分认识并了解学生使用手机的危害：

1.严重影响生活学习。一些学生用手机上qq、微信、刷短视频、
看小说或者沉溺于网络游戏等，不分课内课外、校内校外、
白天黑夜，影响正常生活，浪费学习时间，失去学习兴趣，
以致贻误、荒废学业。

2.影响学生身心健康。手机辐射会对青少年脑部神经造成损
害，引起头痛、记忆力减退和睡眠失调。网络上的暴力、色
情等不良信息，长期接触后也会导致学生出现心理紊乱，精
神颓废，责任丧失等问题，而且手机成瘾程度与焦虑、抑郁
状态呈正相关，对手机越上瘾，其焦虑值和抑郁值就越高。

3.干扰正常教学秩序。课堂上手机铃声、听音乐、收发短信
等，均会扰乱教学秩序，影响学生学习效率。有的学生在进



行作业和考试时，通过手机发送答案，甚至有的同学在网上
直接搜索答案和作文范文，弄虚作假，欺骗家长，欺骗老师，
影响学习风气，败坏考风考纪。这不仅影响检测和练习的效
果，也不利于学生良好品质的形成。

4.引发安全问题。手机还是中小学生不良交往的帮凶，严重
影响学业。一些学生在班级群聊、表白墙中有网恋、网骂、
网暴、打击报复等行为，由此引发了诸多纠纷，甚至拉帮结
派打架斗殴。另外，学生通过手机可以很便捷地引来闲杂不
良人员，容易滋生事端，引发安全隐患。

我们在检查中发现，有极少数学生偷偷将手机带入校园，或
在校外无节制地使用手机，上课萎靡不振、打瞌睡，干扰了
正常的'教学秩序，对校风学风带来了负面影响。现就进一步
加强学生手机管理，向各位家长告知如下：

1.原则上不允许学生携带手机进校园。如果携带手机入校园，
必须遵守学校有关手机管理的申请制度。

2.禁止学生私自将手机带入校园。凡携带手机进校园者，必
须将手机交给班主任专柜保管。

3.所有行政干部、值班人员、班主任、任课老师等在校园里
都有权收缴手机，并联系家长及时处理。

4.家长应加强对孩子手机的监督管理。尽量不给孩子配备手
机，严格限制孩子使用手机，提高孩子的自我管理能力。

倡议家长以身作则、言传身教，给孩子做好榜样，不能在陪
伴孩子的同时，眼睛却盯着自己的手机。

家长朋友们，请您充分理解和支持学校和班级的手机管理规
定，让我们同心同向、携手并肩，一起见证孩子梦想成真！
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加强手机管理班会教案篇二

手机在现代社会已经成为人们生活中不可或缺的一部分。然
而，对于学生来说，手机的过度使用可能会对他们的学习和
健康产生负面影响。因此，加强学员手机管理成为了一个非
常重要的问题。在我自己的手机管理实践中，我逐渐摸索出
了一些有效的方法和心得，这对于我个人的学习和生活都产
生了积极的影响，我愿意在此与大家分享。

首先，重视时间的合理规划和分配是有效管理手机的第一步。
作为学生，我们需要清楚地知道什么时候是应该使用手机的
时间，什么时候是应该专注于学习的时间。通过合理规划时
间，我们可以更好地掌控自己的学习进度，提高学习效率。
在课堂上，我会将手机调至飞行模式，将手机与学习分开，
这样可以避免被手机的来电、短信或者社交媒体通知打扰。

其次，遵守学校制定的手机使用规定也是有效管理手机的关
键。为了控制手机使用，许多学校已经制定了具体的规定，
比如在特定时间内禁用手机，并且制定了违规将受到的处罚。
作为学生，我们要严格遵守这些规定，不要抱有侥幸心理，
否则不仅会影响到自己，还会干扰到其他同学的学习。为了
更好地遵守规定，我会主动参加学校组织的手机管理培训活
动，与老师和同学一起探讨如何更好地管理手机。

此外，培养良好的手机使用习惯也是管理手机的重要方面。
我们需要意识到手机不仅仅是用来娱乐和社交的工具，更应
该看作是辅助学习和工作的工具。因此，我们应该养成合理
的使用习惯，比如在学习或工作时集中注意力，避免无谓的
刷屏和浪费时间。此外，我们还可以利用手机的学习软件和
资源，比如在线学习平台，提升自己的学习效果。通过调整



使用习惯，我们能够更好地发挥手机的积极作用，并避免其
对学习和生活造成负面影响。

此外，加强学员手机管理还需要培养自控力和保持自律。在
现代社会，手机成瘾已经成为一个严重的问题，影响到了许
多人的健康和学习。我们要时刻保持警惕，不要沉迷于手机
的使用，而是要运用手机帮助自己更好地学习和生活。我们
可以设定手机使用的时间限制，比如每天只允许在特定时间
段内使用手机，这样可以避免整天都沉浸在手机中。此外，
我们还可以借助他人的监督和督促，比如向家长或者朋友托
付手机，避免自己无法自控。

综上所述，加强学员手机管理是一项迫切需要解决的问题。
通过时间规划、遵守规定、培养良好习惯、保持自律等一系
列措施，我们可以更好地管理自己的手机使用，减少其对学
习和生活的干扰，提高自己的学习效果。希望同学们都能认
识到手机管理的重要性，并与我一同努力，培养良好的手机
使用习惯，为自己的未来铺平道路。

加强手机管理班会教案篇三

尊敬的各位家长：

手机虽然方便了家长与学生的联系，但却严重影响了学校的
管理以及孩子的身心健康和学习。

1、研究表明，学生过度使用手机引发或加深近视，严重影响
视力。为此，我国教育部、国家卫生健康委员会等8部门
于2018年9月30日联合印发《综合防控儿童青少年近视实施方
案》，方案里明文规定：严禁学生将个人手机、平板电脑等
电子产品带入课堂。

2、过度使用手机还容易引发白内障、颈椎病、头痛、头昏、
乏力、失眠、脱发等一系列症状，严重损害孩子的健康。



3、手机成为学生精神污染的主要来源，给学生的心理健康带
来了极大副作用，后果非常严重。

4、沉迷于手机上网，沉迷游戏，迷失自我，严重影响学习和
休息，降低学习效率，甚至荒废学业。

5、在学校，手机已成为中学生谈情说爱——早恋的帮凶。

6、学生拥有手机，社交活动内容增加，除易产生受骗等非常
多的不良影响外，还容易滋生各种事端。比如学生间有矛盾
冲突，有的学生动不动就打电话叫人，有的甚至联系社会青
年，扩大矛盾，恶化事件。

7、使用手机侵犯别人隐私和不文明上网、乱发言，一不小心
就会走上犯罪道路。

8、容易形式攀比和超前消费，而走上盗窃等邪路。

事实证明：学生一旦手机在手，往往把玩游戏和聊天交友当
成了“事业”。损害健康，浪费金钱，迷失自我，走向堕落。
各位家长要充分认识到孩子使用手机的危害性，让我们一起
努力为孩子创造更好的学习环境，监管和教育孩子不要带手
机来学校，更不能带手机进课堂。一旦发现学生在校园特别
是课堂上玩手机，我校会进行收缴后通知家长来领取手机并
共同教育孩子。

此外，为了方便学生与家长之间联系沟通，校安平台已在我
校配备了多台学生与家沟通的设备，学生和家长可进行短信
和电话沟通，各位可按需要开通使用，不要让手机毁了孩子
一生。

培优中学德育处

20xx年xx月xx日



加强手机管理班会教案篇四

近年来，学员手机使用管理问题日益突出。为了解决这一问
题，我校采取了一系列措施，对学员手机使用进行管理。通
过参与学校手机管理工作，我深感手机管理有其重要性，同
时也积累了一些心得体会。在此，我将简要总结这些心得体
会，希望能对加强学员手机管理起到一定的参考作用。

首先，明确手机管理目标。手机管理的目标主要有两个方面，
一是保证学员课堂学习不受手机干扰，二是提高学员利用手
机的合理性和科学性。因此，手机管理的重点应该放在管理
学员手机使用的时间和场所上。学校应明确规定学员在上课
时间禁止使用手机，以确保学员集中注意力学习。同时，在
非上课时间，学校可以鼓励学员利用手机参与学习和交流，
如通过学习软件、在线学习平台等进行学习。

其次，开展手机管理宣传教育活动。手机管理需要充分调动
学员的自觉性和主动性，不能简单依靠规定和限制。学校可
以通过开展手机管理宣传教育活动，提高学员对手机管理的
认识和重视程度。可以通过举办手机管理知识讲座、组织手
机管理主题班会、张贴手机管理宣传海报等形式，向学员宣
传手机管理的重要性和方法，增强学员对手机管理的自觉性
和主动性。

再次，建立手机管理监督机制。手机管理需要有明确的监督
机制和责任人。学校可以设立手机管理小组，由各班班主任
和学校相关部门负责人组成，负责制定并监督手机管理的相
关规定执行情况。同时，学校可以借鉴“手机押存制”等管
理模式，要求学员在上课期间将手机交由班主任保管，下课
后归还给学员。这样既能确保学员上课期间不受手机干扰，
又能放松学员禁用手机的压力，提高学员遵守规定的自觉性。

然后，加强家校合作，形成共同管理机制。手机管理不能仅
仅依靠学校一方的努力，还需要家庭的支持和参与。学校可



以向家长们宣传手机管理的重要性，并鼓励家长在家庭生活
中起到榜样的作用。家长可以与学校保持密切联系，了解学
员手机使用的情况，互通信息，形成共同管理的机制。同时，
学校也可以定期与家长开展手机管理座谈会，就手机使用管
理问题进行交流和研讨，共同寻找解决方法。

最后，定期总结与评估效果。手机管理是一个长期的过程，
需要持续的努力和改进。学校应定期对手机管理工作进行总
结与评估，并根据评估结果对手机管理措施进行调整和优化。
只有不断总结经验，识别问题，才能不断提高手机管理的效
果，有效解决学员手机使用管理问题。

综上所述，加强学员手机管理需要明确目标，开展宣传教育
活动，建立监督机制，加强家校合作并定期评估效果。只有
通过综合措施，学校才能够有效地管理学员手机使用，确保
学员能够更好地投入到学习中，并合理利用手机进行学习。
相信随着不断的探索和实践，学校的手机管理工作会越来越
好，为培养优秀的学员发挥积极的作用。

加强手机管理班会教案篇五

尊敬的家长们：

大家好！

近年来，校园里出现了不少同学携带手机的现象，且有日渐
壮大之趋向。家长朋友，您是否真的了解孩子带手机到学校
的用途？您是否察觉到了孩子自从带手机进学校以后的细微
变化？通过对全国中小学生携带手机进校园引起的各种问题
分析，并结合我校教学中的客观现象，对学生携带手机进校
园的不好之处特告知各位家长：

第一，使用手机不利于学生的身心健康发展。



手机辐射对脑部神经有较大影响，不利于中小学生的身心健
康发展，导致学习效率低下这是共识。同时，由于越来越多
的手机具备上网功能，青少年学生很容易接触到不健康的网
络内容，由于中学生的心智水平及自我控制能力难以达到大
人所期望的水平，许多同学沉迷于色情信息和聊天，成为手
机淫秽色情信息的受害者。学生若长期接触不良信息，很容
易形成一种心理上不健康的阅读快感，引发不良的思想，继
而犯罪的事例也不少见。

第二、学生在学校的主要目的就是学习科学文化知识，培养
良好的道德操守，而手机的使用却不利于此。

学生利用手机在上课、自习、午休甚至晚上就寝时间发短信、
看小说、上网、玩游戏、听音乐等，既影响了自己和其他同
学的学习和休息，也败坏了老师的教学兴趣，更分散了自己
的学习精力，这样既不利于教，也不利于学，严重影响了正
常的教学秩序。

手机也为学生考试作弊提供了便利条件。有些学生用手机短
信互通答案进行作弊，这不仅使考试失去了公平、公正，也
养成了学生依赖作弊而失去独立能力和不能培养完整人格的
意识，不利于今后的成长。第三、学生正处于叛逆期，手机
的广泛使用为叛逆提供了条件，也容易造就一些不健康的社
会现象。家长给学生买手机，主要是不放心，好随时联系，
这是家长给学生买手机的初衷。可学生如实向家长告知自己
在学校的情况、学习的情况以及其它心理状况的又有多少？
学生使用手机以后，撒谎、说话不耐烦、不愿意打电话的，
嫌父母管得宽的都有，可见手机并不一定利于家长和学生的
沟通。而学生使用手机却主要是用来游戏，上网，听音乐，
看电影，拍照录像，也不乏使用手机来炫耀，来早恋，来与
外界陌生人交往，甚至用来拉帮结派的。更有甚者，利用手
机上网发帖损毁学校、教师和他人的声誉，用手机偷拍相片
或录像等侵犯他人隐私，引发违法犯罪行为的也屡见不鲜。
可见，手机的确不是学校学习中的必需品，反而事与愿违，



容易造成家长们父爱母爱的疏漏。

第四、使用手机存在极大安全隐患。

使用手机的同学都需要充电，宿舍区、教学区等插座，到处
都是学生手机充电器充电。这么多的学生使用，如遇漏电、
短路的情况，极易引起火灾，后果不堪设想。

鉴于此，为了营造一个温馨静谧的学习环境，使学生能全心
地投入到紧张有序的学习中去，促进学生的身心健康，以更
好地实现家长们望子成才的托付，我校现明确规定：学生不
得将手机、小灵通、等物品带入校园，不得在校园内使用手
机、小灵通等通讯工具。这项措施已得到绝大多数家长和学
生的大力支持与配合，但是仍有少数家长没有意识到这个规
定的必要性和重要性，仍允许子女携带手机进校园。对此，
学校再次重申：凡带手机等通讯工具到学校者，一经发现，
一律予以没收，直到学生毕业后再返还，并将对违规学生按
校规进行严肃处理。

为了考虑到家长与学生的联系方便，学校公开了老师手机号
码，家长有急事可直接与班主任或任科老师联系。

为了能够让学生专注学业，希望您理解、支持、配合学校的
工作。

xxx

20xx年xx月xx日


