
最新好习惯我养成班会教案 养成好习惯
班会教案(优秀7篇)

作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。怎样写教案才更能起到其作
用呢？教案应该怎么制定呢？下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

好习惯我养成班会教案篇一

1、通过活动,让学生感受到成长的快乐,激发学生热爱生活、
积极向上的情感。

2、使学生初步养成良好的'生活、学习习惯。

3、使学生认识到好习惯带来的益处,提高学生养成好习惯的
自觉性。

1、你从几岁开始刷牙?

2、你刚学会刷牙时要不要爸爸妈妈提醒你刷牙?

3、现在你还需要爸爸妈妈每天提醒你唰牙吗?

4、现在为什么不用提醒了呢?

5、你知道什么是习惯吗?

1、看图(1)、盼盼每天晚上都按课表整理书包,第二天的学习
用具都带齐了。

(2)、小明自己不整理书包,经常忘记带学习用品。



(3)、请学生说说你喜欢谁,为什么?

2、我们班的小朋友都养成了哪些好习惯呢?下面我们就来个
自我检测。

4、除了这里的好习惯,你还有哪些另外的好习惯呢?

1、这些好习惯都给自己到来了哪些好处呢?小组交流体会。

1、想想我们身上有那些不良习惯呢?怎样改正?

2、制定成长计划

3、总结:养成好习惯可不是一件简单的事情,要靠坚持练习,
并且请别人督促自己或自我监督,直到养成习惯。

好习惯我养成班会教案篇二

通过家长会和家长交谈，对学生的观察，并且与个别学生交
流后，发现学生存在着很多不良的行为习惯和学习习惯。因
此适时开一次有关养成好习惯的班会课是当务之急的事。

六年级学生处于青春发育期，身心急剧发展变化，存在着种
种发展的可能性，美国心理学家霍林沃斯称初二阶段的学生
处在“心理性断乳期”。具有叛逆、盲目、易受外界影响、
情绪容易激动、暴躁、成绩两极分化普遍、违纪违规频繁、
存在心理障碍等特征，又具有可塑性、主动、追求独立等特
点。因此，此阶段既是发展的危险期，同时也不可避免的成
为教育的关键期。学生对学习总是处于被动状态，而且大部
分同学对未来还是感到茫然，培养良好的学习习惯，有助于
他们的发展。

通过活动，使学生加深对养成好习惯的认识,让学生懂得, 一
个人的习惯虽然是个人的事情,但实际上小小的习惯会有巨大



的影响,好的习惯可以使人走向成功,坏的习惯使人失败,习惯
决定命运,为了我们的未来命运,必须养成好习惯。从现在开
始培养良好的学习习惯，树立自己的人生目标。

明白习惯对人的影响以及不良习惯和良好习惯的表现。在实
践上知道纠正不良习惯、建立良好习惯的重要意义及方法。
能够自己制定相应的计划并实践。

教师准备一些关于习惯的图片、资料来说明习惯对命运的影
响。 学生因有好习惯而改变的实例——学生演讲。

让我们来听这样一个故事。（选自《影响孩子一生的36个习
惯》） 在印度和泰国随处可见这样一副荒谬的场景：一根小
小的柱子，一截细细的链子，拴得住一头几千斤重的大象。
那些驯象人，在大象还是小象的时候，就用一条铁链将它绑
在水泥柱或钢柱上，无论小象怎么挣扎都无法挣脱。小象渐
渐地习惯了不挣扎，直到长成了大象，可以轻而易举地挣脱
链子时，也不挣扎。

师：看到这样的画面，你想到了什么？是什么力量束缚住了
几吨重的大象？ 学生交流：是大象从小养成的习惯。

美国心理学家威廉·詹姆士说过一句话。（课件展示）让我
们齐读： 播下一个行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收
获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。你们看，习惯
可以决定人的命运。可见，习惯有多么的重要。这节课，就
让我们来认识习惯，让好习惯伴我们成长。

1、好习惯使人终身受益（课件展示）

看短片《国母宋庆龄——诚信品格一生相伴》 宋庆龄的父亲
宋耀如，年轻时很贫穷，为了生活他在国外找工作。在一个
冬天的下午，宋耀如裹着一件单薄的大衣，徘徊在寒冷的街
头，他花光了身上所有的钱，可是还没有找到工作，并且连



吃饭的钱都没有了。他正站在马路上发呆，突然一辆马车猛
跑过来，宋耀如躲闪不及，被马车撞伤了。

马车的主人非常善良，不但把他带到家里，给他请大夫，而
且还派专人护理他。病好以后，还给他找了一份工作。宋耀
如工作诚实，任劳任怨，深受老板的喜欢，不久就又给他加
了工钱。很快宋耀如就有了钱。

这件事对他的影响很大，他经常教育自己的孩子从小要养成
诚实善良的品德，这样对人对已都有好处。宋耀如的二女儿
宋庆龄牢牢地记住了父亲的话，从小就诚实、善良、守信。

师：看了这则故事，谁能说说自己的感受？ 生：这则故事告
诉我们：从小养成的好习惯会让我们终身受益。

这则故事让你得到怎样的启示？

生交流并分析习惯，教师适时点评：

师：你们看，名人的成功源于从小养成的一点一滴的好习惯。
所以说，细节决定成败。我们同学养成好习惯应该从身边小
事做起，在细节上多下功夫。

古今中外，无数名人之所以取得重大的成就，无不得益于他
们从小养成的好习惯。咱同学还知道哪些这样的名人故事呢？
来，讲给我们听一听。

学生交流。

2 、36个好习惯

教师课件出示：《影响孩子一生的36个好习惯》

做人的习惯



做人的教育，实际上是培养孩子为人的正确态度和品格。如
果父母没有对孩子的为人态度和品格进行教育，孩子无疑会
养成一些不良习惯，这些习惯将直接影响孩子与人交往。

不会做小事的人，也做不出大事来。知识经济社会中，对劳
动力的要求越来越高。做事的习惯就是要培养孩子适应劳动
世界变化的综合能力，包括社会行为技能和个人素质。

学习的习惯

学习是一个终身的过程，孩子将要不断地经历学习、工作、
取得经验、再学习这样一个循环往复的过程。一个人的学习
能力并不完全取决于他的智力水平，很大程度上是受制于这
个人怎样使用他的智力。也就是说，只要拥有良好的学习习
惯，智力天赋并不高的孩子也能够取得很好的学习成绩，也
能够在工作中取得成就。

交往的习惯

一个孩子必须学会与他人共同生活，学会与他人共同工作。
与人交流包括关心、聆听、合作、分享等。它要求孩子学会
用和平的、对话的、协商的、非暴力的方法处理矛盾，解决
冲突，这对于人际之间、群体之间都是适用的。

与他人交往、倾听他人、与他人分享、与他人合作、幽默、
感恩他人 影响孩子一生的好习惯，做为父母有责任、有义务
为孩子们培养、营造这些氛围。

教育就是培养习惯

师：真是不看不知道，生活当中需要我们拥有的好习惯还真
不少。相信很多同学会在心里说，我也想获得成功，但是应
该怎样做呢？我想，培养好习惯的的过程中，最大的敌人可
能就是我们身上已经存在的不良习惯。发现并改正他们是我



们要迈出的第一步。

让学生说自己的习惯，并在黑板上板书。学生发言后进行简
单的分类，分为行为习惯和学习习惯，并总结良好的和不良
的。

师：以自身的经历和体验谈谈下面这些不良习惯的危害。

1、随地扔垃圾，不将废弃物放入指定位置。

2、值日、清洁劳动不认真，应付了事。

3、自习课玩耍，说小话，学习不专注。

4、不看书不预习不复习，每天只是应付作业，抄袭作业。

6、不戴红领巾，跑操不好，不喊口号。

小组讨论，学生发言。进行及时的引导和点评。在发言的过
程中强调不良的和良好的习惯的影响，随后引导学生思考怎
样纠正不良的习惯、建立良好的习惯。不良的习惯可能是我
们成功路上的绊脚石，可能是我们人生之舟驶向成功彼岸的
暗礁，可能是我们长途跋涉时鞋里的细沙。

师：也许有的同学会说：“这些都是些鸡毛蒜皮的小事，不
值得小题大做啊？” 有的学生为此打架斗殴，上网等。

师：近年来，一些公民在旅游活动中表现出来的不文明行为，
损害了中国“礼仪之邦”的形象，引起了海内外舆论的关注
和批评。“大声喧哗、随地吐痰、乱扔杂物、排队加塞、乱
刻乱画、衣冠不整”等这些随处可见的现象，被海外一些媒
体归纳为中国游客的“通病”。有的境外旅行社和宾馆甚至
因此拒绝接待中国旅游团队。这些行为损坏的不仅是个人的
形象，而且是国家的形象。



而在我们身边，因不良陋习引发的青少年犯罪案例更是屡见
不鲜。

学生说说不良习惯引发的犯罪，在对比中知道习惯对于一个
人成长的重要性，坏习惯让人终生受害。

师：这样看来，同学们都认识到了坏习惯的危害。希望同学
们从小事做起，坚决杜绝坏习惯，因为它会让我们受害终身。

1、师：人生仿佛就是一场好习惯与坏习惯的拉锯战，要想创
造成功的人生，就得让我们生活中的好习惯的比例与日俱增，
坏习惯一天天变少。那么，如何养成好习惯呢？你有高招吗？
（谁来说说自己好习惯养成的经历？）

学生交流 (自己养成好习惯的方法，经验都可以)

2、好习惯让人终身受益——《自信演讲》

每周的班会都从班中选习惯改变，变得自信优秀的学生，树
榜样激励学生进步。

3、最后，我们把大家交流的这些方法总结一下，请看屏幕

做事要有计划性；从小事做起，注意细节；做事持之以恒；
做事不找借口。 师：同学们，光说不做是没有用的，关键要
拿出行动，要有恒心。老师希望我们同学能树立远大的志向，
培养正确的是非荣辱观，用高尚的追求为我们的人生导航。

同学们，管得住自己，你是习惯的主人：管不住自己，你是
习惯的奴隶！做主人，还是做奴隶？全在于自己的选择！让
我们都能从身边小事做起,发扬愚公移山精神，克服阻碍自己
发展的陋习，搭上养成教育的翅膀，身披一份努力，心系一
份执着，让好习惯点燃我们的心灵之灯，伴随我们健康成长。



习惯有好坏之分，好习惯让我们终身受益，坏习惯则贻害无
穷。通过这次的班会，学生们认识到了习惯对于一个人是至
关重要的， 班内学生开始有了变化，在做事情时，不是由着
自己的性子，而是考虑他人，知道己所不欲勿施于人的道理，
班级和谐了，团结了。学习上开始努力了，作业认真了，课
前都积极做好准备，自习课时都聚精会神的写作业，没有抬
头说话。

好习惯改变了学生，凝聚了班级！

好习惯我养成班会教案篇三

1、确定男女主持人一名。

2、制作报头课件。

3、预备小品、儿歌等。

一、导入

男：我不是你的影子，但我和你最亲切。女：我不是你的手
脚，但我最听你的话。男：对胜利的人来说，我是功臣。女：
对失败的人来说，我是坏蛋。

男：伙伴们，你们猜猜，我究竟是谁？全班齐：我就是习惯。

男：让我们告辞不良行为习惯，把好习惯的种子放在心里，
让它在心中生根、发芽！女：四（2）班主题班会《告辞不良
行为习惯》合：现在开头。

二、体会坏习惯带来的.害处：

男：但是良好习惯的养成不是一件轻而易举的事。我们班中
就有那么一些同学，没有养成良好的学习、生活习惯，不信，



请看小品表演《发生在我们身边的事情》。

女：看了刚刚的表演，大家说说，在这位同学身上有哪些不
良行为习惯。

女：这些不良习惯都是我们班一些同学身上表现出来的。下
面分小组争论下，除上面这些不良习惯外，我们班同学中在
这七个方面还存在哪些不良习惯，并说说有什么害处。

女：是呀，不良的行为习惯，给我们带来了特别严峻的后果。
请听：山东快板《坏习惯，危害大》。

二、改掉坏习惯的方法：

女：刚刚那些同学介绍了许多种带齐东西的方法，盼望同学
们多向他们学习，不丢三落四，也能保证每天把需要用的东
西带齐。下面请欣《课间安全儿歌》。

男：刚刚说到了“欢乐做嬉戏”，同学们，你们谁会玩一些
适合在教室里做的嬉戏，快给大家介绍介绍吧。

男：盼望同学们课间休息时少一些追跑打闹，多做一些这样
的安康嬉戏，开心地度过一个欢乐的非常钟。请听张可心为
大家演唱的《哦，非常钟》。

女：大家快看王科锋拿了那么多东西过来，他在干什么呢？

男：习惯不是一天、两天养成的，一个好习惯大约需要21
天72次行动才能养成。女：坚持的时间越长，习惯的力气就
越强。

男：有人不禁想问，什么是习惯？我能看到，感受到它吗？
女：能，固然能了，时间老人们请你们快告知大家吧。

女：是呀，咱们班里就有一些同学，每时每刻都根据教师和



学校的要求去做，养成了良好的行为习惯，下面我公布咱们
班的班级文明之星的评比结果。请听到名字的同学到前面来
领奖。

男：可是，在咱们班里，还有一些同学在有些方面存在着缺
乏，请拿到奖状的同学看看，在你们奖状的反面写着咱们班
一个同学的名字，请你走到他的跟前，对他说上一句鼓舞的
话语，也帮他早日养成良好的行为习惯。

女：请大家坐好，信任有了这些好朋友的帮忙，你们肯定会
很快进步的。

男：习惯不是一成不变的，坏习惯也可以转变。

女：只要有恒心，坏习惯就会和你说再见。下面请班主任讲
话。

班主任讲话：

同学们，教师先庆贺大家活动进行的特别胜利，那是大家努
力的结果。是啊，良好的行为习惯是胜利的一半，良好的习
惯更应当从小养成，我们应当更加严格要求自己，时时到处
标准自己的言行，养成良好的习惯，争取做一名合格的、优
秀的少先队员。

合：xx班主题班会《告辞不良行为习惯》到此完毕。

好习惯我养成班会教案篇四

1、通过活动,让学生感受到成长的快乐,激发学生热爱生活、
积极向上的情感。

2、使学生初步养成良好的生活、学习习惯。



3、使学生认识到好习惯带来的益处,提高学生养成好习惯的
自觉性。

1、你从几岁开始刷牙?

2、你刚学会刷牙时要不要爸爸妈妈提醒你刷牙?

3、现在你还需要爸爸妈妈每天提醒你唰牙吗?

4、现在为什么不用提醒了呢?

5、你知道什么是习惯吗?

1、看图

(1)、盼盼每天晚上都按课表整理书包,第二天的学习用具都
带齐了。

(2)、小明自己不整理书包,经常忘记带学习用品。

(3)、请学生说说你喜欢谁,为什么?

2、我们班的小朋友都养成了哪些好习惯呢?下面我们就来个
自我检测。

4、除了这里的好习惯,你还有哪些另外的好习惯呢?

1、这些好习惯都给自己到来了哪些好处呢?小组交流体会。

1、想想我们身上有那些不良习惯呢?怎样改正?

2、制定成长计划

3、总结:养成好习惯可不是一件简单的事情,要靠坚持练习,
并且请别人督促自己或自我监督,直到养成习惯。



好习惯我养成班会教案篇五

美文共欣赏，心得大家谈！

二、活动目的：

加强企业文化建设，增强企业凝聚力；丰富员工业余生活，
陶冶情操，营造一个相互交流和沟通的学习氛围，读书活动
方案。

三、主办单位：

企划部

四、活动时间：

__月17日——__月15日

五、参加对象：

集佳科技全体员工

六、活动内容及细则：

2、 全体员工可根据已张贴出来的推荐作品，写下自己的读
后感和心得体会。

__、 推荐文章体裁不限，要求内容健康，积极向上，读后能
给人以启迪，字数在两千字以内；读后感体裁不限，字数不
限，规划方案《读书活动方案》。

__、 活动以三个事业部和一个职能服务部为参赛单位，根据
各部的员工人数不一，特制定如下要求：电气工程事业部上
交精品美文和读后感各5篇；空调设备事业部精品美文和读后



感各__篇；职能服务部精品美文和读后感各__篇；生产制造
事业部精品美文和读后感各2篇。稿件全部以电子文档形式交
于企划部或人力资源部，并需注明推存人姓名和读后感作者。

5、 征稿时间：

（1）推荐美文时间：__月17日—22日；

（2）征集读后感时间：__月26日—__月2日；

6、 __月2__日，所有推荐的美文经主办单位审核后，以不署
名的形式（公布评比结果后再全部署名）将作品张贴在学习
栏内，供大家欣赏。

7、 __月__日，由主办单位将征集的读后感，以不署名的形式
（公布评比结果后再全部署名）张贴到学习栏内，相互交流
和学习。

8、 __月15日，公布评比结果，举行一个简短的颁奖仪式。

七、作品评比及奖项设置：

1、 “最佳推荐奖”评比办法：读者在“你最喜爱的文章评
比表”里签名投票，每人限投一票，取得票数前三名，则推
荐人分别获美文推荐一、二、三等奖，如果得票数相同，那
么名次名额依次递减。

2、 “优秀心得奖”评比办法：此项评比由两部份组成：第
一、读者在“你最喜爱的读后感评比表”里签名投票，每人
限投一票，取得票数前六名；第二、由评委小组对前六名不
计名投票评定，得票数排名前三位，分获一、二、三等奖。
（附：评委小组组成人员名单：“空调”代表2名、“电气代
表”2名、“产业代表”2名、“职能代表”2名）



__、 奖品安排：

（1）优秀心得奖第一名，奖励价值五十元的奖品；

（__）最佳推荐奖第三名，奖励价值二十元的奖品；

八、费用预算：奖品费用+奖品机动费用=210+__0=250元

企划部

好习惯我养成班会教案篇六

1．通过这次活动，培养学生上课专心听，不讲话，不搞小动
作；积极举手回答问题；作业认真仔细做，书写工整，按时
上交不拖拉，有错主动来订正等良好的行为习惯。

2．通过表扬有良好习惯的同学，在班内掀起人人争学习习惯
花的热潮，进而形成一个良好的班风和学风。

1、培养两位能干的学生当主持人。

2、请每位学生仔细观察班中哪些同学有良好的学习习惯。

3、想一想自己还有哪一些不好的学习习惯。

4、准备一些优秀作业。

5、准备大小红花若干。

甲：我是主持人xxx。

乙：我是主持人xxx。

合：今天的《从小养成好习惯》主题班会由我们俩为大家主



持。

甲：我们背上书包都成了小学生，上学了，就要专心学习，
养成好的学习习惯，让我们一起唱起《上学歌》开始我们今
天的《从小养成好习惯》主题班会。（同学们起立一起边唱
边表演）

甲：你有一个好习惯，就可以得到一朵红花。

乙：这么多的红花，到底应该送给谁呢？

甲：当然是送给习惯好的小朋友，对不对（“对！”）只
是……

乙：只是什么呀？

甲：只是到底哪些小朋友是有好的习惯呢？

乙：这还不简单。请同学们（四人小组讨论）说说

班里哪些同学有哪方面的好习惯，能举个例子，等会讲给大
家听。

甲：one、two、three、four。好，同学们谈得都很热烈。下面
我们就开始，要介绍的小朋友请举手发言。他说的对我们就
边拍手边说：“对对对，我同意，他有这个好习惯。”如果
不对就不要拍手。

（大家介绍，主持人乙给有好习惯的同学贴上红花）

乙：刚才大家介绍得很好，原来在我们的同学中有那么多好
习惯。

上课时，老师在上课，同学a开始做小动作，同学e则仍认真



听，此后用手轻碰他，提醒不要做小动作了。

甲：请同学们说说谁做的好，谁做的不好。

乙：请看第二个小品《作业》

乙：请同学们说说谁做的好，谁做的不好。

甲：同学们刚才的小品有意思吗？还想看吗？

请接着欣赏小品《放假了》

看完小品后讨论谁做得好，谁做得不好。给表现好的同学贴
上红花。

主持人甲：那在我们自己的身上有没有不好的学习习惯呢，
有哪些呢？请同学们勇敢的说一说自己身上的不良习惯，并
说说你以后准备怎么做，也欢迎大家帮助他出出主意。

（学生介绍自己的不好的学习习惯，并说以后的打算。其他
同学帮忙建议。）

甲：相信这些同学在自己的努力和大家的帮助下一定会改正
坏习惯，养成好习惯的。

甲乙：希望我们全班同学都能养成好的学习习惯，让我们一
起努力吧。

同学们说：“努力”

我们承诺

只要有人将喝过的饮料瓶乱扔，我们就要阻止。

只要有人在干净的道路上随地吐痰，我们就要阻止。



只要有人破坏校园的一草一木，一砖一瓦，我们就要阻止。

只要校园里有不讲文明，不讲规范的行为我们都要阻止！

乙：同学们说的很好，让我们的班主任王老师也来说一说吧：

老师：同学们，通过本次班会，我们都应该认识到：习惯时
刻改变着我们的生活。良好的习惯能帮助我们走向成功。让
我们齐心协力，从改变细小的不良习惯做起，从一点一滴的
言行举止做起，从遵守日常行为规范做起，播种好习惯，收
获好性格，享受好人生，成就大未来。孩子们，祝你们成功！

甲：在三十家子中心小学的怀抱里，我们快乐学习。

乙：在三十家子中心小学的怀抱里，我们奔向未来。

合：愿好习惯让我们绽放生命的'精彩！

甲乙：为了我们的校园更美丽。

丙丁：班级更进步。

合：让我们种下一个好习惯吧！

xx年xx班《从小养成好习惯》主题班队会到此结束，谢谢大
家！

好习惯我养成班会教案篇七

1、在教学中体验和感受父母的爱，让学生感受到爱伴随着自
己的成长。

2、让学生明白“大爱无疆”的道理。在感受爱的过程中，学
会感恩，并用实际行动去实现。



在感受爱的过程中，学会感恩，并用实际行动去实现。

1、相关多媒体课件。

2、学生课前给父母写的一封信。

3、全体学生参加班会，并做好发言准备。

诗朗诵、话剧、视频、诗朗诵、唱歌、学生倾诉等形式。

b：这可难不倒我，那就是“感恩节”的意思。在美国，把每
年11月的最后一个星期四定为感恩节，在这一天，人们都到
教堂做感恩祈祷，感谢上苍在一年里对自己的恩赐。我们中
国也有着“感恩”的传统。

a：哇！果然厉害，那提起感恩，你会想起谁呢？

b：我会想起我的爸爸妈妈。

a：同学们，你们又会想起谁呢？

b：同学们或许会想起父母，或许会想起老师，或许会想起身
边的朋友，或许会想起生命给与我们的一切。

合：下面就让我们敞开心扉，聆听彼此的心声。我班“心存
感恩”主题班会现在开始。

b、母爱如三春晖，我们如小草。我们如何能离得开母爱，又
如何能回报母爱的万分之一。

a、让我们在这个感恩的季节里，一起来回顾一下我们的成长
历程同学们来猜一猜照片里是我们在座的哪位同学呢？（照
片图影）



a、一张张照片铭刻了我们和家人的幸福时光。

b、然而，让我们无限感伤的伴随我们走入青春的却悄然老去
的父母。

a、羔羊跪乳、乌鸦反哺，中华儿女孝父母。

b、父母给予我们生命，为我们撑起了一片坚实的天空，有让
我们快乐的成长，在我们被爱包围的这15、6年中，在我们接
受父母之爱的同时，我们对我们的父母又了解多少呢？请看
我班同学的调查结果。

a、可怜天下父母心，其实父母并不可怜，只是对子女爱的太
多了，也变得可怜了。

歌曲《天亮了》韩红—天亮了a正如歌声所唱到的那些只有父
母才会用生命来爱我们。在我们平淡的日常生活中，我们的
爸爸妈妈为我们做了许许多多生活琐事，这其中蕴涵着多么
深厚的爱啊！

b、是啊。父母之爱，浩瀚如海下面请欣赏一段小短片。

《感恩父母片》

a一段短短的短片却揭示了我们人生中很多人都不以为然的真
理。

b、现在在让我们看看身边的人是怎样感恩父母的...视频。感
恩。

b、在vcr之后同学们已经有了自己的理解

a、在误会的时候，在难于沟通的时候，在父母发脾气的时候，
我们应该怎么办呢。请同学们发表一下自己的见解。或者有



什么想对父母说的请讲。《学生发言》。

b、同学们的发言都很真诚，下面请老师为本次班会做一次总
结。

班主任总结：班会进行到这里也即将结束了，我想同学已经
领悟到了很多很多，父母的心愿，父母的辛酸父母的全权爱
惜，让我们理解尊重感恩我们的父母把，同时也请敬爱理解
尊重天底下所有的爸爸和妈妈，老吾老以及人之老，让我们
心存感恩与爱同行。本班班会到此结束。


