
2023年高中历史演讲稿 历史三分钟演讲
稿集(通用5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？接下来
我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起
来看一看吧。

高中历史演讲稿篇一

老作家巴金的《随想录》一问世，便引起许多人的深思。

这五本薄薄的小册子，被誉为“说真话的大书”。尤其是这
位老人，在直言者卢梭像前所作的自我反省，更向每个人提
出了一个既严肃又深刻的问题：人们有没有勇气跪倒在自己
面前。巴金老人的坦率和真诚使我第一次注意到，原来在人
们意识的深层，埋藏着忏悔的种子。

大概没有一个人能挺直腰板宣布，自己在往昔岁月里始终如
一地保持着真实的本色。

哪一个人未曾掩饰过自己呢?哪一个民族没有因为愚昧或是盲
从而有时破坏了自己的文化呢?哪一个国家没有因为种种原因
而一度走了弯路，摧残了自身呢?也恰恰是因为有了这一切，
才产生了勇于忏悔的个人、民族和国家，才有了在作过深沉
忏悔与反思之后的腾飞。

我想，具有“忏悔意识”应该被称为一种英雄精神。把尘埃
与虚饰一同拂去，让真灵魂显示无与伦比的光芒，这难道不
值得称道吗?狭义的忏悔是流露心底里的歉疚和羞愧，广义的
忏悔是把自身的卑污与纯洁一同出示。



忏悔是一种勇气，一种敢于面对自己、面对人生、面对社会
充满责任的勇气。只有当一个人把推进社会进步作为己任时，
才有可能毫不留情地批判自身;只有坦坦荡荡地把胸襟敞开时，
才能算得上一个真正的人。从这个意义上讲，忏悔是高尚的，
也是坚强的。忏悔者没有一丝羞怯，因为真诚和使命感已经
成为他力量的源泉。

卢梭并没有因为袒露自己曾有过的卑污而留下骂名;鲁迅先生
严格解剖自己，严格解剖我们的民族，毫不留情地批判国民
的劣根性，也并没因此而为人民所怨恨;巴金老人并没有因为
揭露自己的丑陋而被人唾弃。

我感动得几乎流泪。这是一种高贵的、优秀的、不同凡响而
又无比挚诚的忏悔，是值得人们高声礼赞的。因为，这不是
在祈求原谅，而是在对历史进行理性分析。这种分析是一个
曲折的扬弃过程。

我相信，当一个民族、一个国家开始在前进中反省过去、拂
拭历史尘埃、检点自己污点时，也正是它寻觅原来不曾发现
的珍珠，并从此走向新生与繁荣的时候。

我们这一代人没有经历过“文化大革命”，没有尝到那个漫
长的否定之否定过程中的酸甜苦辣，但是，却能从上一辈人
口中听来许许多多不为人知或惊天动地的悲剧故事。那十年，
几乎没有哪一个民族曾像我们那样理直气壮地扼杀真理，煞
有介事地欺骗自己。我们主演着残害自己民族和国家的丑剧，
却还无知地为自己喝彩。

从悲剧与噩梦中走出的人们，现在已越来越清醒，与巴金老
人一样在作着高贵的灵魂反思;而经历了悲剧的国家，在一片
精神的瓦砾之中，必将构建起新的大厦。

毫无疑问，我们个人、我们民族、我们国家在经历了这种跪
倒在自己面前的历史反思之后，真诚的人生、光荣的民族、



伟大的祖国将恢复本来面目。一个鼓舞人心的时代已经到来，
她是光彩夺目的。

高中历史演讲稿篇二

撑一把伞，在这里一路穿行，身后留下串串脚印，雨水似乱
花，刹那间舞出无数芳华。烟雨朦胧，欢声笑语，柳幕垂丝，
碧水琼花……这就是江南。

江南的花还红胜火吗?江南的水还绿如蓝吗?

小巷

漫步在那里的小巷，门，大都是虚掩着的。正如《苏州漫步》
中所说“一对母女正伏案绣花”，画面是这样的安详，这样
的宁静，这样的典雅而富有韵致。一只青藤漫出墙外，大
有“一枝红杏出墙来”的意味。石板路两旁斑驳的青砖，墙
上覆盖着青苔。随风摇曳的小草，沉重厚实的木门，构成记
忆中永不褪色的画卷。走在干净的石板路上，“哒哒”的撞
击声，清脆而有力，像一首优美的曲子，在空气中旋转、升
腾。

“朱雀桥边野草花，乌衣巷口夕阳斜。”哦，那引人无限遐
思的小巷啊!

流水

贯穿江南的是美妙而灵动的水。小家碧玉般的清秀，不浮躁，
不张狂，举手投足之间暗波流转，韵致尽显。

水畔，总有些女子，正梳妆。

江南的水见证了花开花落，云卷云舒，历朝历代的兴衰……



人家

午后，红日冉冉，炊烟袅袅，阳光或娇羞，或妩媚，或慵懒。

午后小憩，偶尔会传出几声小孩的嘤咛，母亲便会用芊芊素
指或者平凡带着老茧的手指轻轻的拍打着小孩儿，眼眸里能
溢出温柔，她吟诵道“日出江花红胜火，春来江水绿如蓝，
能不忆江南?”小孩便止住了啼哭。

晚上江南夜景不乏“江枫渔火”，不乏“天阶月色”，更不
乏米酒飘香。多数人家食的是温馨，饮得是欢笑。而这里的
小饭馆更别具一格。用一个字来形容：美。食美，人美。饭
菜好美，色香味俱全;老板娘更美，不施粉黛，不加修饰，羞
涩而热情。三千青丝用一根布带束起。美乎?美哉!

高中历史演讲稿篇三

大家好!

坚强，是成功的基础保障。困难与挫折似那暴风雨，我们不
能退缩，只能勇往直前，要拥有蚂蚁一般的坚强，要从哪里
摔倒就从哪里爬起。要做到对任何的困难与挫折毫不畏惧，
毫不退缩，毫不害怕，因此坚强是成功的腿带着你走向成功
之路。

执着，是成功的重要保障。若你想成功，就要为自己插上一
对执着的翅膀吧!有许多的人不相信自己的梦想终会实现，可
事实却相反，古语道：“世上无难事只怕有心人。”是啊!世
间没有什么困难的事，只要我们努力去做，就能达到成功的
彼岸，就一定能见到胜利的曙光。我们可以利用执着的翅膀
帮助我们拨开云雾，重现成功的道路，让自己的风度重生。
因此执着是成功的手，能击溃一切阻扰，找的正确的方向。

自信，是成功的第一保障，在成功的路上，我们定要接受困



难与挫折的考验。我们有时会听到他人的嘲讽，有些嘲讽会
让你坠入自卑的泥潭，只能等待着被掩埋的命运。在这个时
候，没有任何人帮助你，你只能依靠自己，此时你要相信自
己，正所谓，走自己的路让别人说去吧。要去相信上帝没有
舍弃你，要去相信自己是唯一的，是最棒的，要去相信，世
上没有自己做不到的事，从而让自己从这泥潭中爬起，因此
自信是成功的大脑，能明事理，可以让你不被别人的嘲讽而
倒下，它便是成功之路上的救命稻草。

坚强，执着，自信，这是成功之门的三把钥匙，我们正值青
春之际，我们的追梦年华才开始，让我们在花好月圆之夜享
受我们逐梦过程的欢乐吧!

谢谢大家!

高中历史演讲稿篇四

其实即兴演讲和平时唠嗑一样，只是你面对的不再是一个人，
而是一大群人而已。下面是本站小编为你整理的几篇高一三
分钟演讲稿，希望能帮到你哟。

蹲在一个光秃秃的小山丘上，我哭了，虽然，天使是不应该
有眼泪的，但是，面对这样的地球，我又怎么会不伤心，不
流泪呢?我至今也不敢相信，这是曾经的地球。

我不知道人们能否听到我的呼唤。最终，我做了一个艰难的
决定，我将我的灵魂留在了地球，化作了一棵树，一颗人们
永远不可能砍倒的树。我死了，虽然我知道天使不会再有来
生，但这是我自己的决定。只要有一棵树在，雄狮就不会苏
醒，我不想让悲剧上演，我不想让地球消失。

我静静地挺立在山头，默默的祈祷：人啊，觉醒吧……

我要说，我选择，我无悔!



“时间?时间在哪儿?我怎么看不见它的影儿?”我发问道。

“时间来无踪去无影，看不见摸不着，但我们可以感受到时
间的痕迹。”妈妈回答说。

多深奥多抽象的“时间”概念啊，以前我对“时间”的了解
甚少，只知道它是由秒、分、时、日、月、年组成的，而今
我明白了时间是会留下痕迹的。

我回想着我曾过去的四千多日子里，从幼儿到快要进入中学
的少年，从书柜中的《看图说话》、《儿童画报》到现在的
《科学探索》、《中华上下五千年》等一些思想内涵较高的
书籍，时间在书柜里留下了我思想成长的足迹。

前几天，邻家送来几盆色彩鲜艳的花朵，那扑鼻的清香真令
我陶醉，让我度过了几个美好的“花香之夜”，然而五六天
后，这几盆花先后枯萎凋零了。从自然界的变化我也感受到
了时间的痕迹。

时间就是如此，如果你是一位智者，请珍惜身旁的每分每秒
吧!

高中历史演讲稿篇五

大家早上好!

站在飘扬的五星红旗下，与各位分享我个人的一些体会和想
法，我激动、荣幸。

今日我想和大家谈谈迫在眉睫的期中考试。考试是令许多学
生烦恼不安的事情，往往不梦想的分数是我们所最担心的。
可是，我想说的是，虽然工夫在平时，但在考试前适当准确
的复习也是关键。



适当，就是在考前几天要有个大概的心里的规划。仅有的几
天复习时间能够分段，每段时间复习一部分资料，这样既不
会遗漏，又不会觉得十分混乱劳累。此外，适当，也指考前
要适当地休息放松。如果过度地紧崩神经，有时反而在考试
中会失常发挥。

准确，是指要明确清楚地针对自我的弱项复习，而不要盲目
地看别人复习什么，自我就复习什么，有一句话说的好:“适
合自我的才是最好的。”所以在考前，应当以复习自我的弱
点为主，巩固其他资料为辅。同样在科目上，要安排较多的
时间复习自我薄弱的学科。无论怎样复习，我觉得最重要的
还是效率。在复习的时候，思想必须要高度地集中，尽可能
快地理解和消化资料，这样还有更多的时间来调整心境。

一、排除外界干扰，正确认识考试对评价自我的重要性。充
分利用一切时间，认真复习，满怀信心地迎接考试。在美丽
的学校中，有些同学选择抛开学习，迷恋网络，成为网上游
侠，有的同学义气用事，心胸狭窄，打架斗殴，有的同学习
惯不良，损人利己，还有同学饱食终日，无所是事，以上种
种到头来荒芜了学业，浪费了青春，迷失人生正确的航向，
给人生留下太多的遗憾。

二、提高自身修养，做一名诚信考生。我们要以诚信的态度
对待每一场考试，考出真实水平，考出诚信风格。

三、在考试过程中尊重监考教师，端正学习与考试的态度，
严格遵守考试规章制度，实事求是，杜绝一切考试作弊形式。
树立与不良风气作斗争的信心和勇气，勇于检举揭发考试作
弊行为。

同学们，我们此刻应当怎样去做呢，让我们重温保尔的名言
吧:人的一生该怎样的度过呢，当你回忆往事的时候，不因虚
度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞耻。



以上发言，仅仅是我本人的一些学习经验和观念，我想在中
心小学的每个学生都是优秀的，也都有自我的学习心得，我
的发言也只是给大家一些提示，与同学们共勉。最终，我期
望我们大家都能够在考试中以真实水准考出梦想的成绩。

多谢大家!


