
2023年诵金刚经的功德有多大 金刚经心
得体会(优秀6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

诵金刚经的功德有多大篇一

金刚经是佛教经典之一，亦称《金刚般若波罗蜜经》。经文
通篇主要解释了“空”的含义，以及如何通过悟道实现心灵
的解脱。它是佛教最为重要的经典之一，无论是对信仰佛教
的人还是对寻求心灵觉悟的人来说，金刚经都具有重要的指
导意义。

二、空即是色，色即是空

在金刚经中，经文提到了“空即是色，色即是空”。这句话
传达了一种深刻的智慧境界，即事物的本质是空的。一切现
象都是虚幻的，没有实质性的存在。通过深入地理解和体悟
这个道理，人们可以超越对物质世界的执着，从而达到心灵
的解脱。

三、般若波罗蜜多教人超越痛苦

金刚经中提到了般若波罗蜜多，这是一种智慧的修行方式。
通过修炼智慧，我们可以认识到一切痛苦和困苦都是由于我
们的执着和贪欲而产生的。当我们超越了对物质和感觉的依
赖，我们便能够抛开痛苦，找到真正的内心安宁与平静。

四、空即是忍，忍即是空



金刚经中提到了“空即是忍，忍即是空”。这句经文传达了
一个重要的观念，即通过忍耐和宽容，我们可以超越执着和
固执的自我。忍耐并不是妥协或是被动，而是一种内心的坚
定和智慧的选择。通过学习忍耐与宽容，我们能够舍弃个人
私欲，体察他人的需求，并以一种包容和开放的心态去面对
世界。

五、悟道实现心灵的解脱

金刚经的核心教义是通过悟道实现心灵的解脱。悟道是一种
对自我的超越，是一种对世界的超越。当我们意识到一切现
象都是虚幻的，当我们超越了对物质世界的执着，当我们忍
耐和宽容地面对一切困境，我们便能够找到真正的自由与幸
福。悟道是一个个人的修行过程，通过不断地思考和体悟，
我们可以渐渐地达到这种境界。

总结：

金刚经是一部充满智慧和启示的经典，通过学习和理解金刚
经，我们可以超越对物质的执着，超越痛苦和困苦，超越个
人私欲，最终实现心灵的解脱。这一过程需要我们不断地修
行和体悟，但只要我们保持真诚的心态和持续的努力，我们
一定能够达到这个境界。金刚经所传递的智慧对于我们的人
生有着重要的指导作用，无论是对寻求个人觉悟的人还是追
求内心平静的人来说，金刚经都是一部不可多得的经典之一。

诵金刚经的功德有多大篇二

《金刚经》提及的四句偈历来为世人学佛者或者学术研究人
员讨论，众说纷纭，莫衷心一是。

金刚经中有六处讲四句偈，但不指明是那四句。比如：

1.若复有人，于此经中受持，乃至四句偈等，为他人说，其



福胜彼。何以故？须菩提！一切诸佛，及诸佛阿耨多罗三藐
三菩提法，皆从此经出！（依法出生分第八）

2.佛告须菩提，若善男子善女人，于此经中，乃至受持四句
偈等，为他人说，而此福德，胜前福德。（无为福胜分第十
一）

3.复次须菩提，随说是经，乃至四句偈等，当知此处，一切
世间天人阿修罗皆应供养如佛塔庙。（尊重正教分第十二）

4.须菩提，若有善男子善女人以恒河沙等身命布施，若复有
人，于此经中，乃至受持四句偈等，为他人说，其福甚多。
（如法受持分第十三）

5.若人以此般若波罗蜜经，乃至四句偈等，受持读诵，为他
人说，于前福德百分不及一，百千万亿分，乃至算数譬谕所
不能及。（福智无比分第二十四）

6．若有善男子善女人，发菩提心者，持于此经，乃至四句偈
等，受持读诵，为人演说，其福胜彼。（应化非真分第三十
二）

四句偈的含义

什么是偈，宽松一点的.说法是：偈，梵文为gatha,译
曰“颂”，‘偈’者就是偈颂。定字数结四句者，不问三言、
四言乃至多言，要必四句。颂者，美歌。伽陀者，联美词而
歌颂之者。（丁福保：《佛学词典》）古印度文体中，凡是
有赞颂的词句都用四句，无论是几言，只要是偈，便都以四
句为偈。按照这个说法，我们在佛经上所读到的所有的偈，
便叫四句偈，无论这个偈有多长或多短，总是分作四个段落，
每一段便是一句。这和古中国的诗是类似(只差没押韵)，可
能四句偈在世尊住世的当时是属于日常用语，就好象我们现
在所指的“说好话”一样，应该没有特别的指是哪一“句”。



其次严格一点来说：‘偈’者就是偈颂，是五字或七字一句，
像中国的诗一样，但没有押韵，无韵的诗叫做‘偈’。这和
印度所说的偈不同，印度的偈是三十二个字为一偈。龙树菩
萨从龙宫背出来的‘华严经’是十万句偈颂，翻译到中国来，
成为十万五千句偈颂，这是连长文算在内，共三十二字为一
偈。按照这个说法，偈有个字数限制。不过这个标准很严，
要求《金刚经》中凡四句出现的，要么五字或七字一句，要
么共三十二个字为一偈。

《金刚经》提及四句偈的内容

按照上面的标准来看《金刚经》中的四句偈指的是那四句，
历来有两种主要说法：

1．“凡所有相，皆是虚妄。若见诸相非相，则见如来。”
（第五品）

2．“一切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观”
（三十二分）

此外凡是本经中的四句的偈子，根据诸法师的说法，还有以
下几句：

3、无我相，无人相，无众生相，无寿者相。（第六分）

4、若以色见我，以音声求我，是人行邪道，不得见如来。
（二十六分）

5．应如是生清净心，不应住色生心，不应住声香昧触法生心，
应无所住，而生其心。（第十分）

6．佛说般若波罗密，即非般若波罗密，是名般若波罗密。
（第十三分）



7．说法者，无法可说，是名说法。众生众生者，如来说非众
生，是名众生。乃至无有少法可得。是名阿耨多罗三藐三菩
提。是法平等，无有高下。（二十一分）

究竟四句偈指什么，《金刚经》全经文中，从不言及四句偈
内涵，故甚多解经者就说：四句偈就是指《金刚经》三十二
品中的“一切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是
观。”又有人举说，法身非相分二十六品的“若以色见我，
以音声求我，是人行邪道，不能见如来。”为世尊所言四句
偈。也有人不赞同以上说法，甘脆就说：《金刚经》中任何
四句，均是无上义，可都认为是四句偈。

如果深入经藏，深解义趣，总结全经，可以发现不少如此类似
“四句偈等”的精妙微语：

菩萨于法，应无所住，行于布施。

若见诸相非相，即见如来。

是故，不应取法，不应取非法。

非法，非非法。

一切贤圣皆以无为法而有差别。

所谓佛法者，即非佛法。应无所住而生其心。

应生无所住心。信心清净，则生实相。

离一切诸相，即名诸佛。

一切诸相，即是非相。

若心有住，即为非住。



如来者，即诸法如义。

离一切相，修一切善，即得阿耨多罗三藐三菩提。

是法平等，无有高下，是名阿耨多罗三藐三菩提。

所言一切法者，即非一切法，是故名一切法。

不取于相，如如不动。

诵金刚经的功德有多大篇三

第一段：介绍金刚经的背景和意义（约200字）

金刚经是佛教经典之一，又称《金刚般若波罗蜜经》，是佛
教中最重要的经典之一。其内容包括般若智慧的核心思想，
强调无我、无相、无住、无恒等概念，旨在解脱众生于痛苦
之中，实现智慧和慈悲的境界。金刚经被誉为佛教的精髓，
对佛教徒来说，阅读和理解金刚经对于修行及提升智慧具有
重要意义。

第二段：金刚经中的核心思想（约200字）

金刚经中强调了许多重要的思想，其中最核心的是“一切众
生苦，我悉救度”和“无我、无相”的思想。前者表明佛陀
对于众生的无尽悲苦深感同情，积极行善行，为众生救度；
后者则指出一切存在都是没有固定实体的，没有永恒的个体
存在，只有互为因缘条件而产生的现象。这些思想指引佛陀
的信徒在人生中慈悲待人、无私奉献。

第三段：金刚经对于现代人的指导（约200字）

通过阅读金刚经，我们可以从中得到许多对于现代人生活的
启示。首先，金刚经强调无我、无相的思想，提醒人们不要



过度追求个人利益和享受，要明白一切都是短暂而无常的。
其次，金刚经教导我们以慈悲的心态对待他人，关心社会其
他成员的福祉。这对于当下的社会问题尤为重要，可以帮助
缓解人与人之间的冲突和争吵。此外，金刚经还教导我们修
炼智慧，摆脱痛苦，追求内心的平静与安宁。

第四段：个人对于金刚经的体会（约300字）

个人阅读金刚经后，对其中的思想有了更深的理解。金刚经
中强调了“般若波罗蜜多”即智慧的珍贵和重要性。在日常
生活中，我们常常固守既定的观念和思维模式，习惯于以个
人情感和利益为中心，而忽视了更广阔的视野和更深层次的
思考。通过修炼智慧，我们可以超越狭隘的自我意识，拓展
眼界，更好地理解世界和他人，从而获得内心的宁静和满足
感。同时，金刚经中的慈悲思想也深深触动了我。对于一个
人来说，关心他人的幸福和福祉，并付诸行动，是实现自身
价值和获得内心满足感的重要途径。

第五段：金刚经对于个人修行的启示（约300字）

通过阅读金刚经，我深刻体会到了个人修行的重要性。在繁
忙的现代社会中，人们往往陷入了物质的欲望和功利的考量
之中，容易迷失自我。然而，通过投身于精神修行，我们可
以重新审视自己和自己的内心，明确自己的价值观和人生目
标，找到生活中真正重要的事情。金刚经教导人们要做一个
智慧、慈悲和勇气并存的人，坚守正信，发挥自己的潜能，
为众生的福祉而努力奋斗。只有通过持之以恒的修行，才能
逐渐摆脱痛苦，获得真正的内心平静和真实的幸福。

总结起来，金刚经是佛教的重要经典，其思想和精神内涵对
于提升个人的智慧和慈悲具有重要的指导作用。通过阅读并
对金刚经的思想进行思考和实践，我们可以逐渐超越自我，
理解世界，关怀他人，并走上一条更富有意义和价值的人生
道路。



诵金刚经的功德有多大篇四

第一段：介绍背诵金刚经的背景和意义（200字）

现代社会中，上班族们每天都忙于工作，时间紧张，精力不
足。然而，正是在这样忙碌的生活中，他们更应该寻求内心
的平静与宁静。背诵金刚经，作为开启心灵之门的一种方法，
被越来越多的上班族们所接纳。金刚经是佛教中一部非常重
要的经典之一，它所包含的智慧和修行指导为上班族们提供
了宝贵的心灵粮食。

第二段：背诵金刚经的挑战与珍贵（200字）

背诵金刚经并非易事，特别对于念头繁杂的上班族来说更是
如此。然而，正是在这种挑战中，我们将收获更多。背诵金
刚经需要投入时间和精力，而我们念诵经文的同时，也在培
养内心的专注和耐力。当我们专注于经文中的每个字句时，
我们便能逐渐领悟其中的智慧和内涵。背诵金刚经给予我们
一个宝贵的机会，通过与智慧结缘，找到真正的内心平静。

第三段：金刚经背诵给上班族带来的好处（300字）

背诵金刚经对上班族们带来的好处不可忽视。首先，金刚经
中的智慧能指导我们在生活中的种种问题上得到独到的见解。
工作中的压力和难题可以通过修行经文中的修持方法得到有
效的化解。其次，背诵金刚经可以培养我们的专注力和耐心，
提高工作效率。长期以来，快节奏的生活使得我们更容易分
心和冲动，而背诵金刚经可以平静我们的内心，增强我们的
注意力。最后，金刚经的背诵也是一种宝贵的修行方式，可
以帮助我们修正贪嗔痴，提升我们的修行境界。这对于我们
在日常工作中面对各种挑战时，保持宽容、平和的心态特别
重要。

第四段：背诵金刚经的方法和心得（300字）



背诵金刚经并非一蹴而就的事情，需要坚持和耐心。首先，
我们可以从每天坚持背诵一小段开始，逐步增加。其次，借
助现代技术，我们可以利用手机或平板电脑将金刚经音频下
载备听，这样在工作间隙也能够继续背诵。此外，我们还可
以将背诵金刚经与呼吸调节结合，通过深呼吸的方式，使我
们的心境更加平静。此外，有时候我们也可以选择在自然环
境中背诵金刚经，亲近大自然，获得更多宁静的感受。最重
要的是，背诵金刚经需要有恒心和坚持，只有持之以恒地背
诵下去，才能真正受益于其中的智慧和修行法门。

第五段：总结金刚经背诵带来的改变和心得（200字）

通过背诵金刚经，我发现自己在工作和生活中的态度有了不
小的改变。一方面，我更加从容应对工作压力，内心的平静
让我能够以更加开放的心态面对问题和困难。另一方面，金
刚经背诵也让我逐渐明白，内心的满足和快乐并不取决于外
在的物质条件，而是来自于心灵的富足。背诵金刚经带给我
更多的是平和与智慧，给予我面对生活更多的选择和自主权。
因此，我坚信背诵金刚经是上班族们修行的一条重要途径，
也是我们提升个人修养和追求真正幸福的一种方式。

诵金刚经的功德有多大篇五

开宗明义章第一

仲尼居，曾子持子曰：“先王有至德要道，以顺天下，民用
和睦，上下无怨。汝知之乎？”

曾子避席曰：“参不敏，何足以知之？”

子曰：“夫孝，德之本也，教之所由生也。复坐，吾语
汝。”

“身体发肤，受之父母，不敢毁伤，孝之始也。



身行道，扬名于后世，以显父母，孝之终也。夫孝，

始于事亲，忠于事君，终于立身。《大雅》云：‘无念尔祖，
聿修厥德。’”

天子章第二

子曰：“爱亲者，不敢恶于人；敬亲者，不敢慢于人。爱敬
尽于事亲，而德教加于百姓，刑于四海。盖天子之孝也。
《甫刑》云：‘一人有庆，兆民赖之。’”

诸侯章第三

在上不骄，高而不危；制节谨度，满而不溢。高而不危，所
以长守贵也。满而不溢，所以长守富也。

卿大夫章第四

非先王之法服不敢服，非先王之法言不敢道，非先王之德行
不敢行。是故非法不言，非道不行；口无择言，身无择行；
言满天下无口过，行满天下无怨恶：

三者备矣，然后能守其宗庙。盖卿大夫之孝也。

《诗》云：“夙夜匪懈，以事一人。”
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诵金刚经的功德有多大篇六

第一品法会因由分

第二品善现启请分

这时名叫须菩提的长老，从众比丘中离座站起来，右肩袒露，
右膝着地，合上手掌十分恭敬地对佛说：“举世稀有的世尊
啊，(佛)您要求各位菩萨好好守护住自己的心念，要求各位
菩萨常常警示自己。世尊啊，那些善男善女如果也想修成至
高无上的平等觉悟之心而成佛，那您说怎样才能守住心念，
才能排除邪念的干扰呢?”佛回答道：“好啊好啊，问得好!
须菩提，就像你所说的，佛要求各位菩萨好好守护自己的心
念，常常警示自己。现在你认真听着，我来告诉你。善男善
女想修成至高无上的平等觉悟之心而成佛，应该像这样守护
心念，像这样排除邪念干扰。”须菩提说：“我正在认真听
着，世尊，我很愿意听您再讲下去。”

第三品大乘上宗分

佛告诉须菩提：“诸位菩萨，大菩萨，应该像这样排除邪念
的干扰。一切有生命的东西，如卵生的，胎生的，潮湿之处
腐烂而生的，其他物质幻化而成的，有形的，无形的，有思
想的，无思想的，没排除杂念的，排除了杂念的，我都使他
们灭度而入无余涅槃的境界。虽然我灭度了无量、无数、无
边的众生，而实质上众生没有被我灭度。”“这是什么缘故
呢?”“菩提，如果菩萨心中还有自我相状，他人相状，众生
相状，长生不老者相状，那就不是真正的菩萨。”



第四品妙行无住分

“再说，须菩提，菩萨修行佛法，应该是无所执著，无所布
施。也就是说布施而离开布施相，不要执著于声音、香气、
味道、触摸、意识的布施。须菩提，菩萨应该这样布施，不
要执著于表相的布施。”“这是什么缘故?”“如果菩萨不执
著于表相作布施，他所得到的福德就大得不可思量。须菩提，
你意下觉得如何?单是东方的虚空有多大?你能思量得出来
吗?”“不可思量，世尊。”“须菩提，南方、西方、北方，
上方，下方虚空广阔，你能思量出有多大吗?”“不可思量，
世尊。”“须菩提，菩萨不执著于表相作布施，他的福德也
像这样大得不可思量。须菩提，初发菩提心的菩萨只能按我
教你的方法来修行。”

第五品如理实见分

“须菩提，你认为可以凭佛的身相来见如来否?”“不可，世
尊。不可以身相来见如来。”“为什么呢?”“因为佛所说的
身相，也就是非身相。”佛告诉须菩提：“凡是一切有形有
相的身相，都是虚妄不真的。如果能把各种身相都看成非身
相，你就见到如来的法身了。”

第六品正信希有分

须菩提对佛说：“世尊，如众生听到佛刚才所讲的道理，那
他们还能信佛吗?”佛告诉须菩提说：“不要这样说。我寂灭
后，过五百年将有修持佛法成正果的，对我刚才说的道理能
理解，他们会认为此理真实可信。应当知道，这些人不是从
一个佛、两个佛、三四五个佛那儿来培植自己的善性的，而
是从无数个佛那儿来修行种善根，他们闻说我刚才所讲的道
理，将在一念之间产生空灵洁净的信念来。须菩提，我全都
能知能见，这些众生能修得不可估量的福德。”“为什么
呢?”“这些人不再有我相、人相、众生相、寿者相这四种错
误想法，他们心中没有佛法的表相，也没有非佛法的表相，



没有任何惦念了。”“那又是什么原因呢?”“这些人如心中
存有相状，那就会执著于自我的相状，他人的相状，众生的
相状，长寿者的相状;如心中有佛法的相状，也就会执著于自
我、他人、众生、寿者的相状。”“这又是为什么呢?”“如
果心中有没有佛法的表相，就会执著于自我、他人、众生、
寿者。因此，我们既不应该执迷于佛法的表相，也不执迷于
没有佛法的表相，不要有任何惦念。因为这个原因，我常说
你们这些比丘，应知道我所说的法，就如同渡河的木筏，过
河上岸后就不用惦记它了。对佛法尚且都该这样不要执著，
何况对于非佛法呢!”

第七品无得无说分

“须菩提，我再问你，我已修得至高无上的平等觉悟而成佛
了吗?我说过法吗?”须菩提说：“如按我对佛所说意思的理
解，本来就没有至高无上、大彻大悟大智慧之法，您也没有
给我们讲过什么固定的法。”“为何这样说呢?”“您所说的
法，都不能固持，不能用语言来表达，既不是法，又不是非
法。”“为什么会这样呢?”“因为所有的圣贤都认为没有固
定的法，只有各人理解不同而存在差别的法。”

第八品依法出生分

“须菩提，你再想想!倘若有人将三个大千世界的七宝用来布
施，此人所获的福德是否很多?”须菩提回答道：“相当多，
世尊。”“原因何在?”“因为这种福德是有相布施，并不是
自性的智慧福德。”“因此我说那人能获得的福德多，但只
是一个相，而非福德性。如还有人能理解我说的《金刚经》，
用心修持，甚至反复念诵四句偈语等，给他人说法，那么他
所获得的福德就会超过布施七宝的人。”“这是什么原因
呢?”“须菩提，一切的佛，以及所有佛的至高无上、大彻大
悟的`智慧佛法，都是从我所讲的经中产生出来的。须菩提，
所谓佛法，也就是没有佛法。”



第九品一相无相分

“须菩提，我再问你，初果须陀洹的圣人能认为自己已修得
须陀洹果了吗?”须菩提说：“不能的，世尊。”“为什
么?”“因为须陀洹这个果位叫入流，然而却无所入，他不被
色、声、香、味、触、法所惑，这是一个须陀洹的名字，而
没有须陀洹的实体。”“须菩提，你再想想，二果斯陀含可
作这样的念头：我已得到斯陀含的果位吗?”须菩提说：“不
可以，世尊。”“为什么?”“斯陀含具名为‘一往来’，然
而实无往来，因此这只是斯陀含的名字。”“须菩提，你再
想想，阿那含能有这样的念头：我已获得阿那含的正果而达
到无来的境界吗?”须菩提答道：“不能，世尊。”“为什
么?”“阿那含虽然名为不来，说是不需轮回，而实际上佛法
无来无不来，因此阿那含只是有个无来的空名。”“须菩提，
我再问你，阿罗汉能认为自己已经修行到达不再生死轮回这
种境界吗?”须菩提说：“不能这样认为，世尊。”“为什么
呢?”“实际上根本没有什么法是永恒不变的，因此阿罗汉也
只是个名称。世尊，阿罗汉认为自己已修成了阿罗汉道，那
他就有了我相、人相、众生相、寿者相。世尊，您曾说我已
达到没有胜负心、斗争心的境界，这是人的最高境界，是超
出欲界最高境界的阿罗汉。世尊，我倘若有这种心念：“我
已修到了无争的阿罗汉境界。”您就不会说我已是达到一切
无争境界的人了，因为我实际上什么也没修，只是得了个须
菩提，是无争之人的名义而已。”

第十品庄严净土分

佛对须菩提说：“你想想，我当初在然灯佛那里，佛法上有
所修得了没有?”“没有，您在然灯佛处并未修得什么佛
法。”“须菩提，我再问你，菩萨用其功德来庄严佛土
吗?”“没有，世尊。”“为什么呢?”“说是庄严佛土，就
是不庄严，是叫做庄严。”“因此，须菩提，各位菩萨摩诃
萨，应该像这样修得清净心，不应当固持声、色、香、味、
触、法而生成心念。应该无所执著而生成空灵洁净的心念。



须菩提，比方说有个人，身体像须弥山那样高大，你想想，
这身体高大不高大?”须菩提答道：“很大，世尊。”“为什
么这样说呢?”“佛说的非身就是法身，没有边际，那才是大
身。”

第十一品无为福胜分

“须菩提，就如恒河中有无数沙粒，每一粒沙再做一条恒河。
你想想，恒河中所有的沙粒加起来多不多?”须菩提说：“很
多，世尊。”“只算恒河，尚且多得无法计算，更何况河中
的沙粒呢!须菩提，我现在实话告诉你：如果有善男善女用可
填满你所住的像恒河沙粒那样多的三千大千世界的七宝来布
施，他们所得到的福德多不多呢?”须菩提回答说：“很多，
世尊。”佛告诉须菩提：“假如善男善女在这部《金刚经》
里，不要说讲全部经文，甚至只领受执持四句偈语等，给他
人解说，这样所获的福德，就比用那么多的七宝来布施所获
福德要多。”

第十二品尊重正教分

接着，佛又说：“须菩提，如人们随时随地解说这部《金刚
经》，甚而至于仅只念诵四句偈语等，应当知道这个地方，
所有一切的人和阿修罗，都应当像供养佛塔庙宇一样供养这
个地方。何况有人能诵读并领受修持这部经!须菩提，应当知
道，此人成就了最高的、第一的、最罕见的佛法。如果有这
部经典所在的地方，就是有佛的地方，就是有佛最尊贵的弟
子的地方。”

第十三品如法受持分

此时，须菩提问佛道：“世尊，应当叫这部经一个什么名字
呢?我们这些人该如何供奉、修持此经呢?”佛告诉须菩
提：“这部经名叫《金刚般若波罗蜜》。就凭这个名字，你
们都应供奉、修持。”“这样做的原因是什么?”“须菩提，



佛说的般若波罗蜜，要按真谛来讲，就不是般若波罗蜜，只
是个假名而已。须菩提，我再问你，我讲过法没有?”须菩提
对佛说：“世尊，如来没有说。”“须菩提，你想想，三千
大千世界所有的微尘，是多还是不多?”须菩提道：“很多，
世尊。”“须菩提，各种微尘，我说不是微尘，只是假借个
名称;我说世界就是非世界，只是取个名叫世界。须菩提，你
再想想，你能凭借佛的三十二相来认识佛的本性吗?”“不能，
世尊。我不能凭佛的三十二相来认识佛的本性。”“为什么
呢?”“因为您说三十二相就是非法身相，是叫做三十二
相。”“须菩提，倘若有善男善女用如恒河沙粒那样多的身
体、生命来布施，又另有一人坚持修这部《金刚经》，甚至
只念四句偈语之类，给别人讲解经文，那么他的福报功德就
比前面的善男善女的功德还要多。”

第十四品离相寂灭分

这时，须菩提听佛解说《金刚经》，深深解悟了佛法的义理
和境界，泪流满面十分悲伤地对佛说：“真是难得的经文啊!
世尊，您解说像这样深刻的经文，我自从修得慧眼以来，从
来没有听说过如此经文。世尊，如再有人能听到这经文，信
仰此经并带着洁净的心念，就能认识本相，(因此)当知道这
个人，成就了第一的、罕见的功德。世尊，这本相，就是非
相，因此佛说它只是取名为本相。世尊，我现在有机会听这
部经典的讲义，由信仰佛法，到解悟义理，再修行，最后印
证得果也就不困难了。如有来世，五百年后，有众生听说此
经，也会信仰、解悟、修持、得果，这人也就成为第一、罕
见的。”

“什么道理呢?”“因为此人已没有了自我的相状，没有了他
人的相状，没有了众生的相状，没有了长寿者的相
状。”“这又是为什么呢?”“因为我相就是非相、他人相、
众生相、长寿者相，就是非相。”“那又怎么说呢?”“脱离
了所有的相，就叫做佛。”佛告诉须菩提：“是这样，是这
样!如再有人听说此经，不惊奇，不恐怖，不害怕，应知此人，



是相当稀罕的人。”“为什么呢?”“须菩提，您说第一波罗
蜜，就是非第一波罗蜜，只是名为第一波罗蜜。须菩提，那
忍辱波罗蜜，佛说也就是非忍辱波罗蜜，只是名为忍辱波罗
蜜。”“原因何在?”“须菩提，比如当初我被歌利王割截身
体一事，就是因为我当时已没有了我相，没有了他人相，没
有了众生相和长寿者相。”“这又怎么说呢?”

“我当时被歌利王一节节肢解时，倘若有自我的相状、他人
的相状、众生的相状、长生不老者的相状，那就必定会生愤
恨之情。须菩提，再回想过去，在五百年前我当忍辱仙人时，
那时，我就无我相、人相、众生相、寿者相。因此，须菩提，
菩萨应脱离所有的相，修成至高无上、大彻大悟的大智慧，
不应执著于一切外相而生成心念，应生成无所挂念的心念。
如心中惦念着什么，就为没有守护好心念。因此佛说菩萨心
中不应该执著于表相的布施。须菩提，菩萨为有利于一切众
生而不那样布施。佛说所有的相也即非相，一切众生也即非
众生。须菩提，我是说真话的人，说实话的人，爱打比方的
人，不说谎话的人，不说怪话的人。须菩提，佛所得之法，
是无实也无虚之法。须菩提，倘若菩萨心中执著于佛法而来
布施，就好比一个人走进了黑暗之处，就什么也看不见。倘
若菩萨的心中不执著于佛法而来布施，就好比人有眼睛，明
明亮亮像太阳朗照，能看清一切。须菩提，未来之时，若有
善男善女，能受持、诵读这部经，他就将是佛。我就能凭佛
的智慧，完全了解此人的修行，完全能看到他将来一定会修
得无边无量的功德。”

第十五品持经功德分


