
感恩演讲稿分钟小学生(实用7篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

感恩演讲稿分钟小学生篇一

还记得很久以前，读到箫伯纳这样一句格言：“人生不是一
支短短的蜡烛，而是我们暂时拿着的火炬，我们一定要把它
燃得十分光明灿烂，然后交给下一代人们。”起先并不理解，
当参加基础医学院20xx年级开展的“家庭——学校互动教
育”时，这句话再次闪进我的脑海。我仿佛看到一支支光明
灿烂的火炬正在传递。肖伯纳从最深处道出亲情的真谛。

我们常说：“我们的生命历程融进了亲情的每一朵浪花，每
一组旋律，每一句叮咛，每一声欢笑，每一个眼神，每一步
足印…….”然而天下第一情绝不仅指呵护，更重要的是教育，
使智慧之炬的传递。

记得父母教导我们时，常说：“我们吃的盐比你们吃的米还
多，我们过的桥比你们走的路还长。”而我们总是那般年少
轻狂，不以为然。我们忽略了当岁月无声溜走时在他们面庞
和两鬓留下了痕迹，自然也会有许多无价的智慧经验在他们
心田积淀。他们总愿意对我们倾之所有，而我们总固执的认
为这已不合时宜。便像初生牛犊般的乱闯乱撞，直至遍体鳞
伤，犄角流血，然后奔向他们，头枕他们的臂膊，舔舔伤口，
又继续前行。

家庭——学校互动教育，在家长与学生之间架起一座桥梁，



家长们走上讲台侃侃而谈，谈他们学生时代的学习方法，谈
他们的工作经验，谈他们如何与陌生人相处，谈他们对我们
前程的期望与信心，谈他们对我们的理解……他们将无价之
宝授予我们，将燃烧得无比灿烂的火炬传给我们。我们怀着
感激的心接受这一切，听他们的一席话，远胜于读十年书，
受益匪浅。我们怀着细腻的心感受着一切，感受亲情的无私
与毫无保留。充满睿智的家长，在我们心中他们的形象是如
此的伟岸。同时我们也惊喜地发现，他们渴望理解我们，也
渴望被我们理解。其实大家可以成为知己。在这次活动中我
们更深刻的理解何为亲情。

亲情是荒寂沙漠中的绿洲，当你落寞惆怅软弱无力干渴病痛
时，看一眼已是满目生辉，心灵得到恬适，于是不会孤独。
便会疾步上前，只需一滴水，滚滚的生命汪洋便会漫延心中。

亲情是黑夜中的北极星。曾经我们向目标追逐而忽视它的存
在，直至一天我们不辨方向，微微抬头，一束柔光指引我们
迈出坚定的脚步。

亲情是航行中的一道港湾，当我们一次次触礁时，缓缓驶入，
这里没有狂风大浪，我们可以在此稍作停留，修补创伤，准
备供给，再次高高扬帆。

因为亲情是伟大的，因此我们感恩亲情。同时我们也感恩老
师的用心栽培，“阳光工程”为我们搭建了展示自己多方面
才能的舞台;亲情教育更让我们懂得尊孝礼仪。他们启发我们
中秋节时写了那份“抵万金”的家书，向父母献一份问候，
道一声感谢。是他们精心准备了这次家长与子女沟通的活动，
他们既谆谆教导我们，又时常与我们进行心与心的沟通，这
是恩情与友谊的交融。所以我们不仅感恩亲情，也要珍惜他。

感恩演讲稿分钟小学生篇二

大家好!我是来自*班的，今天我演讲的题目是《最美的眼



神》。

在我小的时候，父母都很忙，没有时间来陪我，因此我总没
有安全感。在我成为一名真正的小学生时，胆小怕事依然困
惑着我。我记得妈妈总是着急地说我懦弱，可那时的我根本
就不知道什么是懦弱。在学校里，我没有朋友，下了课也只
有我一个人坐在座位上看书;课堂上，我总是安静的听老师讲
课，从来都不敢大胆的举手发言，我曾多少次暗下决心要改
变我自己，可是每当机会来临时，我总是缺少勇气与自信，
我知道我可以，可我就是没有胆量把手高高地举起来。

老师好像发现了这一点，在一节课堂上老师叫起我回答问题。
我从座位上站起来，像做了错事一样，低着头，我的脸红得
发烫，心也跳得很快，双手冰凉冰凉的，腿也微微发颤，我
一个字也说不出来，可眼泪却快要流出来了。老师并没有批
评我，而是给予我鼓励的眼神，让我坐了下来。

课后，老师经常鼓励我，告诉我一定要有自信，要相信自己
能够做好，上课要积极的举手回答问题，试试就能成，争争
就能赢。老师的眼神中流露出了鼓励和肯定，我看着老师的
眼神，突然觉得那眼神真的好美好美，我也会认真地看着老
师的眼睛，点点头。

从那以后，每当我遇到困难和挫折的时候，那个美丽的眼神
总是在鼓励着我。从小学到初中，我对自己充满了自信，我
相信我能行，那个眼神给了我力量，给了我前进的动力，让
我有勇气面对一切，让我有勇气站在这里。

而现在我也终于明白了，那最美的眼神，就是当初在我遇到
困难时，老师鼓励我的眼神，也只有心中有爱，无私奉献，
不求回报的人才有这样美丽的眼神，而那个人，就是老师。

每一条小路都有它的起点;每一条江河都有它的源泉;每一座
大厦都有它的根基;每一个人，都曾有恩师相伴!感动你我那



真情，是老师的传道、授业，是老师的教诲、叮咛;是老师的
批评、怒斥，是老师的呵护、引领。

教师一生默默奉献，不求回报，换来的是知识的传承和道德
的延续!

您用语言播种，用粉笔耕耘，用辛劳浇灌，用心血滋润。

感恩老师，不需要华丽的词语，因为全社会对老师的感谢是
无法用语言和文字来表达的。

谢谢老师!

感恩演讲稿分钟小学生篇三

大家晚上好！

我是来自高一、23班的周**，今天在这里想和大家一起，用
短暂的`几分钟时间，重拾记忆的片段，看看那条来时的路，
谢谢一路爱我们的人，也谢谢那些曾为爱疯狂的日子！今天
我演讲的主题是《感恩——流年》。

记得有人说过，儿时掏心掏肺倾心倾血扶你上路的是父母。
少不更事只会让身边最亲近的人为自己付出，也为自己流泪，
我真的不是个懂事的孩子。十六岁，却没对父母说过一句我
爱你，现在，每当看着妈妈日渐憔悴的面容和爸爸日渐弯曲
的背脊，眼眶总会不经意间泛出泪来。

我最亲最爱的人为我的无理取闹一次又一次的身心憔悴。爸
爸却说：“没关系，孩子还小！”我却连一句对不起都迟迟
埋葬在心里；妈妈说：“不怪你，知道错了就好!”我却连一
句谢谢你都让它随风而逝。当代女作家丁立梅曾说：我会记
得你，就像风会记得一朵花的香！可今天我站在这里，只希
望时光慢一些，让我们所有人的父母能和我们在一起久一些。



让流年停驻，时光慢走，让我们每个人都有时间去顿悟，去
感恩，去为了爱，不留遗憾，为了感恩，奉献孝心！

佛说，前半世我们都是一棵会开花的树，结了半世的缘，今
生才可相遇！那从相逢到相知，恐怕花儿已开满了世纪！年
少的轻狂让身边的朋友一个又一个的离去，自己却无所谓般
听着那些个性化的歌曲，可无人知晓在某个寂静的夜，点点
星光伴孤影的时候，还是会想起某个好友给过的温柔，再想
哭时，也会发现没有了肩膀。

所以，一句谢谢不矫情，一个拥抱也不寒碜，一双手的紧紧
相握，攥得生疼，是一颗感恩的心见证友情的力量，是一颗
感恩的心绽放温暖的阳光！明媚的流年，有朋友相伴，一生
一世，因为感恩，所以懂得，因为懂得，所以相知相惜，一
生一世！朋友，感恩有你，流年，真好！

宛转流年，流年宛转，一季春花红，一地秋叶黄。十多年的
成长之路，多少人与我们擦肩而过，又有多少人从相遇就未
曾离开。年少不更事失去了许多本该有的陪伴，也让身边的
人为了自己伤心流泪，可岁月不会让你重新去爱，流年中失
去的也无可追回，只能让心在一次又一次的失去后尽早学会
感恩，然后懂得珍惜。

我们总是把年龄小当做伤害的理由，可我们又何曾给过那些
身边的人一个爱自己的理由。我们总是问苍天为什么别人有
的自己没有，为什么身边的人渐渐都离开？可为何不问问自
己，长了这么大，说过多少句谢谢，又给过那些身边的人多
少幸福？！别等流泪了才知道心碎了，也别等人走了才发现
还没有好好珍惜！

感恩，就是把那个人，那件事，那张照片映进心里，然后告
诉自己不忘记；感恩，就是把父母对你的好滴滴铭记，然后
告诉爸妈：你老了，我养你；感恩，就是在朋友帮你时说句
谢了，等有一天他需要了，哪怕风狂雨疾，浪高海深，我都



翻山越岭，面带微笑，走向你；感恩，就是在一摄氏度又一
摄氏度的爱中和一次又一次的跌倒后仍咬着牙，站起来，然
后告诉自己撑下去，然后的然后，仍抬起骄傲的头，朝着自
己选择的路，带着感恩走下去！

朋友们，流年如逝，感恩如山，一向年光有限身，不如怜取
眼前人。趁青春明媚，正善美存心，那就让流年承载爱心，
让爱心相伴感恩，去温暖人生，照亮你我，让这个世界更加
美好！我的演讲结束，谢谢大家！

感恩演讲稿分钟小学生篇四

早上好!今天国旗下讲话的题目是：《学会感恩》。

我国是一个历史悠久的文明古国，以“礼仪之邦”闻名于世。
古人历来重视道德修养和文明礼貌，自古就有“施恩不图
报”的美德，但也有“知恩不报非君子”的古训。每个人不
仅应该孝敬父母、尊敬师长，而且对于曾经帮助过自己的人，
也应该报之以发自内心的感激，正是因为有了这些人的付出
和爱心，才使得我们的世界如此温馨和美丽。

“感恩”也是一种回报。母亲为生育我们忍受剧痛，但是创
造生命仅仅是一个开始，要把这小小的生命培养成人、成才
还需要经历更多的艰辛。而更伟大的是，母亲从不要求回报。
但是，我们必须知恩感恩，“感恩”是一种对恩惠心存感激
的表示，是每一位不忘他人恩情的人萦绕心间的情感。

“感恩”还是一种生活态度，一种美德。如果人与人之间缺
乏感恩之心，必然会导致人际关系的冷淡，所以，每个人都
应该学会“感恩”，这对我们来说尤其重要。“学会感恩”
就是要学会懂得尊重他人;“学会感恩”就是要对他人的帮助
时时怀有感激之心;“学会感恩”就是要我们知道：我们每个
人都在享受着别人通过付出给自己带来的快乐生活。



同学们，“感恩”体现在我们生活的每一个细节中。让我们
怀着一颗感恩的心，用平实的话语和实际行动表达出发自内
心的谢意吧!感谢父母给了我们生命，让我们享受到了人世间
的亲情和幸福;感谢老师的谆谆教诲，让我们尝到了学习知识
的快乐;感谢同学真诚的关怀和帮助，让我们懂得了友情的可
贵;感谢春天的花草，让我们感受到了生命喷涌的活力;感谢
秋天的落叶，让我们领悟到了生命壮丽的回归…让我们怀着
如此的一颗感恩的心，学会付出，学会给予，学会把快乐带
给你身边的人，让他们怀着同样的一颗感恩的心去寻找幸福
的真谛。

谢谢大家!

感恩演讲稿分钟小学生篇五

下午好!

我叫__，来自_年级_班。今天，我演讲的题目是《我爱妈
妈》。

山，没有妈妈的`爱高。海，没有妈妈的爱深。大地，没有妈
妈的爱包容。太阳，没有妈妈的爱温暖。妈妈的爱，是世界
上最伟大的爱。

我爱我的妈妈，但是我的妈妈更爱我。

记得去年冬天，腮腺炎流行很严重，虽然妈妈给我吃了抗病
毒的药来预防，但就在期末考试前几天，我还是不幸地被传
染了。我的两侧脸颊上敷上了一层中药，根本没有办法洗脸。
每天，妈妈就用湿毛巾一点一点儿地给我擦，让我的脸尽量
舒服一些。在敷药期间有很多食物我是不能吃的，妈妈就利
用午休时间精心搭配好每天要吃的饭菜。

大家都知道腮腺炎一定会经历发烧这个过程的，我也不例外，



连续发了三天的高烧，这三天里妈妈没有睡过一个安稳觉，
没有好好地吃过一顿饭。她白天要上班，晚上又要照顾我。
一个星期下来，妈妈憔悴了很多。看着妈妈满眼的血丝，我
心里好心疼，好着急，真的希望自己马上好起来。

经过妈妈十多天细心地照顾，我恢复得很快，而且还参加了
期末考试。心里满怀妈妈的浓浓爱，这种爱化作了一种力量，
让我在期末考试中取得了优异的成绩。我想这是对妈妈最好
的回报。

在这春光明媚的日子里，妈妈，我要为您唱支歌，一支动听
的歌。唱出我们的故事，唱出我们的欢乐，唱出我对你很多
很多的感谢。我要大声对你说：“妈妈，谢谢你!妈妈，我爱
你!”母亲节就要到了，祝福世界上所有的妈妈节日快乐!

感恩演讲稿分钟小学生篇六

大家好!

从求知若渴青少年到博览群书的成年人，从门外汉到专业人
士，从人类的结绳记事到今天信息时代的到来，老师的角色
始终贯穿着人类文明史的全过程。

正如人们所说的，社会的发展取决于教育，教育的发展取决
于老师。老师的默默劳动带来了人类文明的活力，我们有理
由向老师表达深深的敬意。

是老师渊博的知识，让我们感受到文明与希望;是老师博大的
胸怀，让我们都懂得宽容与忍让;是老师的仁慈，让我们从软
弱中变得坚强。

当我们遇到挫折时，老师在我们心中种下希望;当我们顺利成
功航行时，老师立刻开出了“骄傲会被打败”的药方，老师
的笑，让我们充满力量。即使是偶尔的愤怒也会让我们感到



亲切和充满希望，老师是多么伟大啊!

有人把老师比作水，说她滋润了一棵幼苗;有人把老师比作蜡
烛，说她燃烧了自己，照亮了别人;还有人把老师比作辛勤的
园丁，说她精心浇灌了祖国的花朵。

太阳升起，夕阳西下，老师满头大汗，老师总是满怀热情，
引导着我们不断前进。

在未来，无论我们将成为一棵高大的树或一棵低矮的灌木，
我们都要向老师致敬。在这里，对于那些不尊重老师的同学，
应该反省自己，应该给老师一个真挚的祝福和真挚的感激。

师爱如一股涓涓细流，虽无声息，但却能滋养干涸的心灵，
它是平凡的，但它在平凡中孕育出惊人的伟大!

感恩老师不需要我们做任何惊天动地的事情。在教室里，一
个坚定的眼神，一个温柔的点头，都证明了你的全心投入，
认真听课，这是感恩;下课后，在走廊上看到老师，一句礼貌的
“老师好”，这也是感激;放学后，向老师挥手道别，这是对
老师的感激。

不要把这些归因于不必要的小事，也不要为周围的这些琐事
而感到不屑，因为在这些小事的背后，是对老师的尊重和肯
定，大家都想被别人尊重和认可，你我都是这样，更不用说
那些辛勤耕耘、挥洒汗水的园丁!

同学们，感恩老师从零开始，感恩老师从现在做起!

尊敬的领导、敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是：感谢您，亲爱的老师。



九月金秋，这是一个收获的季节，更是一个感恩的季节，今
天是我们中华人民共和国第xx个教师节。迎着初升的朝阳，
冉冉升起的五星红旗，带我们走进新的学期，在这里请允许
我代表学校全体学生，向各位老师献上我们蕴藏心中已久的
最诚挚的问候：敬爱的老师，你们辛苦了!

亲爱的老师，在我们的心中，您永远都是最可敬的人。我们
永远都会铭记：是您，开学第一天向我们伸出温暖的手臂，
从此，我们便跟着您茁壮成长;是您，在快乐的课堂上，带领
我们走进知识的海洋;是您，尝到了助人的快乐，领悟了做人
的真谛;是您，在我们幼小的心灵中，撒下了理想的种子，给
我们引领了生命的.航向。

感恩教师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事。课堂上，
一道坚定的目光，一个轻轻的点头，证明了你的全身心地投
入，你在专心地听课，这便是感恩;下课后，在走廊里看到了
老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌的“老师好”，这也是感
恩;放学了，向老师招招手，说上一句“老师再见”，这依然
是对老师的感恩。

我想这一切的一切正是老师对我们多年来不断教育的成果，
也是一种感恩，同时也是我们对老师平时谆谆教导的一种的
回报。敬爱的老师，千言万语诉不尽，我们对您无限的感激
和敬仰。“好好学习，天天向上”，这就是我们送给您的礼
物。今天，在这鲜艳的红旗下，在这幸福、温馨而又激动的
时刻，我再一次代表全校莘莘学子，献上我们最真挚、最热
烈的祝福，祝愿所有关心、爱护、教育我们的老师：身体健
康，工作顺利!

感恩演讲稿分钟小学生篇七

大家早上好！

我是***。很高兴有机会参加学校举办的感恩教育竞赛，心情



特别激动。首先感谢学校领导、各位老师给我们提供这个五
彩的平台，让我们把心存的感激对关爱我们的人表达出来。
我今天演讲的题目是——《感恩的心，感谢有您》。

“感恩的心，感谢有您”每当听到这熟悉的旋律，我都会心
潮起伏，感慨万千。从小生活在蜜罐儿里的我幸福的像花一
样，温馨四溢的家庭、生机盎然的校园、和谐安宁的社
会……我要感激的人很多很多……。

其次，我还要感谢我的老师，因为有您，我才从一个天真无
邪的孩童，成长为一个有德才兼备的优秀学生。花开花落几
春秋。您迎来晨曦，送走星辰，用您的信念用您的热情，还
有您滚烫的汗水耕耘着我们的心田，稚嫩的原野溢满了您的
希望。

老师，无瑕美玉不足以形容您品质的高贵，阳春白雪不足以
形容你内心的纯洁。如果我是诗人，一定会用满腹的激情、
炽热流畅的诗行写下对您的感激；如果我是画家，一定用七
彩的画笔描绘你一生的高尚，留给这平凡的世界一幅不平凡
的长卷。

我的演讲完毕，谢谢大家！


