
最新青春的演讲稿高中(优质7篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么你知道演讲稿如何写吗？下面
是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

青春的演讲稿高中篇一

尊敬的领导、老师、同学们：

大家好!

“看蔚蓝的天空，有幸福的彩虹，是属于你和我的梦，轻轻
乘着风，甜蜜地遨游，青春的梦想手中紧握……”塞上耳机，
闭上眼睛听着韩庚唱的《青春梦想》，歌声在耳边回旋着。

青春期的我们都有着不同的梦想，十四岁的我们正处于学习
紧张的时刻，没有多余的时间去放松。初三的毕业会考将我
们压得透不过气来，在这种情况下，大家都有一个属于自己
的梦想，大家都在为自己的梦想奋斗着，只为实现那属于自
己的梦想。

“不怕孤单寂寞，不怕泪水直流……”音乐再次从我耳边响
起。在奔向成功的道路上，也许我们会感到寂寞，也许会有
泪水在眼眶里打旋，以至于忍不住就流下，但这都是我们每
个人必定会经历的。我们在这条道路上会经受种种挫折，告
诉自己不能流泪，这样才能勇敢地面对更大的困难。

“坚持最初的我，幸福在碾转等候，七色的彩虹，点燃心中
的希望……”歌声依然在回旋着。我们要坚持做自己’，不
能掩饰自己，这样我们才能更清楚地看清前面的路。坚持做
最初的自己，幸福离我们就不远了，是金子总会发光。



“绽放无限的笑容，青春梦想属于你和我。”音乐很快就结
束了，最后一句歌词还在我耳边回荡。用无限的笑容来面对
现实，青春梦想的实现就会离我们很近，青春梦想是属于你
和我的，也是属于大家的。

每个人青春的梦想都各不相同，让我们为自己的梦想去奋斗、
。去拼搏。我们的青春梦想一定会化作一道幸福的彩虹，照
亮我们大家，让前方的路更光明。

我的演讲完毕，谢谢大家!

青春的演讲稿高中篇二

各位老师、同学们：

大家好!我演讲的题目是“新学期 新目标”。

经过一个平安、愉快的寒假，我们满怀着憧憬，满怀着希望，
满怀着志气与信心，迎来了-x年的新学期。我们知道，春天
是播种的季节，只有用辛勤的劳动播下希望的种子，才会有
金秋满意的收获。回首走过的初中旅途，在如梭的岁月中，
我们满怀着对未来的憧憬，播种了希望，洒下了汗水。在园
丁的辛勤哺育下，我们变得更成熟，变得更稳重。

初一的同学们，还记得曾经幼稚的你们吗?那时的你们还天真
烂漫，无忧无虑。相信经过一个学期的学习，你们已经适应
了初中生活。取得了许多成功，收获了许多希望。但不要满
足，不要骄傲，要知道：“知识在于积累，天才在于勤奋。
勤奋是取得成功的基础，只有努力学习，积累丰富的知识，
才能为将来成功打下坚实的基矗你们不但要收获知识，更要
收获道德，诚实守信、谦虚、礼让。相信在新的学期里，你
们会更加成熟，你们的笑容一定会更加灿烂。

初二的同学们，由于功课的增多，你们要面临更多更新的挑



战，面临更多新的困难。你是否感到了压力?请相信自己吧!
相信：”宝剑锋从磨砺出，梅花自苦寒来，用初一培养起的
毅力一步一步度过难关。

初三的同学们，初三的那道门已经开启，带着几分羞涩，几
分好奇步入，里面是前人战斗留下的痕迹，血、汗和泪。望
一望后面，自己已从荆棘丛中踏出一条小路来，上面铺满了
自己亲手洒下的片片希望的花瓣。感觉就像站在河中央，左
岸是无法忘却的回忆，右岸是值得紧握的璀璨年华。

无法再想，因为每当我们驻足，时间便叫嚣着扔下我们飞奔
而去，唯向前奔跑，只要呢国内通向终点，我们必须选择路，
必须从最难的路上走过!这亦是人生!

上届的学长学姐已经写下了辉煌，奋斗的火炬已正式交接在
我们手上，看哪，多么蓬勃的火焰哪，就像我们的斗志，正
如我们的生命!如今，该是我们读写辉煌的时候，该事我们为
校争光的时候，该是我们这飞梦想的时候。

所有的同学们，不要感叹时间不多了，努力的太迟了。苏轼
的老爸苏洵27岁才开始发奋学习，而终成“唐宋八大家”之
一。唐代著名诗人陈子昂，早年没有用心读书，以至于18岁
了，在学识上还一无所知，后来在父母教育下，他谢绝门客，
专心攻读，几年之后，终于一举成名，马克思31岁才开始学
习英语，59岁才考试学习俄语。十大元帅之一刘伯承同志36
岁才开始学习俄语。我们青少年是八-九点钟的太阳，哪来的
迟呀。不要在考试之后才后悔，不要在玩了两个多小时的电
脑游戏之后才后悔，不要在受到老师家长的批评之后才后悔，
不要在别人取得好成绩时只有羡慕却没有拼搏的行动。还是
让我们牢牢记住刘翔的名言吧-----我可以的，我能超过他!

我的演讲完毕，谢谢大家!



青春的演讲稿高中篇三

老师们，同学们：

大家好!我演讲的题目是：《我不是一张牌》。

大家一定都有玩扑克的经验。每副扑克有四种花色共54张。
每张牌捏在我们的手中，它们的命运也掌握在其中，就
连“大王”和“小王”也无法主宰自己的命运。

有时，我也在想，我们这场人生是否也是一盘牌局?我们每个
人是否都如命运掌握在别人手里的扑克牌?回顾十几年的成长
历程，在家里，要受父母的管制，有时甚至是厉声的呵斥;在
学校里，要受纪律的约束，老师的训导;长大了参加工作又要
受社会环境的限制，而不能由自己的意愿干你我想干的事。
十五六岁，在儿时的憧憬里，该是一个充满阳光的辉煌灿烂
的季节，然而，当你自己亲身乘上这趟列车，又常会感到身
不由己。

就拿考试来说吧，考好了，家长会把你当宝贝，对你寄予的
希望也就越大!早上牛奶，晚上咖啡，似乎牛奶加咖啡就能把
一个普通的人灌概成人才，甚至一条虫也能变成龙或凤!老师
们提起你时也往往带着一种自豪的口气，脸上会泛起一阵欣
慰的笑容，左邻右舍碰到你，也会瞅个没够，说个没完。

那真是横着看你有出息，竖着看你前途无量;左看你是个人才，
右看你是个栋梁。而当你付出汗水和努力后却未有收获的时
候呢?家长虽只轻轻地说一句：“考大学可是你唯一的选择
啊!”但你听起来却感觉好沉重好压抑;老师不会说什么，只
是用一种期待的目光定定地盯着你，一直盯得你好惭愧好内
疚;左邻右舍呢?他们也不过在与你擦身而过的一刹那，用一
种令他自己也解释不清楚的神色瞅着你，那神情，足以令你
原本伤感的心辛酸得掉泪!



果真这样吗?

不!我在心里这样对自己说：我们绝不是一张扑克牌!

扑克毕竟没有思维，而我们，却是一群有着高级思维能力的
活生生的人啊!我本该拥有与扑克截然不同的人生!自己的历
史靠自己去书写，自己的青春靠自己去创造，自己的世界靠
自己去闯!而不是像牌那样在冥冥中失去自我!

谢谢大家!

青春的演讲稿高中篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

我是高二(4)班的____，今天我为大家作国旗下的讲话，我演
讲的题目是《青春无悔》。

奋斗的青春无怨无悔。

青春不单是姣好的面容，强健的体魄，还必须是开放的心灵
的活跃的思想。拥有青春就拥有了一大笔财富，但青春的财
富是有限的，不好好珍惜和把握，它将悄无声息地消失殆尽。
郭沫若先生说过：“人世间，比青春的财富再可贵的东西实
在没有，然而青春也最容易消失。”是的，青春只有一次，
我们要想挽留住青春，无悔于青春，就要把握现在。

我们有青春就有梦想，就不虚度年华。雨果先生说过：“谁
虚度年华，谁的青春就会褪色，生命就会抛弃他们。”梦想
或大或小，只是每个人对梦想的诠释不同。但只要努力拼搏，
只要辛勤付出，脚踏实地，就会实现梦想，让青春出彩!



我们有梦想就有蓝天。为梦想，为青春，我们义无反顾，勇
往直前。在追逐梦想的路上，有狂风暴雨，有阳光雨露，不
管怎样，我们要放开步子，大胆往前走。“海阔凭鱼跃，天
高任鸟飞。”青春需要我们有一双坚韧的翅膀，不停地，诚
挚地飞翔。

古人云：“劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时。”我们必须
把握人生的黄金时代，细心体味。青春只有一次，我们为何
不趁青春还在，激情还在，梦想还在，用我们永不言败的精
神和不懈的努力去证明：我能行，我一定能行!

理想是石，敲出星星之火;理想是火，点燃青春的灯;理想是
灯，照亮青春的路;理想是路;引我们走向黎明。我们是五月
的花海，用青春拥抱时代，我们是初升的太阳，用生命点燃
未来!同学们!把握青春，追逐梦想，我们才会无愧于时代，
无悔于青春!

我的演讲完毕，谢谢大家!

青春的演讲稿高中篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是“成功需要无比坚定的信念”。

一个真实的故事：

中国台湾有个年青人，经过数年的拼搏后赚了不少钱。他准
备到欧州旅游，入住一酒店，第一天早上醒过来，听到一阵
敲门声。门一打开后有个侍应生很热情地跟他说：“good
morning sir。”他没听懂。按照中国人的惯性思维，他在
想：“是不是问我叫什么名字。”



于是他大声在说：“我叫陈阿土。”第二天早上他又听到一
阵敲门声，门一打开后又见昨天的侍应生，这个侍应生又跟
他说了一句：“good morning sir。”他有点生气了，“怎么这
么笨呢?”于是他更大声地说：“我叫陈阿土。”

第三天早上令人恐惧的事情还是发生了。他又听到一阵敲门
生，这个侍应生又跟他说了一句：“good morning sir”，他非
常气愤地说：“我叫陈阿土。”当天晚上他睡不着了，他想
弄个明白。于是他问旅游团的团长。团长说：“你才是笨蛋
呢?人家问你早上好呢!”

他突然觉得很羞愧，我赚了那么多钱，怎么文化水平这么低
呢?于是他准备学英语，他学的第一句话就是：good morning
sir。第四天早上他在焦急地等待侍应生的敲门，因为他要把这
句话用出来。所以当侍应生一敲门，门一打开后他立刻对侍
应生说：“good morning sir”，侍应生听完后立刻说：“我叫
陈阿土。”

这是为什么吗?因为在这个世界上不是你影响了别人就是别人
影响了你。成功需要无比坚定的信念。信仰没有正确与否，
只要适合你的，就是最好的。

我要送给大家第一句话，这句话是一个信念，那就是今天我
必须成功。记住，是今天，不是明天，更不是高考。因为所
有人生的成功，只能今天成功了，人生才有可能成功。“养
兵千日，用兵一时”，千日折合起来正好是三年，高中三年
的风风雨雨，酸甜苦辣，我们一同走过;用兵一时的胜利是我
们流泪、流汗、流血后的期盼。

高考是一块试金石——通过高考，淘磨出来的金子才会闪闪
发光。这是一场需要顽强毅力才能跑到终点的马拉松;这是一
场需要奋力拼搏才会赢得的百米短跑竞赛;这是为每一个不屈
服于命运安排的平民百姓孩子准备的最公平的决斗场，更是
为新时代学子无悔青春奏响的命运交响曲。



越来越临近的20__年高考决定着同学们一生命运的成败荣辱。
牵系着万千家长望子成龙、望女成凤的强烈期盼;也关联着学
校发展的机遇和创名校的进程。

为了梦中的理想，为了一生的成功，我们没有借口，我们没
有理由;我们只有努力，只有奋斗。为了理想而奋斗的人生是
无悔的人生，相约无悔的青春，聆听高考的脚步。

我的演讲完毕，谢谢大家!

青春的演讲稿高中篇六

文 浪淘沙(原创)

酒斟在高脚杯中

但不会一饮而尽

荡漾在手的波纹

早已芬芳在喉

青春住在梦里

短暂如白驹过隙

扼腕之余

只有倍加小心翼翼

梦想似一个顽皮的孩童

早已遣散了和我的同盟

我却依然记着曾经的约定



人类赋予了它美丽的桂冠

和五彩的锦衣

岁月确只给了我有限的时令

只好它张扬它的富足

我沉淀我的本色

我依然会追逐

但我将囊中羞涩于昂贵的羊胎素

我将敏痛于韩国师手中的美容刀

因此安于父母授之的自然元素

只想有一天我们共赴心灵的盛宴时

你有你不老的传说

我有我执着的收获

青春的演讲稿高中篇七

尊敬的给位领导、各位评委、各位老师：

大家好!我叫xxx,是来自xx的90后教师。今天我要演讲的题目是
《追逐梦想，青春无悔》。

90后的我们被赋予“非主流”的称号，青春中夹杂着颓废和
叛逆。但，我们也有梦想也有追求，也想用自己的行动去书
写无悔的青春。我渴望能在教师这个神圣的职业里成长，也
渴望能将自己的知识传授给学生，为他们托起一盏希望之灯。



因为，我坚信，我的梦想需要去追寻，我的青春需要用奉献
去实现其价值。

追逐梦想的途中，我们是幸福的。来到xx地方已经有一段时
间了，在这个集体中，我深切的感受到了领导的关怀。为了
我们更好的成长，学校替我们每一位新进老师都安排了指导
老师。有疑惑，我们有人可问;有不足，我们有人指点;有困
难，我们更是有人帮忙。是他们让我们的成长不再孤单，是
他们让我们品尝到了幸福的味道，我们是幸福的。

追逐梦想的过程，我们永不言弃。谁说90后只知享乐，不知
奋斗?90后的我们固然不像70、80那样安静，那样成熟。但，
我们有朝气、有活力，我们善于接受新鲜事物，敢于将自己
新的想法付诸实践，而这点又恰恰是新时代对老师的期望。
虽然，梦想之路并不会一帆风顺，但外柔内刚的我们，有自
信也有能力去面对这些困难，而不是人们口中所说只会逃避。

追逐梦想，我们甘于奉献。自私不是时代赋予给我们的代名
词，而是一些人偏概全的见解。我们也会互相帮助，我们也
知道感恩，我们也心系祖国。在追逐梦想的过程中，我们甘
于奉献自己的青春，实现自己的价值。从5.12的“可乐男
孩”小郎铮到奥运会中的龙清泉，再到工作于各个岗位的90
后人员，他们谁不是在用自己的力量书写梦想，谁不是在用
自己的奉献阐释青春。

我们正从从幼稚走向成熟，从微小汇成巨大。在即将来临之
际，我仅代表千万个有梦想的90后发出内心深处最真挚的呐
喊：“我们也有追求也有理想，也想用自己的行动去书写无
悔的青春。请相信我们!”


