
2023年和媳妇检讨书大白话(实用7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

和媳妇检讨书大白话篇一

尊敬的老婆大人您好：

此刻我怀着十分沉痛的心情向您做出以下自我检讨：

事情的经过是这样的，由于我本人时间安排不开，外加还在
自我学习和提高，有些作业得做，有些书得看，还有个你得
让我爱，因此就向您大胆提出让您帮我做作业的提议，导致
你的生活节奏加快，放下你的学业帮我加班做作业，在此我
深表对你的心疼之情、首先我知道你这两天没有休息好，没
有吃好，估计你瘦了吧，记得多吃点。其次，我本人觉得类
似的事情不应该再次发生，通过这件事，我清楚的知道了你
骂我的本事，很不错，提出表扬，为了以后能更好的爱你，
现特表决心如下：

第一、以后能不麻烦你的尽量做到不动用你，不让你出山。

第二、在以后的`以后我会好好关心你、爱护你。

第三、痛，不能时刻陪着你，伤，不能拥抱你，这是我的失
职。

第四、以后你可以想怎么给我发脾气就怎么发脾气，我保证
做到打不还手，骂不还口。



经过本人的反思，做出以上检讨，还请老婆大人阅示，不对
不妥之处，望请批评指正。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

和媳妇检讨书大白话篇二

经过昨晚一宿自我检讨和反省，本人对自己的错误有了更深
刻的认识，现总结本人所犯错误如下：

1.对老婆的话没有言听计从，偶尔还出言顶撞;

2.晚上睡觉前只顾自己睡觉，不陪老婆聊天，偶尔还打

鼾

影响老婆睡眠;

3.早上只顾自己需要，影响老婆的晨睡;

4.有时对老婆说话声音过大，有家庭暴-力的倾向;

5.陪老婆逛街，不够勤快，偶尔露出不赖繁的情绪;

6.很少主动给老婆零花钱;

7.工资条不主动上交;

8.背着老婆存私房钱;



9.答应老婆的事情，总是不能及时完成;

10.经常忘记老婆的墩墩教诲，同样的错误总是一错再错;

11.经常乱花钱，不懂积蓄;

12.不主动向老婆承认错误，还强词夺理;

13.在老婆面前，偶尔有怨言;

对以上错误，本人供认不讳，以后决不再犯!

从今开始老婆说的话，我绝对服从，答应老婆的事情，一定
做到，老婆的教诲，一定记住，说给老婆的话，一定真心;决
不欺骗老婆，不顶撞老婆，不对老婆大声大吼。主动承担家
务，主动陪老婆逛街，所有工资都上交;老婆不开心的时候要
哄老婆开心，老婆开心的时候要陪老婆一起开心。

老婆!我爱你!

爱你的老公!

和媳妇检讨书大白话篇三

亲爱的宝贝老婆：

按照你的旨意！我很彻底的反省了我自己!最近发生了一些事
情~我没冷静对待处理~和老婆耍性子赌气甚至我做了很愚蠢
恶劣的行为我进行检讨。我错了。！我忽略了老婆容易受伤
的心~老婆是我最爱的人！我应该捧在手心呵护珍惜，让你时
刻感受到温暖体贴爱~！但是我却没做到反而一次次伤了老婆
的心！老婆伤心难免心情不好或情绪不稳定，这有可能导致
内分泌失调，和我吵架闹心这段日子不管精神上~身体上！多
带来了很大的伤害!也是对老婆的身体不负责。



这样的事甚至会影响到老婆对我的信任，这对你我来说是一
个巨大的隐患，而我则是这一隐患的罪魁祸首，这就是问题
的严重所在，毫无争议!我错了!老婆。我的恶劣行为不仅深
深伤害了老婆的心，也损害了自己在老婆面前的个人形象，
造成我在你心中的地位。不懂得自爱也就不懂得真正爱别人，
不懂得尊重自己爱护自己也就无法从根本上尊重老婆爱护老
婆，这一点我的确存在着问题。

我错了!老婆你已经为我付出了好多好多，我还要怎么样呢？
我无法离开你，没有你我会很伤心！失去你我会很后悔！那
我到底该怎么办呢？我知道能做的就是改变我自己!经过以上
对自己进行深刻的自我认识，自我检讨后，我决定在以后的
生活中，要好好疼自己的老婆!不管对任何人，多要抱着平
等·尊重她人的态度去对待！~任何时候都不能放任自己的情
绪，不能只顾及自己的感受，更应该顾及到别人的感受，特
别是老婆的感受！敞开心怀去接受人的批评和教育！是的，
这份保证不只是写给你的，同时也是写给我自己看的。~谢谢
你让我下定决心对自己进行深刻反省！以后我会学会以平和
的心态去生活不赌气~如果还有什么不妥之处，请老婆明确指
出！

亲爱的宝贝老婆，我错了，无论如何我不该对你做那样的行
为我是猪头~大坏蛋你就别和我生气了嘛！为了我们多有共同
的理想你就原谅我这次吧，我保证这一辈子再也不犯这样的
错误了，为了弥补我的罪过，以后老婆叫我干什么我全干，
保证你的心情舒畅，保证你开开心心舒舒坦坦，时时刻刻感
受到温暖和我的爱！过去的这段日子里没好好的珍惜~~！我
相信在以后的日子里我会听你的话。你是我的唯一，是我开
心的理由幸福的起源!你是我一生最大的幸福~我会更爱你，
感谢上帝给于我一切这是我八辈子修来的福气！亲爱的老婆！
我有的不多~，只有真心一颗！我爱你！今后我保证：

1~少发脾气，少喝酒！



2~要关心~爱护~体贴老婆！

3~不管做任何事情都向老婆大人汇报！

4~不做对不起老婆的事，不管任何时候任何情况下都不能对
不起老婆！

5~不和老婆吵架，就算有点小吵小闹，我也要让着老婆！

6~老婆生气跑了我要追！不让老婆独自难受寂寞孤单！

7~每天早上一醒来先想老婆！

8~不管去哪，办什么事，都要和老婆经常保持联系，及时汇
报情况！

9~任何时候都不能欺骗老婆！善意的谎言看情况而定！

10~老婆说的话一定要记得~要时时刻刻把老婆的话记在心里
面！

11~坚决不在老婆面前耍小聪明，不在任何场合显示比老婆还
聪明！

12~平常生活中遇到什么问题，必须及时向老婆汇报商量，提
供自己的想法并征求老婆的意见因为我有个缺点太容易信别！

13~最重要的无论有没有老婆的监视~无论在什么场所环境~决
不仔细打量漂亮女人~要抵得住诱惑更不能对任何女人产生任
何的想法！

总之，我将牢记在心！老婆永远是对的~错误是自己的！以后
要好好的爱老婆服从老婆的命令~标准严格要求自己！以后请
老婆监督我~考验我！保证最终解释权还是在老婆所有的！以
后有补充的地方~请老婆随时添加！！



你是上帝给我最美的礼物~挚爱你一辈子！！！

检讨人：梅(老公）

20xx年12月30日

和媳妇检讨书大白话篇四

亲爱的媳妇：

您好！

这是老公第一次给你写检讨书，但是也希望是最后一次，希
望以后不再惹老婆生气，不让老婆再为老公伤心流泪。因为
作为一个合格的老公，是不应该让自己的老婆伤心流泪，应
该给她幸福和快乐！

那天我喝多了，喝的不醒人事，其事我也知道很丢人，但是
不知道为什么，明明前一分钟还很清醒，后一分钟就迷糊了，
并且没有过度，直接就跨越到不省人事了。虽然说作为一个
年轻男人，喝多是可以理解的，从表面上看，这只是一次普
通的醉酒事件，但是在该事件的背后隐藏着严重的原则性问
题，并且很严重的让我的老婆为我伤心，为了我难受，我就
更加感觉到我所犯下的错误的严重性！老婆，我错了，真的
很对不起！对于我犯下的.重大错误，我做了很深刻的反省：

人活在这个世界上，一定要自尊自爱。俗话说的好啊，酒是
串肠毒药啊，喝酒和多了就是容易耽误事情，喝酒喝多了就
容易嘴上没有把门的什么都往外说，可能以为自己说的无关
紧要，但是别人会认为你是酒后吐真言，说者无心，听者有
意啊，这样无形之中就给自己带来很多的伤害，也给别人带
来了伤害。最主要的是，喝多了人就容易走形，控制不了自
己的情绪，行动没有深浅。人在河边走，哪有不湿鞋？经常
喝多酒，哪有不出事？再有就是喝多酒，自己也很难受，我



喝多了也吐，自己脑袋也蒙了，说话办事都反应慢了，耽误
了很多事情，也给宝贝老婆造成了误会。不懂得自爱，就是
对自己不负责任，男人最重要的就是要有责任感，对自己不
负责任就是对家庭不负责任，就是对老婆不负责人，每个女
人都希望自己的老公是个有责任感的男人，不希望看到自己
的老公是个酒囊饭袋，所以要想让自己老婆放心，要想获得
别人的尊重，就要懂得自爱。我就犯了不懂自爱这个错误。

喝醉当天，我可爱美丽温柔善良的老婆就在我的傍边，并且
一直都在为我担心，一直默默地关怀着我，我都没有察觉到。
我无视您的嘱托和交代，再老婆就再身边的情况下酗酒，严
重违反了家庭纪律，对老婆和我们的爱情都造成了不良影响，
让我的老婆再吃饭的时候为我担惊受怕，还要再睡觉的时候
为我整整担心了一个晚上。我感觉到很内疚。我有个毛病，
就是一个同事、兄弟姐妹们在一起的时候，就容易融入气氛，
所以可能就忽视了身边的老婆，其实也不是有意这样做的，
都是无意识的情况下才发生的这些，所以请老婆要见谅！可
能老婆不知道，当我早晨醒来一睁眼就看见宝贝很安详的躺
卧在我的身旁，那一刻，我感觉我特别幸福，说不出来的幸
福，一种从未有过的幸福，我也真真的感受到了幸福！但是
就在前一天晚上，我确喝多了，在很多人面前丢人了，让我
的宝贝伤心，为我担心了！

我记得上次大醉的时候和老婆说过，我不会再那么喝酒了，
但是这次又喝醉了，我食言了。一个男人，对自己老婆说的
话，不单单没有实现，反倒变本加厉了。答应老婆的事情没
有做到。说话不算数。我们在一起三年了，我对老婆说过很
多话，也许诺过很多，但是很都没有兑现，赊欠了很多很多，
用老婆的话说，“礼物都生小宝宝了”！无论是谁，都会很
讨厌自己老公说话不算数，本来心里期望很高，结果却是失
望很大，这是最伤人心，也是最上感情的事情！而我确总是
犯错，我心里很不好受，感觉十分对不起宝贝！古人云“一
诺千金”！



今天我像宝贝保证，我以后一定会好好的珍惜自己，爱惜自
己的身体，永远爱宝贝！

以上三条是我挑主要的因素，挑最伤人的几条写的，其他的
还有很多很多，其实我也不是第一次因为喝酒二让老婆担心，
让老婆操心的，我自己都感觉很丢恶人，很不好意思，真的
也不好意思再开口和宝贝说对不起，但是男人就要勇于面对
错误，尤其是在自己老婆面前犯错误，就更要勇于检讨，勇
于承认，勇于承担责任，勇于改正，要真真正正的做个好老
公，好男人！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

和媳妇检讨书大白话篇五

亲爱的媳妇大人：

在你不理我的这几天里，老公想了好多，想起了我们刚在一
起的时候，那是我们真的好幸福，也好疯狂。那时老公对宝
贝的关心是无微不至的，宝贝对老公的爱也是无所不在的，
记得宝贝那时为了给老公买块表，一个月都没怎么吃好饭，
老公那是真的好感动，也有自责，不应该没发现宝贝那时没
好好吃饭的。还记得那时老公每天偷偷的给宝贝的早饭，那
是老公最自豪的事情，给自己心爱的人带爱心早餐，是多么
幸福的事情啊，想起那时老公就感觉很开心，很有成就感。
还有晚上送宝贝回宿舍、早上去学校时的疯狂，真的好怀念
啊，好喜欢那时的感觉啊。



可是到了大学之后，老公无法再给宝贝无微不至的关怀，再
加上老公不善言辞，使我们两口子产生了不少误会，也吵了
很多架。老公反思了很久，认识到了自己的错误，因为老公
不在宝贝身边，宝贝受委屈的时候老公不能及时的给宝贝安
慰，不能把老公宽阔的肩膀给宝贝靠着，不能给宝贝温暖的
怀抱，使宝贝感觉不到老公的存在，这本来就是老公的不对，
老公的过错，老公不该在宝贝需要的时候不在，不该和宝贝
发脾气。

老公也因为没有女生朋友，对女生的了解和女生的需求渐渐
变得白痴了起来，总在男人堆里的老公脾气也变的越来越不
好，变得大男子主义了些，哄宝贝的时候也不会说些好听的，
还总是想着自己是对的，不该认错。老公的想法这是大错特
错的，和媳妇闹别扭的时候，老公应该有一个男人的担当，
主动承认自己的错误，主动地关心我的宝贝，不该冷落了我
的宝贝。生气的时候应该想想一个这么漂亮的媳妇放弃了自
己的大好青春，只为了等我这个以后还不知道有没有能力的
人。我是多么的幸运，有这么一个好媳妇愿意等着我。我有
其他人没有的幸福，这是多少人求都求不来的，还有什么不
满足的呢，有这么一个好媳妇我是大赚特赚了啊，要懂得满
足的。

老公以后会好好的爱我的宝贝，好好地关心我的宝贝，多了
解一些宝贝的需要，不会再让宝贝在老公这受委屈，老公会
把所有的爱都给我的宝贝，老公要让宝贝知道这些年对老公
的等待是值得的。

我爱你宝贝

——i love you

永远深爱着你的老公



和媳妇检讨书大白话篇六

我不知道现在人都怎么了，许多曾以为难以忘怀的东西，都
在念念不忘的过程中忘记了。以前，我以为朋友就可以是永
远，然而到最后，身边却几乎没剩下几个朋友，我写着一篇
自传性质的文章，叫做《浪花一朵朵》，开始的时候我想，
我的那些朋友就是生命航程里的一朵朵美丽的浪花，所以我
时刻的祝福着他们。直到现在我才知道，虽然大海中的浪花
时常有，然而却不是那一刹那的那一朵了，生命中许多美好
的东西都会如流星般转瞬即逝。

很幸运的是，我等到了我准备共度一生的人——我亲爱的珍，
可是昨晚我不小心得罪了她，现在我万般悲痛的写下了这个
认罪书，请求她的原谅。亲爱的，昨晚当你说要出家当尼姑
时，我不该郁闷，大不了和你一起当和尚啊，想想那也不错
的，现在想做和尚也不容易了，听说还需要文凭，真搞笑。
那我就做个酒肉财色兼收的花和尚，酒要有的喝，肉要有的
吃，财要有的拿，色嘛，我只要我的尼姑媳妇!记得《笑傲江
湖》上不戒和尚就是因为媳妇当尼姑才做和尚的，我应该向
他学习，所以我不应该郁闷，阿弥陀佛，这是我得罪过。另
外，我不该事多，我应该简简单单去爱你，我应该相信，相
信我们会像童话故事里：幸福和快乐是结局。

亲爱的，你别生气了，生气是不对的，生气犯了嗔戒，佛祖
是要怪罪的。以后我坚决执行两个指标：

一、媳妇说的永远是对的。

二、如果不对参照第一条。

虽然许多东西会随时间推移而淡去，然而对你的爱却犹如长
江之水滔滔不绝，如黄河决堤之水一发而不可收拾!

永远爱你的eagl



和媳妇检讨书大白话篇七

亲爱的老婆：

您好！

此时此刻我怀着无比沉重的心情向你作出这份检查，事情的
经过时这样的，自相爱以来由于本人思想放松，没有很好的
承诺自己的誓言，时常不注重自身的言行举止，由于认识不
到位加上自以为是的行为又不知悔改，才导致犯下了让你痛
心的后果，当老婆再次发出警告时，我才意思到事情的严重
性，但为时已晚，事后在对自己所做所为进行深刻剖析后，
纵观整件事情，我有如下几点错误：

首先：没有履行好一名老公的义务和职责，在多次错误中不
但没有悔改自新加以总结，反而加本加利。

其次：思想上不够重视，总把你的提醒当作耳旁风，觉悟意
识低、服从意识淡化，这么好的老婆不但没有好好呵护，反
而不思进取。

再次：用心不够，不懂得如何讨老婆开心，总拿工作忙不动
说话当挡箭牌.因为我的过错不但没有讨到你的欢心反而伤害
了你的心，辜负了老婆一直以来的呵护体谅，我对自己犯下
的错误后悔不已，为了使今后不再辜负你对我的期望和信任，
我恳求老婆再给我一次改过自新、痛改前非的机会，为了能
够警钟长鸣，在今后不再犯错我特制以下整改措施如下：

第一:加强人生观、爱情观、价值观改造，认真自我反省充分
认清，犯下错误的严重性。

以上是我的整改措施，如有不足之处望首长批评指正，说的
好不如做的好，语言代表不了行动，行动是最好的语言，在
哪里跌倒就要从哪里爬起，我深知自身还有许多问题和不足，



但经历这次我会《服管服教，安心改造，投胎换骨，重新做
人》的，最后再次恳求老婆能给我一次痛改前非的机会，让
我早向一位合格老公的转变。

爱你的老公！

20xx年xx月xx日


