
最新幸福读后感(精选7篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。这时候最关键的读
后感不能忘了。那要怎么写好读后感呢？这里我整理了一些
优秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

幸福读后感篇一

最近，我有幸品读了毕淑敏的《提示幸福》。“幸福”两个
字，让我心头一阵温暖，毕淑敏老师以散文的情势，以诗一
般的语言告知我们，幸福是需要提示的。在轻松的浏览中，
我逼真地感遭到幸福，犹如沐浴在夏日凉爽的习习海风中。

生活中，人们渴望幸福，常常生活在幸福当中，却感受不到
幸福，发现不了幸福，更不会珍惜幸福，《提示幸福》一书
论述了在生活上喜或悲的时候，都要提示自己，正确看待事
情，特别要记得关于幸福的提示，它给了我很大的感触。

文章开头指出：“从小就习惯了在提示中过日子。”书中毕
淑敏老师罗列了许多生活中提示灾害的生活现象。比如：提
示注意添加衣服，提示注意跌倒，提示注意路滑，提示受骗
上当，提示荣辱不惊……至于幸福，他们认为幸福不提示也
跑不掉，或许他们认为好的东西他们自会珍惜，没必要谆谆
教诲。或许他们觉得幸福无足挂齿。正如作者所说的，“人
生总是有灾害，其实大多数人早就练就了应对灾害的从容，
我们太多重视警觉灾害，我们太容易忽视提示幸福。此感受
幸福需要不断地提示训练，我们要提高对幸福的警觉当她到
来时豪情地享受每分钟。”

那末，你认为何是幸福？“幸福常常是朦胧的，很有控制地
向我们喷洒甘霖”“幸福绝大多数是朴素的。它不会像信号



弹似的，在很高的天际闪烁红色的光芒。”“幸福不喜欢喧
嚣浮华，常常在昏暗中降临”“幸福有时会同我们开一个玩
笑，乔装打扮而来。机遇、友谊、成功、团圆……”是的，
平常生活中的幸福是平淡无奇的，而不是大张旗鼓的，她是
你心灵的`一种震颤，只要我们善于去发现她，她无时无刻不
在我们的身旁。

幸福就是这样，她通过各种各样的情势隐藏在我们生活的每
一个角落，“看到自己优良的成绩是幸福的”“能得到老师
的表扬是幸福的”“每天能和父母在一起是幸福的，经常得
到父母的关心和问候是幸福的”“在放假之余能痛痛快快的
玩一回是幸福的”……幸福就在我们微笑的时候，幸福就在
我们喝彩雀跃的一刻，幸福就在那不经意的一瞬间，只是我
们没有发觉而已，善于捉住幸福的人材晓得甚么是真实的幸
福，才晓得去享受。

从现在开始，让我们捉住幸福的每个瞬间，从现在开始，时
刻提示自己原来是那末的幸福！

幸福读后感篇二

看了《提示幸福》这一篇文章讲述一些生活中最平凡的事件
提示我们甚么是幸福，告知我们怎样去享受幸福。

人们渴望幸福，却常常在幸福当中，感受不到幸福，发现不
了幸福，更不会珍惜幸福。

文中作者罗列了许多生活中提示灾害的生活现象。比如：谨
慎着凉、谨慎跌倒；别自豪、别高兴太早；注意风暴、注意
路滑……至于幸福，大多数人都觉得幸福是不提示也跑不掉
的，他们以为好的东西你自会珍惜，或是他们觉得幸福无足
挂齿。这些人早已练就了灾害的从容，却不知道灾害以后的
时间是甚么？他们太多重视了警觉苦难，而太忽视提示幸福。
正如文中所说的“我们已习惯了在提示中过日子。看得见的



恐惧和看不见的恐惧始终想乌鸦盘旋在头顶。”的确，假设
我们在人生中只看到巨大的苦难，那我们的人生将是多么的
昏暗。因此，我们应当多多注意幸福！

那末，甚么是幸福？“幸福是朦胧的，很有控制地向我们喷
洒甘霖……”“幸福绝大多数是朴素的，它不会像信号弹似
的’，在很高的天空闪烁红色的光芒……”“幸福不喜欢浮
华，它常常在昏暗中降临……”对，实际生活中幸福是平平
常常的，是温馨的，而不是强烈的、震动的。它不与财富、
地位、名誉、婚姻同步，它只是你心灵的感觉。所以在不顺
利的日子里，我们不要悲观、低沉，要学会体会灾害间隙的
幸福。正如作者所说：“当我们一无所有的时候，我们也能
够说，我很幸福。由于我们的身体是健康的。当我们不再享
有健康的时候，那些最英勇的人可以仍然微笑着说：我很幸
福。由于我还有一颗健康的心。乃至当我们连心也不再存在
的时候，那些人类最优秀的份子仍旧可以对宇宙大声说：我
很幸福。由于我曾生活过。由此看来，幸福真的需要提示。
一个人忙繁忙碌一生，临终的`时候唯一的遗憾是没有感受过
幸福，这难道是上天的不公平吗？不，这是由于他自己不懂
的掌控幸福，不晓得提示幸福，一个乐观的人，是由于他晓
得掌控幸福，即便他失败卑劣，遇到了挫折，但他依然快乐，
由于他经常提示幸福，他知道了通往幸福的密码。

快节奏的步伐，让许多人都感遭到了压迫，紧张，可是幸福
不会随之减少，只看你对它是否是有诚意，能不能发现它。
其实我们每一个人心中都有一个满载幸福的安逸的梦，可许
多人都不敢放飞它，现在，就让我们一起把它放飞吧！让它
经常提示自己要幸福。闭上双眼，让我们面朝大海，感受春
暖花开。

幸福就在我们身旁！让我们提高对幸福的警惕，当它到来的
时刻，豪情地享受每分钟！并对自己说，记住这一刻！幸福
就会久长地伴随我们。



幸福读后感篇三

手捧朋友推荐的《幸福的方法》，心中倍感安定。它让我不
知不觉地开始品味生活，反思自我，实现幸福。

幸福是一种心境，不在于拥有多少，而在于能放下多少。一
个人不幸福，主要是妄想太多，追求不停。贪恋很重，总希
望拥有一切。明明已经拥有很多，总觉得自己拥有的还不够，
一直不停地追求下去；让自己不安心，只能越来越不幸福。

其实，幸福就在我们身边。海子的诗《面朝大海，春暖花
开》，给人一个极为幸福的意像，但写出如此文字的人幸福
吗？答案当然是否定的，要不然，他也不会走上绝路。这是
为什么呢？因为海子想从“明天”起做个幸福的人。“明
天”每天都会来，却从来都没有真正地来过。海子把幸福寄
托在虚无的“明天”，结果当然是不可能！曾经认为，今天
累一点苦一些，放弃现在的幸福，就会换取明天的幸福。然
而，最后等待我的只能是花落空折枝的遗憾。扪心自问：今
天不幸福吗？为什么要等明天？从现在起，只要用积极的心
态去对待每一件事情，用喜悦和期待的心情去接受每一项任
务，在现实生活中挖掘幸福，那么你就会感到人生更充实，
幸福就伴随左右。

在工作过程中体验幸福。泰勒博士指出：对于把工作看成使
命感的人来说，工作本身就是目标，他们对工作充满热情，
在工作中达成自我实现。工作对他们来说是一种恩典，而不
是打工。

我非常赞同泰勒博士的观点。事实上，教师岗位这个大家庭
里的成员们都在以实际行动诠释着幸福。教师的幸福源于学
生的成功和学生对教师的真情回报，源于教育教学工作的成
就，源于家长、社会的信任、尊重，源于领导的肯定和支持。

在日常生活中享受幸福。生活不会特别眷顾某个人，人生总



是福祸相依，苦乐参半，但你只要能做到从容处世、看淡得
失和感恩生活，享受努力的过程，珍惜幸福的成果，知足长
乐，你就会很幸福。放下匆匆的脚步，关注生活中极为寻常
的事物，你就会发现，幸福来的如此简单。其实人们在疯狂
的追求物质生活的同时，应该稍稍停下来深思一下，在最基
本的物质生活得到保障后，幸福感并不因为物质的积累而增
加，其实人们的需求并不多，幸福是如此简单！收集自己一
点一滴的幸福,你会发现原来自己生活在幸福的海洋里！

幸福读后感篇四

很幸福的读完这本书，很精彩，又不感觉很累。一直在听武
志红的心理学课，有些收获，但又说不上来好在那里。这本
书也是一样，同样的一位很优秀的心理学家。其实最主要还
是以听为主，很少专研，更别提实践了。

作者很真诚，本书的最后一章，感觉到作者的确是掏心掏肺
的以自己为案例，写出了自己的不安、困惑和苦恼。就我看
来，他有点义气用事了，但作者从中得到了他想要的，甚至
最终解脱和升华。挺佩服他的勇气，更佩服他其中所悟所得。

这本书对我印象最深的就是作者说的，就承认自己当成一个
废物吧，这就一切都好了。接受自己的平庸很难，难就难在
不想放下。而真正放下以后，读后感.那就来到另外一个美好
的世界。我不是不好，只是我也可以是一个废物，每个人都
不是全才，不可能搞定一切。所以，有时候就让自己成为一
个废物吧。但要做一个开心的有智慧的废物。

每章最后的思考题和实践，我虽然没有沉下心来去实践，但
也感觉很是受益，以后一定要实践一下。

决定下单，去买本实体书，再看认真地看一遍。



幸福读后感篇五

前不久刚刚读完这本很贴近生活的哲学著作，因为之前从别
的书里对罗素有过一些模糊的认识，所以，读起来并不陌生。
另外，我也没有对每一本读过的书都写一篇心得的习惯，因
此，也只是想借着《幸福之路》来整理整理最近混乱的思路
和波澜的情绪，而且也不用浪费精力来取名字了。

每次在临近假期和年关的时候，在火车站，汽车站，和一些
县城的车站里，到处都能看见那些背上背着，手里提着，胸
前挂着大大小小的行李包的工人们，有的还要牵着孩子，他
们睡在地上，吃着泡面咸菜，有的一连几天都买不到票，他
们弯着腰，排着队，尽管可以从他们的眼睛里看到一些回家
的喜悦，但是更多的还是在那一张张麻木的脸上，被风雨留
下的苦难的痕迹，苦难是什么，是让一个失去感情的生活程
序，是一种让人放弃希望的现实基础，还是一种让人一味服
从的社会地位？是谁给了谁的权利，在他们的脸上写下了苦
难，是自己，还是现实。但是我的所见所想就不会偏颇吗？
也许关于他们，可能没什么文化，可能没什么地位，可能没
什么未来，但是他们真真实实存在着，生命的重量切切实实，
虽然看起来沧桑渺小，但是谁知道他们的心里面躲藏着多少
个小幸福，也许对于他们的苦难，仅仅是我片面的主观臆断
而已啊，所以，我宁愿相信世界是美好的，我宁愿去相信他
们的幸福，去尊重他们的经历，去感受他们的真实。

其实，幸福说大可以大到天上，远到看不见的地方，但是，
幸福说小却可以小到身边，近到看不见的心里。它是一种角
度，站在我们肉体之外的某个点上来注视着一切，也是一种
态度，是发自我们心底的一种色彩来美化着一切。如果把幸
福抽象了，也就没有那么多的棱棱角角和世俗功利了。

可是世界总归不是抽象的，那么世界上最真实的幸福也不可
能是完全抽象的，所以，还是要回归于具体。具体到衣食住
行，具体到所有的点点滴滴的真实的物质和感情。所以，不



好好工作哪行，不爱护家人哪行，不努力奋斗哪行，不对得
起自己哪行。

幸福读后感篇六

最近我读了由雷岭编著的《教师的幸福资本》一书，深有感
触。

要成为一名优秀的教师，我们就要拥有心理、个性、情商、
才学、专业、品位、职业、社会等资本。

多年的教育工作，或许我没有过人的智商，但我拥有良好的
心态，自感有聪明的情商，有坚韧的品质，有执着向上的`精
神，和对教师职业的喜欢与敬畏，对每一个学生的尊重与爱
护，对生活的不公不怨不艾，对心中的梦想不弃不舍。我想，
只要我们拥有这些，我们就一定能够拥有幸福的资本。

我总记住这句名言：“经师易得，人师难求”。为人师者，
方可以德育德、以才培才、以学促学、以趣激趣、以情动情、
以性养性、以行导行。师之魂，总体现在教师的一言一行、
一举一动中，这不仅体现了自己的形象，又时时润入学生的
心田。教师的职业是美好的，当师魂达到一定境界的时候，
教师在对这种美好的理解和追求中，真切地体验并自然地表
现出这种美好和幸福。

但话要说过来，要做一名优秀教师，我认为，必须具备良好
的心理素质和爱心，这样才能拥有教师的幸福资本。

人们常说教师是“人类灵魂的工程师”。的确，在人类社会
的发展进程中教师起着不可替代的作用。作为教师，用语言
播种，用笔墨耕耘，用汗水浇灌，用心血育人，可以说，教
师工作的最大特点在于灵魂对灵魂的塑造，如果教师自身的
心理不健康，人格有障碍，将会给学生未来的身心发展造成
极为不利的影响。教师作为现代社会中的一员，心理状态或



多或少受到社会各种思潮的影响，特别是市场经济的变革，
使教师传统的人生观、价值观不断面临新的挑战，同时也影
响着教师的角色期望和职业态度。我认为，作为一名优秀的
教师必须具备以下良好的心理素质。

一要具备良好的思想品质。教师做的就是教书育人的工作，
其劳动具有周期长、见效慢、艰巨复杂等特点，这就决定了
教师必须具有良好的思想品质。俗话说“打铁还需自身硬”，
教师作为“人类灵魂的工程师”，首先就是要具备高尚的思
想品质，只有这样才能更好的教书育人。

二要时刻稳定自己的情绪。一个教师必须善于控制自己的情
绪，保持清醒的理智，以冷静的态度来处理学生的错误。如
果教师的情绪不稳定，不仅容易加剧师生关系的紧张和对立，
导致教育、教学工作的失败，而且也影响教师自身的心理健
康和对教育事业的热情和信心。因此，教师必须善于控制自
己的情绪，否则，久而久之，只会令学生敬而远之，恶化师
生关系，影响正常教学。

三要具有良好的性格特征。教师的性格对处在性格形成阶段
的学生来说影响极大，这是影响学生性格形成的无法取代的
教育因素。同时，教师优良的性格品质也能促使优秀教师所
需要的能力的形成和发展，对增进教师的心理健康也大有裨
益。因此，教师应克服各种不利因素的影响，自觉地进行自
我修养，塑造自己的性格。

多年的教育工作，或许用这句话可以概括：满怀着爱，做有
心人的事业。

幸福读后感篇七

每当我翻开《奔跑的幸福》这本书，读着熟悉的文字，我就
情不自禁地潸然泪下。是的，那就是用自己短暂的生命谱写
出一篇篇美丽故事的成倩。可惜，她的人生不像她的名字一



样。倩是美好的意思哪！但是，她却用十三年的时间，自己
的全部生命，创造出了四十万字的童话。

八岁的小成倩，便患上了呕吐腹胀的怪毛病，在全国走遍了
十几家大医院，竟然无人能确诊成倩的病，她的家人一定很
无奈吧！当我读到她笑对病魔的时候，我被震撼了，成倩后
面的叔叔都在不停地呻吟着，她居然还能扭过头，对他
说：“我给您讲故事吧，大家都说我的故事能止疼呢！”这
需要多么大的毅力呀！比起成倩，我就逊色多了，她要承受
的是钻心般巨痛的插管手术，而我呢？面对的只是一些比较
难吃的药物，就龇牙咧嘴，摆出一副苦瓜脸，现在想想真是
羞愧啊！在疼痛的情况下，她还能微笑着讲童话，尽管成倩
身体已经蜷缩成了一小团。我却因为感冒，只是比较难受，
就抱病喊痛。如果要接受那种痛苦的`是我，估计早已泪流成
河了吧。但成倩却默默地承受着。

但换个角度来说成倩短暂的生命又充满了意义和幸福，看哪，
她感动了多少人？医生、老师、同学、病友，他们无一不被
成倩的事迹而感动。瞧！她还用那美妙的童话把患有网瘾的
男孩儿拉回到真实的世界。成倩用自己的行为，感动着我们，
她用骨瘦如柴的手，挥动着笔，写了一篇又一篇令人赞叹不
绝的故事，这会让我们一读起她的童话，就想起成倩坚强的
笑容吧。不但如此，她的善良还延续到了去世后。离开我们
后，她还断断续续地请求爸爸把钱捐给更需要的人们。成倩
去世二十多天，便发生了大地震，成倩的爸爸便以她的名义
捐了一千多元。我想，成倩的生命，一定就活在了她的作品
中，活在我们大家的心中。

这就是一个十三岁女孩的故事，一个生命的奇迹。


