
2023年爱护身体一年级演讲稿(优秀10
篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小
编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

爱护身体一年级演讲稿篇一

大家好！

世界上有一种东西，它能让你欢欣鼓舞，也能让你泪流满面；
它能让你拍案而起，也能让你抚腮沉思；它能让你收获真知，
也能让你收获智慧。它，就是书！

是的，一本书就像一艘船，引领着我们从狭隘的地方，驶向
无限广阔的生活海洋。在书中，我们可以看到壮阔的历史，
多彩的世界。我们思想的.翅膀可以沉浸在历史的河床里，可
以沐浴在迷人的风景中，可以掠过长江、长城，可以跨过黄
山、黄河，甚至可以飞到灿烂的银河、浩瀚的宇宙以及更加
遥远的未来！

这个月，我们又迎来了全民读书月活动，浓浓的书香将溢满
东凤。亲爱的老师、同学们，让我们在这个夏天里相约，一
起走进书的世界，沐浴书香，感悟生活；让我们把读书活动
真正作为一次新的耕耘与播种，让我们的内心因为读书而充
实，让我们的双眼因为读书而闪亮，让我们的每一天因为有
书的相伴而变得更加美好，让浓浓的书香飘溢在我们美丽的
校园、家园！

谢谢大家！



爱护身体一年级演讲稿篇二

大家好！

今天我发言的题目是——《保护环境，人人有责!》

“保护环境，净化我们的生活空间!”这句话，已经成为新时
代最响亮的口号!我们也要为环保献出一份力量。

随着人们生活水平的逐渐提高，对生活用品的要求也越来越
高。一些工厂为了自己的利益，把排出的废水倒进清澈的小
溪里;把废气排进森林里。森林渐渐枯萎，小溪渐渐污浊，一
些动物和人类因为喝不少不干不净的水而死去，这已经危害
到了我们的生活环境!现在，一片片森林逐渐减少，一座座工
厂在逐渐增加;绿色在逐渐减少，灰色在逐渐增加。人们只顾
及自己的利益，完全不管坏境。醒醒吧!赶快行动起来保护环
境吧!

因为污染，我们的蓝天不再蔚蓝;因为污染，我们的云朵不再
洁白;因为污染，我们的大树不再茂盛……这一切的一切，都
来源于一个词语——污染。这污染的元凶，就是那些只为利
益，不为坏境的人们!

我的发言完了，谢谢大家!

爱护身体一年级演讲稿篇三

大家好，今天我要演讲的题目是《我的理想》。

亲爱的朋友们，听完我朗诵的这一段《雷锋日记》，你会有
什么感触呢?理想，顾名思义，就是幻想自己长大后能成为心
目中认为伟大、高尚等职业的一种想象，简单的说自己认为
长大后的目标，长大以后的职业、工作。朋友，你的理想是
什么?是否是为人民服务的理想呢?是否是为社会的进步而努



力奋斗的理想呢?你的理想可能是一名诲人不倦的人民教师;
可能是一名保家卫国，站守在祖国边疆的解放军，还可能是
一位维护社会治安而辛勤工作的人民警察，你要问我的理想
是什么?我会坚决的告诉你：一名拥有白求恩精神、救死扶伤
的医生。

白求恩大夫曾在战场上的手术台工作时，占长曾向他请求向
后方转移，白求恩大夫却说：“手术台是医生的阵地，战士
们没有离开他们的阵地，我怎么能离开自己的阵地呢?请你劝
告别的医护人员转移，而我是绝对不能离开自己的阵地的!”
是呀!白求恩大夫在硝烟弥漫、弹片纷飞的战场连续69个小时
给伤病员做手术，连眼睛也没有稍稍休息一下，这是多么高
尚的品格啊!有人说，医生是与病魔做斗争的最前线的战士;
是在死亡线上为病人挣扎的白衣天使;是救死扶伤、时刻为病
人解除痛苦的安琪儿。可见，医生是多么崇高、多么全心全
意地为人民服务的职业。

在日常生活中，很多的医护人员的在接受严峻的考验，他们
常常戴着厚厚的口罩，穿着沉甸甸的隔离服，面对家人的不
理解，冒着对被感染病毒的危险在隔离区里忙来忙去，医护
人员的困难可想而知，值得庆幸的是，在我果，积极拥现出
一大批研究医学的而未毕业的大学生，他们坚决要求到最艰
难的地方。我坚信，只有好的医生才会医治好一个健康的病
人。在这场没有硝烟的战斗中，我国的医护人员在精神上已
经取得了战斗的根本胜利。

我的理想是当一名拥有白求恩精神、救死扶伤的医生。为了
我理想的实现而努力奋斗。扎扎实实地学好本领，用先进的
科学技术为人类造福。

爱护身体一年级演讲稿篇四

大家好。



今天我很高兴能够站在这里参加三好学生竞选，我是一（2）
班的xx。

我竞选理由是：

一、 我热爱生活，关心别人。在学校里尊敬老师，团结同学，
爱护xx小学和一（2）班这个大家庭。

二、 我学习努力，上班能认真听讲，按时完成作业，热心帮
助其他同学。

三、 我热爱劳动，在学校和家里能帮助老师和父母做一些自
己能做的事。

四、 我性格开朗、兴趣广泛，喜欢画画、唱歌、讲故事。

假如我竞选上了三好学生，我一定会更加严格要强自己，努
力做一个德、智、体、美、劳全面发展的`好学生。取得更加
优异的成绩，为同学们做好表率。请大家给我一个锻炼的机
会，投上你们神圣的一票。

选择我 没错的。

谢谢大家

爱护身体一年级演讲稿篇五

我是一年一班的赵若凝，今天我演讲的`题目是：《做一名文
明的小学生》。

三字经中有这样一句话：“为人子，方少时，亲师友，习礼
仪。”意思是说：做子女的，年少时就应当学会尊敬师长，
亲爱同学，学习人与人之间交往的礼节。



上小学一年级了，妈妈对我说：文明能让我健康成长! 文明
能让我成为好孩子!文明的孩子人人都喜欢。

在学校，老师告诉我：

文明能让我们成为好学生，

文明能让我们得到宝贵的东西!

大家都要讲文明。

我记住了妈妈的话??

我记住了老师的话??

我要做个文明的好学生。

见到老师和同学们要问好;

做错事要说：“对不起”;

得到帮助要说“谢谢”。

不骂人，不搞坏，不乱扔乱画，

这都是文明。

我喜欢文明!

我要做个文明的小学生!

爱护身体一年级演讲稿篇六

大家好!



我老爸有2个特点，1是爱抽烟，他每天至少要抽3根烟，我有
时候抢了他的，他硬是又抢回去，烟瘾真大呀!就连上厕所都
要抽烟，一直不听劝告。

老爸的第二个特点是爱打电脑，一有空就去玩电脑，眼睛目
不转睛的盯着电脑屏幕，哒哒哒的敲着键盘，有时玩的高兴，
还把脚搭到桌子上去了，一副悠然自得的样子。电脑像有魔
力一样，吸住了我的爸爸，有时候我叫他去吃饭或者跟他讲
话，他都没反应，我真想让他多陪陪我和妹妹，少玩电脑。

亲爱的爸爸，你听到我的心声了吗?

爱护身体一年级演讲稿篇七

大家好!

又到中午阅读时间了，我又有一个钟头的时间可以沉浸在书
的海洋与无边的幻想中。

我选了一本《儿童文学》，从书架上小心翼翼地取下，津津
有味地读了起来。当我看到《小仙女》时，就想像自己是天
使，在天空中自由地飞翔；看到《一匹神奇的马》时，便想
像自己骑在马背上，在一望无际的草原上飞奔；当看到《我
的好妈妈》时，脑海中就浮现出一幅幅感人的画面：妈妈牵
着我的手逛公园，妈妈耐心地给我讲解各种难题；当《同学》
这两个熟悉的字眼跳进我的眼帘时，就仿佛自己正和同学一
起上课、玩耍、郊游；当读到《人间》时，我才发现，原来
人与人之间充满着这么多的真情和温暖。

突然，下课铃打断了我的幻想，我只好恋恋不舍地把书放回
书架。

书，它像是调味品，能让你笑，让你哭，让你心酸；书，有
时也是你的老师、朋友，当你真正爱上了它，它便是你精神



的支柱。

书就像是一颗颗的禾苗，你种得越多，收获的自然而然就多
了。读书的感觉真好！

爱护身体一年级演讲稿篇八

我的家在张家港的西部——后塍。我家有五口人：爷爷、奶
奶、爸爸、妈妈和我。

我的爷爷是一个泥瓦匠。属虎，今年62岁。爷爷是个“左撇
子”。听说左撇子特别聪明，因为经常使用左手开发右脑。
他拿筷子，写字，拿泥刀都喜欢用左手。不过，爷爷也能用
右手拿筷子，写字，能左右开弓。爷爷左手写的字比我右手
写得字还好呢。爷爷只念到小学四年级。他画得建筑图纸，
好像是建筑系的本科生画的。不相信，你看（给大家爷爷画
的建筑图实物），怎么样？我的爷爷是能干的人吧。

我的奶奶是个“铁杆电视迷”。每天晚上只要是她的电视节
目一开始，所有事都会被抛到一边，轮到我的动画片开始了，
她还像一个“老顽童”一样，跟我抢电视遥控器。

我的爸爸是个自由职业者。妈妈经常说爸爸是“公务员”，
不是国家公务员，是家族公务员。比如说，舅舅家的张思齐
妹妹要去打预防针了，喊爸爸帮忙送送；姑婆家的季元媛小
妹妹要去游泳了，喊爸爸帮忙送送；家里的空调坏了，喊爸
爸去修。因为爸爸最空，又会开汽车，最关键的一点是，爸
爸有耐心，有爱心！

我的妈妈是个教师，初中副校长。她本来是一个小学教师，
后来自学了大专、函授了本科，现在研究生马上毕业。在妈
妈的抽屉里，荣誉证书是一大堆，什么苏州市双十佳呀、苏
州市优秀教育工作者呀、论文一等奖呀、基本功一等奖
呀……不计其数。



我家还有一个人没介绍，远在天边，近在眼前，那就是我。
我爱好读书，哈里波特是我的最爱，爱好看动画片，爱好交
朋友，爱好吃，能说会道，乐观开朗。

我是家里的“一把手”。欢迎你来我家做客，我一定盛情款
待！

谢谢大家！

爱护身体一年级演讲稿篇九

大家好!

(男)我叫，(女)我叫，

(合)我们是一年级7班的同学，我们演讲的题目是：《感恩妈
妈》。 (男)我有一个非常疼爱我的妈妈。她非常爱我，但有
时候她也会严厉地批评我，因此我们之间也会发生冲突。但
事后，她还会像以前那样疼爱我。

(女)我的妈妈也非常疼爱我。但当我做错了事，她也会严厉
地批评我，教育我。

(男)妈妈是我的“家庭教师”。我放学回家后，妈妈总是督
促我先完成作业再去玩。当我坐在电视机前沉溺于《西游
记》、《奥特曼》舍不得离开时，妈妈严厉的面容就会出现，
我就只好和电视说再见。

(男)世界上最宽容的是妈妈。我做错了事，由于害怕，我选
择了逃避。这时妈妈就像一个哲学家一样告诉我做人的道理：
“知错能改，还是一个好孩子！”听了妈妈的话，我擦干眼
泪，决心面对。



(女)世界上最伟大也是妈妈。妈妈很辛苦，每天不但要工作，
还要洗衣、做饭、拖地妈妈有做不完的家务，还要检查我的
作业、照顾我，陪我放风筝，陪我玩。

(男)妈妈，我爱你！我决心努力学习，用优异的成绩来报答
您。 (合)让我们怀着一颗感恩的心，做一个懂得感恩的人。
感谢我们的父母，感谢所有爱我们的人。 谢谢，我们的演讲
完毕。

尊敬的老师们，亲爱的同学们，大家好。

我是来自一年级的陈依娜，今天我演讲的题目是《母爱伴我
成长》 有一个人，她永远占据在你心中最柔软的地方，你愿
用自己的一生去爱她，这个人，叫“母亲”；有一种爱，它
可以让你随意的索取、享用，却不要你任何的回报。这种爱，
叫“母爱”！

母爱是世界上最平凡而又最伟大的情感，她伴我们成长，为
我们遮风挡雨，我们一切的荣耀，都来自于这平凡而伟大的
母爱。天下的母亲们，需要的不是物质上的满足，而是希望，
自己的子女们，都能有一个好的未来，拥有一颗感恩的心，
将来能回报社会。回报关爱自己的人。

我爱我的父母，因为他们为我付出了太多太多！

所以让我们从今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩吧！5
月13日是母亲节，让我们记住天下母亲共同的生日吧，为母
亲洗一次脚，为她捶一次背。给母亲一个暖暖的拥抱，一脸
感恩的笑容吧！一句“妈妈，您辛苦了”就能让母亲的脸颊
重绽灿烂的笑容！

让我们时刻怀着一颗感恩的心，让我们一起成为懂得感恩的
人，感谢我们的父母，感谢所有爱我们的人。



我的演讲结束了，谢谢大家!

尊敬的各位评委，老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《感恩父母》

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它的大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅
幅感人的`画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩
才会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的亲情，因为
感恩才让我们懂得了生命的真谛。感恩，是一个人与生俱来
的一种本性，是一个人不可磨灭的良知。感恩让生活中弥漫
着温馨的气息，爱的味道。

在人的一生中，对自己恩情最深的莫过于父母。从嗷嗷待哺
到蹒跚迈步，是父母养育了我们：从身处困境，低靡困惑到
坚定信念踌躇满志，我们每一次的沉浮无不牵动着父母的心。
我们的成长凝结着父母的心血，而我们每个人都是在父母的
悉心关怀，百般爱护，千倍叮嘱，万倍辛苦的抚养下从一个
呱呱坠地的婴儿渐渐长成一个散发青春与活力的少年。

父母的爱，是黑暗中的明灯，让我的心不再孤独。

父母的爱，是一场可以洒在我心田的细雨，滋润我干涸的心
灵。

父母的爱，是生命中的加油站，让我有勇气接受挑战。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

同学们，让我们感恩父母吧！用一颗感恩的心去对待父母，
用一颗真诚的心与父母交流。他们把我们带到这美丽的世界，



已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不求回报，默默的
为我们付出。感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

在此，我祝愿天下所有的父母安康！快乐！！！！

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我今天演讲的题目是《学会感恩，做一个有责任感的好少
年》。

鲜花感恩雨露，因为雨露让它滋润;苍鹰感恩长空，因为长空
让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸......我感恩，
很多很多!同学们，你们呢?我想也应如此吧，那么，就让我
们一起学会感恩吧!古人说得好："滴水之恩，应当涌泉相报"。
感恩是一种生活态度，是一种思想境界，是一种高尚品德，
更是一份责任。

作为学生的我们，最要感恩的就是学校了。学校给了我们一
个人生成长的大舞台：宽敞明亮的教室，崭新的桌椅，以及
整洁干净的宿舍和餐厅，为我们提供了一个优美的学习、生
活环境。窗明几净的电子阅览室，为我们提供了畅游知识的
海洋;平坦美丽的大操场，为我们提供了锻炼身体的好去处，
整洁温馨的寝室，让我们忘却烦恼，酣然入眠。干净明亮的
无声餐厅，让我们汲取营养，茁壮成长。这些无不是学校对
我们奉献出无私的爱!同学们，请你把手放在自己的胸口扪心
自问："我感恩学校了吗?我对自己的行为负责任了吗?难道就
用这一幕幕的不和谐因素去感恩学校吗?"。

我们还应该感恩我们的老师。在学校，老师是我们成长的领
路人，是我们的朋友。老师尊重、理解和爱护我们，言传身
教，让我们受益终身。老师为我们付出了心血和汗水，我们
更应该理解和尊重老师。



此外，同学是我们学习生活的同伴，同学间应该互相鼓励，
互相帮助，共同战胜困难与挫折，共同品尝学习的成功与快
乐，我们应该感谢天天与我们相伴的同学。 作为孩子的我们，
还要感恩我们的父母。因为从我们来到世上的那一刻起，父
母就多了一项繁重的负担，那就是照顾我们。尽管这是一种
沉重的负担，但父母们却毫无怨言地一天天抚养我们长大。
为了给我们一个舒适的学习、生活环境，他们总是那么辛苦，
那么努力。小的时候，我们总把这当作天经地义，因为我们
不了解，也不知道父母的辛苦。现在，我们长大了，我们就
要怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起照顾、孝敬父
母的责任。至少，我们更加努力地学习，用良好的成绩去报
答父母。而不是让远在千里之外的父母整天为我们操心。

当然，我们需要感恩的还有很多。就像一首歌唱的那样：感
谢风，感谢雨，感谢阳光照耀着大地......。让我们常怀一
颗感恩之心、常注一腔感激之情，用自己良好的行为习惯来
感恩学校、感恩家庭、感恩社会，感恩许许多多的人和物!因
为常怀感恩之心的人，一定会更幸福!

我的演讲完毕，谢谢大家!

1.关于感恩 演讲稿

2.演讲稿关于感恩

3.关于 感恩 的演讲稿

4.关于感恩的演讲稿

5.关于感恩演讲稿

6.关于感恩的演讲稿

7.关于感恩的演讲稿



8.演讲稿 关于感恩

爱护身体一年级演讲稿篇十

一提起雷锋，中国人可以说是家喻户晓，人人皆知。这位普
通的中国士兵，在他短暂的二十二年的人生岁月中，以平凡
朴实的言行，展现出一种令人震撼的道德品质和人格魅力;一
提起雷锋，我们就会不由自主地想起他生前所做的每一件小
事：帮列车员拖地、打扫候车室，为丢失车票的大嫂买票，
给困难战友家中寄钱等等等等。所以人们常说：雷锋出差一
千里，好事做了一火车。可见在他那短暂的人生中做了多少
好事，给别人带来了多少快乐和安慰。

我曾经看过这样一个故事：一个小女孩经过一片草地时，看
见一只蝴蝶被荆棘弄伤了，于是她小心翼翼地为它拔掉刺，
让它飞向大自然。后来蝴蝶为了报恩，化做一位仙女，对小
女孩说：“请你许个愿吧!我将让它实现。”小女孩想想
说，“我希望快乐”。于是，仙女在她耳边细语一番便飞走
了，后来，这个小女孩果真快乐地度过了一生。而这个快乐
的秘密就是力所能及地帮助身边的每一个人。

同学们，这个故事告诉我们，我们向雷锋叔叔学习，就要从
做好每一件小事开始，从身边最平凡的小事做起：捡起地上
的'一片纸屑，你就是一个爱清洁的环保小卫士;帮助身边有
困难的同学，你就是一个有爱心的好朋友;珍惜每一分钟，勤
奋学习，你就是一个爱学习的小标兵;见到师长、父母问一声
好，你就是一个懂礼貌的的好孩子;在三、八妇女节这一天，
你送给妈妈一本字迹清秀的作业;或为她端上一杯热气腾腾的
茶水;或为她声情并茂地朗诵一篇课文，献上一曲动听的歌等
等，来表达你对妈妈的爱。这一切的一切都是学雷锋的具体
表现。这一切，不仅仅别人得到了快乐，你自己同样也是快
乐的。



在我们学习、生活中，我们都希望别人在点点滴滴的小事中
关爱自己，帮助自己，那种被关爱的感觉是幸福的，甜蜜的，
快乐的!相反，别人也需要我们的关爱和帮助。是啊，只有人
人都奉献自己的爱，我们的世界才能永远充满快乐!

同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，从点滴小
事做起，大家互助互爱，做新时代的“小雷锋”!

我的演讲完毕，谢谢大家!

敬爱的老师，亲爱的同学们： 大家上午好!

今天我演讲的题目是：传承雷锋精神 创建文明校园

有这样一个人，他来到这个世界普普通通,离开这个世界轰轰
烈烈。他身高只有1米54，体重不足50千克，但在我们心中无
比高大。在这960万平方公里的土地上，谁不知道他的英名?
他就是永远活在我们心中的雷锋!

1963年3月5日，毛泽东同志亲笔题词，发出了向“雷锋同志
学习”的号召。于是，雷锋的名字响彻大江南北，一个普通
战士的光辉形象牢牢地印在了千万人民的心中。为了更好地
弘扬雷锋精神，我们向殷集小学全体师生发出如下倡议： 一、
学习雷锋助人为乐、勇于奉献的精神。从我做起，从现在做
起，从身边的每 一件小事做起，将雷锋精神发扬光大。

二、学习雷锋艰苦朴素、勤俭节约的作风。培养良好的生活
习惯，珍惜他人的劳动成果，吃苦耐劳，自立自强。

三、发扬雷锋刻苦学习的“钉子”精神。培养和树立科学的
人生观，多读书、读好书，努力掌握科学文化知识，不断提
高自己，完善自己。

四、弘扬雷锋爱国主义精神。爱家、爱校、爱亲人、爱老师、



爱同学、爱自己、爱周围的一草一木把祖国、人民的利益看
得高于一切，把个人的命运同祖国的命运紧紧地联系在一起。

一花独放不是春，百花齐放春满园。让我们行动起来，深入
学习雷锋精神，积极开展学雷锋活动，争当雷锋精神的传承
者，争做文明校园的创建者!

我的演讲到此结束，谢谢大家!


