
最新短视频培训后的收获和感想(汇总5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。
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列表分析老客户加保有多少，转介绍有多少，新客户有多少。
那个方面不足多加以注重分析。

虽然是短短的一天课程，但是黄老师所教导的知识让我受益
匪浅，心里豁然开朗，终身受用。通过这次培训学习，使我
更加进一步认识到保险业务并不难，任务虽然艰巨，但我更
有信心了。通过学习我也坚定了信念，铃声虽停，莫怠修行。
在以后的工作中，我会不断加强学习，学以致用。将好的保
险产品推荐给更多的客户。努力传承“人同保险，造福人
民”神圣使命！
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我非荣幸参加了中国人保寿险全国销售精英视频培训，首先
要感谢人保寿险深圳分公司给了我这次培训的机会，我十分
珍惜这次培训的机会，因为这次培训不仅增长业务知识，更
锻炼我业务能力。更为以后的工作打下坚实的基础。

参加此次培训的同事都怀着增长自己的业务能力的目的。通
过黄老师一天的辛苦受课，让我对保险事业有了更深彻的认
识，讲了很多实战性经验，这也是我们在日常的工作中最需
要学习最需要掌握最需要提高的知识，这将有助于我们日后



的工作，更需要的是我们每一天的努力、学习和积累提高。
在日常的工作中，我不断总结经验和教训、不断自我学习和
提高，这一天的培训我一直在思考和领悟一个问题：作为一
个寿险营销员，我们如何才能有源源不断的客户开发和延伸。
通过学习，不仅让我学习到新的知识，更让我信心倍增。结
合自己工作过程中遇到的问题总结学习到的经验，我认为要
想做好保险业务工作，我必须努力争取做到以下几点：
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在缘故中努力寻找亲友、同学、同乡、邻居、老客户。转介
绍方面多练习话术，提高专业知识，与客户主动和被动相结合
（例：自己做500张紧急事件联络卡，有事可以直接找到我。
客户转介绍邮件正在实施中）。陌拜方面主动开发团险客户，
以团险带动寿险（例，正在实施团险客户生日送礼物，卖和
谐人生等）和积极参加深圳义工活动。
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随着科技的不断发展，短视频成为了一种新兴的媒体形式，
其在教育领域的应用也日益普及。作为一名幼儿园老师，我
参加了一场关于幼儿园短视频培训的学习，通过这次培训，
我不仅学到了技术操作上的知识，更深刻地体会到了幼儿园
短视频在教育中的价值和意义。在这篇文章中，我将分享我
在这次培训中的心得体会。

首先，幼儿园短视频培训让我意识到短视频在幼儿园教育中
的重要性。通过短视频，我们可以将教育内容生动有趣地展
现给幼儿，以激发其学习兴趣。在培训中，我们学习了如何
制作生动有趣的短视频，并将其应用于幼儿园的教育活动中。
我亲身经历到，当我用短视频呈现课程内容时，孩子们的注
意力集中度明显提高，他们更加积极地参与到教学活动中。
这让我深信幼儿园短视频在教育中的价值不可忽视。



其次，幼儿园短视频培训让我认识到短视频对幼儿自主学习
的推动作用。在培训中，我们学习了如何设计适合幼儿观看
的短视频内容，以培养其独立学习能力。通过短视频，我们
可以为幼儿提供多样化的学习资源，并引导他们主动去探索
和学习。在实际应用中，我发现孩子们在观看短视频后，常
常会主动提出问题，积极探索答案。这让我意识到，幼儿园
短视频可以激发幼儿的学习兴趣，培养其自主学习能力，为
他们的终身学习打下坚实的基础。

此外，幼儿园短视频培训还让我了解到短视频在学科教学中
的运用价值。在培训中，我们学习了如何将短视频融入到各
个学科中，以提高教学效果。例如，在数学教学中，我们可
以通过短视频演示解题步骤，让幼儿更直观地理解数学概念。
在语言教学中，我们可以通过短视频展示生动有趣的故事，
以激发幼儿的语言表达能力。通过这些学科教学中的应用实
例，我深刻认识到幼儿园短视频在各学科教学中的重要作用。

最后，幼儿园短视频培训让我明白了短视频在提升家园合作
中的作用。在培训中，我们学习了如何将短视频分享给家长，
让他们深入了解幼儿园的教学内容和活动。通过观看短视频，
家长们可以更好地了解孩子在幼儿园的学习情况，并与幼儿
园共同促进孩子的成长发展。这样的家园合作不仅加强了幼
儿园与家庭之间的沟通，也让家长更加关注孩子的学习，为
孩子提供更全面的支持。

总而言之，幼儿园短视频培训让我深刻体会到短视频在幼儿
园教育中的重要性和价值。它能够激发幼儿的学习兴趣，培
养幼儿的自主学习能力，提高学科教学效果，并促进家园合
作。作为一名幼儿园老师，我将继续努力学习和应用这一技
术，为幼儿的成长和发展做出更大的贡献。
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永吉小学业务校长侯瑞霞针对遵纪守法内容作了深入的讲解，



遵纪守法是们每个公民的神圣职责。教师作为“人类灵魂的
工程师”，我们要知法、懂法，依法执教。

教师要不断地加强师德修养，尊重学生的人身自由权。犯错
是学生的权利，教育学生是教师的天职。小学生由于年龄特
点，注意力不集中，上课不遵守纪律，教师要积极想办法说
服教育，但是我们不能以压抑学生主体意识、剥夺学生合法
权益为代价。学生是有自己的思想和行为的主体，对学生的
错误不可视而不见，对学生的违纪、违法行更不能袖手旁观。
教育的首要任务是教会学生做人，教育学生维护自身利益，
也尊重他人的人身权益，并遵守我们共同的行为准则和法律。
教育孩子是我们教师永远不能放弃的。教师应冷静地弄清原
因，循循善诱，让学生知错而改错。我们教师应该意识到我
们肩负的重任，严爱有度地加强对学生的教育，决不能体罚
和变相体罚学生。

作为教师，我们要反思自己的教育行为，不能因为“恨铁不
成钢”而离开法制这个准则。“身教重于言教”，教师自己
首先就应知法，懂法，维法，为学生树立起一个遵纪守法的
人民教师的榜样，这既是学生的希望，也是社会给予我们的
重任。

今后，我会克服自己的不足，发扬成绩，和其他老师们携起
手来爱岗敬业，勇于创新，认真执教，共同撑起教育这片蓝
天，做一个家长信任、社会承认、学生敬佩的优秀教师。


