
最新自律伴我成长班会演讲稿 读书伴我
成长班会(优秀5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿
吧，我们一起来看一看吧。

自律伴我成长班会演讲稿篇一

书籍，是人类宝贵的精神财富，是经验教训的结晶，是走向
未来的基石；读书，是人们重要的学习方式，是人生奋斗的
航灯，是文化传承的通道，是人类进步的阶梯。“阅读开阔
视野、阅读开启智慧、阅读丰富情感、阅读浸润人生”，一
个人的阅读史实质上也是一个人的思想发展史。

一、活动目的

1、努力营造一个良好的读书氛围，多渠道引导员工多读书、
读好书，不断丰富员工文娱生活，有效提升员工文化素质，
努力建立学习型企业文化。

2、为员工搭建一个“读书、感悟、交流”的互动平台，让员
工以各种形式表达自我的读书见解，促进员工相互学习，从
而更好地强化员工之间的沟通与交流。

3、以“读书节”活动为载体掀起读书的热潮，养成博览群书
的好习惯，使全司上下充满浓浓的书香之气，营造良好的企
业文化氛围。

二、活动主题



以读书启迪智慧，用智慧滋养心灵。

三、活动细则

1、活动时光：20__年6月----8月

2、活动对象：公司全体员工

3、活动负责人：图书室管理员及图书室负责人

4、为充分利用企业内部资源，提高员工业余文化生活，本次
活动要求参赛人员务必在本公司图书室进行借阅。

四、评选标准

1、此次活动以鼓励、多参与的形式进行，以月度为单位进行
评选。作品优秀的员工将在企业文化报上给予表扬，并发放
精美礼品一份。

2、文章除具备语句通顺、条理清晰、观点鲜明等基本条件外，
还应具有较好的典型性和推广性。（字数不少于800字）

3、每期考评由各分公司总经办负责人进行评选。

五、活动资料及安排

1、推荐阅读。为了增强阅读的针对性和有效性，个性推荐了
部分管理类、励志类及其他方面的书籍，供员工随时借阅。
此外，员工也可自荐心仪的图书、画册及其他文学类书籍等，
一齐分享读书的感悟。

2、征文比赛。主要围绕“以读书启迪智慧，用智慧滋养心
灵”广泛开展征文比赛活动，形式多样、体裁不限，能够是
读后感、观后感，也能够是议论文、叙事文、散文，但资料
要用心、健康、向上，能反映员工精神风貌及彰显员工个性。



六、活动要求

1、请公司各部门做好“读书节”活动的宣传发动工作，让员
工周知具体事项，并踊跃参与到该活动中来，把“读书节”
活动搞得有声有色。

2、公司领班级以上员工要发挥表率作用，用实际行动去引导
和发动，多渠道组织员工用心参与，掀起全司上下“爱读书、
读好书、勤读书”的企业文化氛围。

3、提高对本次“读书节”活动的认识，真正把它作为营
造“书香企业，文化企业”的一项重要工作来抓，以创新的
活动资料和形式，提高活动的实效性。

自律伴我成长班会演讲稿篇二

让学生了解文明礼仪的知识，了解文明礼仪包括哪些方面。
明白文明礼仪体现在语言、行为、生活、待人处事等方面。
并对比文明礼仪的标准及学生近段时间的表现，由师生共同
评出文明小标兵，力争全面提高学生的思想道德素质和文明
礼仪素养。

1、召集班委讨论、决定班会程序，构思班会主题、内容，确
定主持人。

3．把收集到的文明不文明行为和文明礼仪知识制成幻灯片。

1、主持人宣布班会活动开始开始。

2、教师讲话。给学生讲《孔融让梨》的故事。礼仪就是律己，
敬人。作为小学生的我们应该怎么做呢。生各抒己见。（语
言、行为、课堂课间、待人处事等方面指导回答）。师总结。



3、主持人介绍文明礼仪知识。节目表演：

小品《富人与穷人》，并让同学进行讨论谁是真正的富人；

4、朗诵《争做文明小学生》，《文明礼仪之歌》；

5、讨论同学之间的礼仪还要注意哪些?

6、小品《电话礼仪》

7、分组展示收集到的礼貌用语和有关文明行为的事例。放映
事先做好的幻灯片。

8、对照各组的表现，评选出几名文明标兵。

7、班主任总结：

8、主持人致辞，宣布班会结束。

自律伴我成长班会演讲稿篇三

诚信是中华民族的传统美德。在我们的日常生活中不诚实守
信的社会现象越来越多，有的人甚至以撒谎、欺骗为荣。国
家之所以在社会主义价值观中把“诚信”提出来，说明诚信
是何等的重要。我们班上也有不讲诚信事例，那么作为现代
小学生的我们应该如何培养诚信、做到坚守诚信呢?所以特此
召开“诚信伴我成长”主题班会活动，只有让学生从小做个
讲诚信的人，现在和将来才会有所作为，才能在社会上立足。

多媒体课件。

通过本次主题班会，让学生在思想上对诚信重要性及意义有
所认识，努力做一个讲诚信的人。



一、主持人讲话

1、大家好!谁知道社会主义核心价值观的内容是什么?(指名
回答)

主持人出示课件：社会主义价值观的内容。

2、这节课我们上一节以《诚信伴我成长》为主题的班会。

3、板书课题：诚信伴我成长

二、欣赏动画片《狼来了》。

1、看完讨论：大家懂得了什么呢?(指名回答)

2、主持人小结：这个故事告诉我们不要像放羊娃那样骗人，
我们要做个讲诚信的人。

三、听故事感悟诚信。

指名分别讲《曾参杀猪取信》、《宋庆龄信守承诺》、《司
马光诚对买卖人》的故事。听完故事指名说感受。

四、联系实际说说我们身边的故事

学生讨论，老师讲讲自己亲身经历的事。

五、我是小法官：他们做得对吗?(课件放视频，学生当演员，
老师录像。)

视频二：美术课上，老师让大家画树叶。明明没有带绿铅笔，
他就从东东借，东东明明带了绿铅笔，听明明要借时，他赶
忙藏起来，说自己也没带。

六、不讲诚信的危害(课件)



七、诚信在我们生活中这么重要，那么我们该怎样做到坚守
诚信呢?请大家齐读《诚信拍手歌》(同时放音乐)

八、我们学校的特色是什么?(皮影戏进课堂)

学生演关于讲诚信的皮影戏《大树和小鸟的故事》。

九、班主任总结：同学们，这次班会开得很成功。老师为你
们的进步而骄傲。老师相信你们时刻记住社会主义价值观的
内容，做一个爱国、敬业、诚信、友善的人。

本节班会课我设计的最大亮点就是“感悟诚信”“寻找诚
信”“拥抱诚信”的设计由浅入深，层层递进;把《社会主义
价值观》及《守则》内容融入教学中，让学生学有所用。通过
“看视频谈感受”“听故事谈感受”“皮影戏表演”等环节
都是学生身边的经常见到的事情，贴近学生的年龄特点，使
学生容易理解接受;这些故事不但使学生在思想上加深了诚信
的理解，在行动上也是一个触动。同时对提高学生的口语交
际的能力、表演能力等都有帮助。活动进行中始终关注学生
的自主探究过程，处处体现新课程理念。

自律伴我成长班会演讲稿篇四

1、通过看录像、听录音、阅读材料、讨论等系列活动，使学
生懂得我们中华民族是世界闻名的"礼仪之邦"，讲文明礼貌
是中华民族的优良传统，是做人的美德，更是一个现代文明
人必须具备的美德。

2、通过主题班会活动，使学生继承优良传统美德，增强爱国
情感，从小养成良好的行为习惯，初步树立社会责任感。

3、把礼仪常规贯穿到歌谣、小品、朗诵等各种表演形式之中，
让学生受到情趣的熏陶和思想品德的教育，懂得礼仪对于每



个学生成长的重要性。

1、开班会前，我们班开展一系列教育活动作为班会的前期铺
垫：搜集中华文明礼仪的故事等资料；调查争做文明学生的
做法。

2、关于小学生礼仪的音像、文字材料。

3、环境布置（黑板、场地等）。

4、组织学生准备有关节目。

主持人：中国自古以来就是礼仪之邦，文明礼貌是中华民族
的优良传统，作为新一代的少年儿童，我们更不能忘记传统，
应该力争做一个讲文明、懂礼貌的好学生，让文明之花常开
心中，把文明之美到处传播！现在我宣布：《文明礼仪伴我
行》主题班会现在开始。

主持人：中国是一个有着几千年文明历史的古国，文化源远
流长。作为礼仪之邦，中国历史上有很多故事至今仍深深的
教育着我们，下面请观看历史故事：《孔融让梨》、《黄香
诚心敬父母》（放录像）

学生自由发言。

（表演结束）主持人：通过这个小品，大家认为该如何与小
伙伴相处？

学生自由发言。

主持人：中国是一个有着几千年文明历史的古国，文化源远
流长“礼学”是中国文化的重要组成部分。在中国，自古以
来，讲究做人要懂得礼貌谦让，因此中国被称为“文章华国，
诗礼传家”，被称为“文明礼仪之邦”。下面我们来看古人



们在待人接物等方面有什么要求？（观看录像资料）

学生自由发言。

主持人：规范的校园礼仪是怎样的呢？下面请欣赏徐蕊等表
演的几种最基本的礼仪形式。

徐蕊等表演校园礼仪：正确的走姿、正确的站姿、正确的坐
姿、交往礼仪、课堂礼仪、课间礼仪、递物与接物。

学生朗诵《小学生日常行为规范三字歌》

（表演结束：主持人：同学们对这种现象有什么看法？我们
应该怎么做？

学生自由发言。

（表演结束）主持人：根据我们的资料和调查，总结了简单
易记的《文明礼貌三字经》，大家一起来读一读。（学生齐
读）

主持人：我们知道了礼仪对于我们小学生来说很重要，大家
来看这位同学错在哪里了？（学生表演小品：我错在哪里
了？）

（表演结束）主持人：这个小男孩的问题就是没有学会尊重
他人，最重要的是不会说文明用语。咱们看看古代是怎样讲
究文明用语的？请听中国文明礼仪常识《常用的客套话》
（放录音）

自律伴我成长班会演讲稿篇五

礼仪是人类为维系社会正常生活而要求人们共同遵守的最起
码的道德规范，它是人们在长期共同生活和相互交往中逐渐



形成的，并且以风俗、习惯和传统等方式固定下来。对一个
人来说，礼仪是一个人的思想道德水平、文化修养、交际能
力的外在表现；对一个社会来说，礼仪是一个国家社会文明
程度、道德风尚和生活习惯的反映。

在我们的校园内，学生之间有背于文明礼仪的现象还是很多。
比如随地吐痰、乱扔垃圾、讲脏话粗话、吸烟等等，这些都
是不文明不礼貌的。因此希望通过此次主题班会，培养学生
的文明礼仪素养，做一个讲文明懂礼仪的好学生，创造校园
文明礼仪的好氛围。

1、教室布置：桌椅摆放整齐、各项环节所需道具、墙面贴
上“文明礼仪”壁画，营造一种干净和谐的气氛。

2、将班级学生分成3组。

3、学生有针对地进行小品排练、朗诵排练、礼仪表演等，为
班会活动做足准备。

视频观看、小品表演、朗诵、知识问答、礼仪表演等。

1、主持人导入

在改革开放的今天，作为21世纪青少年的我们肩负着弘扬中
华民族优良传统的使命和任务。因此我们要从小学礼仪、用
礼仪，做一个讲文明、懂礼貌的好孩子。

2、观看视频 学生观看视频师兄师姐们的在校园里所展示的
文明礼仪。

3、小品表演：《签合同》 表演者：周闻彬、管豪君、梁龙

（1）周闻彬、管豪君表演第一个场景的小品。内容简介：因
为管豪君的种种不文明不礼貌的行为，导致两者合同没有签



成。

（2）表演第二个场景的小品。内容简介：因为梁龙的文明礼
貌，使得合同很顺利很友好的签成。

4、讨论

（2）派每组代表回答出讨论的结果。最后由主持人进行总结。

5、朗诵：《歌颂文明》

6、知识问答 参与者：全体学生

通过必答题和抢答题两个环节，让学生在做题的同时明白自
己在日常生活应该怎么样去做，提醒学生要多注意生活细节，
做到文明礼仪。

7、礼仪表演 表演者：若干学生 由4位男生和4位女生分别表
演礼仪站姿和礼仪坐姿。

8、班主任总结


